
 

เกิดขึ้นได้กับแม่หลายคนในช่วงหลังคลอดใหม ่ๆ ซึ่งสาเหตุยังไมแ่น่ชัด 

อาจจะไม่ได้เกี่ยวกับสภาพจิตใจเท่านั้น แตเ่กิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน

ในร่างกาย ส่งผลให้เกดิภาวะซึมเศร้าขึ้นได้โดยไม่รู้ตัว 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

นางสาวมนทิราลัย   ทับแอน 

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

 

 

 

         

  

เอกสารอ้างอิง  

http://www.rakluke.com 


