
 

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการตั้งครรภและผลกระทบในการตั้งครรภของแมวัยรุนในเขตสุขภาพท่ี 5 

    FACTORS RELATE AND AFFECT TO TEENAGERS’ PREGNANCY IN PUBLIC HEALTH REGION 5  

นภสร  คงมีสุข ศูนยอนามัยท่ี 5 ราชบุร ี

 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของแมวัยรุน
ทางดานสังคม   และศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของและผลกระทบของการตั้งครรภวัยรุน   กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคือ 
หญิงหลังคลอดตั้งแต 1 เดือนจนถึง 1 ป ท่ีมีอายุเม่ือคลอดต่ํากวา 20 ป  ซ่ึงมารับบริการหลังคลอด ใน
โรงพยาบาลท้ังในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ระหวางวันท่ี 1 เมษายน 2560 - 31 พฤษภาคม 
2562  ในพ้ืนท่ี 5 จังหวัด ไดแก นครปฐม ราชบุรี สุพรรณบุรี สมุทรสาคร และประจวบคีรีขันธ  จํานวน 
552 คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามเก่ียวกับการดูแลระหวางตั้งครรภ ขอมูลการคลอดและการ
ดําเนินชีวิตหลังคลอดของแมวัยรุน    วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติทดสอบ Chi-Square 

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา แมวัยรุนสวนใหญมีอายุ 17 - 19 ป รอยละ 70.1  และอายุต่ํากวา 
17 ป รอยละ 29.9   โดยเกือบครึ่งหนึ่งมีสถานะกอนการตั้งครรภเปนนักเรียน  ปจจุบันหลังคลอดไมได
เรียนตอ สวนมากจะอยูบานเพ่ือเลี้ยงดูบุตร    การดําเนินชีวิตแมวัยรุนใชชีวิตรวมกันกับสามี โดยอาศัยอยู
กับบิดาและมารดา ไมมีรายไดเลี้ยงตนเอง อาศัยรายไดจากสามีและรายไดจากพอแม มีรายไดของ
ครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน 5,000-10,000 บาท   สาเหตุท่ีนําไปสูการต้ังครรภสวนใหญ คือ ไมไดตั้งใจมีบุตร
และไมไดคุมกําเนิด แมวัยรุนสวนใหญตั้งครรภแรก รอยละ 91.1 ในจํานวนนี้มาฝากครรภครั้งแรกอายุ
ครรภนอยกวา 12 สัปดาหเพียงรอยละ 32.6 คลอดเม่ืออายุครรภครบกําหนด มีการคลอดปกติ รอยละ 
80.6 ผาตัดคลอด รอยละ 18.5 ดานทารกแรกคลอด พบวามีน้ําหนักแรกเกิดต่ํากวาเกณฑ รอยละ 8.9 
สวนใหญเลี้ยงบุตรดวยนมตนเองอยางเดียว 6 เดือน รอยละ 79.2 แมวัยรุนคุมกําเนิดหลังคลอด รอยละ 
85.7 สวนใหญใชวิธียาฝงคุมกําเนิด 

ปจจัยสวนบุคคลท่ีสัมพันธกับการตั้งครรภของแมวัยรุนในการคุมกําเนิดกอนการต้ังครรภ คือ อายุ 
อาชีพ และสถานภาพสมรส (p-value <0.05)      ปจจัยท่ีสัมพันธกับการไปฝากครรภครั้งแรกอายุครรภ
นอยกวา 12 สัปดาห และการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ของแมวัยรุน คือ สถานภาพสมรส     
(p-value <0.01)   ปจจัยทางสังคมท่ีสัมพันธกับการตั้งครรภของแมวัยรุนในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 
6 เดือน คือ ความสัมพันธของพอและแม (p-value <0.01)   

ขอเสนอแนะ: หนวยงานท่ีใหบริการสุขภาพวัยรุนควรเพ่ิมบริการการใหความรูเก่ียวกับการดูแล
บุตรและการวางแผนปองกันการตั้งครรภซํ้า และชวยสงเสริมสนับสนุนใหแมวัยรุนกลับไปศึกษาตอหรือ
ประกอบอาชีพตอไป 

 
คําสําคัญ: การตั้งครรภแมวัยรุน, ผลกระทบในการตั้งครรภแมวัยรุน      
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บทนํา 

สถานการณการตั้งครรภในวัยรุนเปนปญหาปญหาระดับโลกท่ีกําลังรุนแรงมากข้ึนเรื่อยๆ ซ่ึงไมเพียงแต
เปนปญหาดานสุขภาพ แตยังเปนปญหาดานประชากรท่ีสงผลตอการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ เนื่องจากเยาวชนหรือวัยรุนเปนวัยท่ีควรจะตองอยูในชวงของการศึกษา หากวัยรุนต้ังครรภในชวง
อายุนี้ จะทําใหเกิดผลกระทบและปญหาทางสังคมตางๆ ตามมามากมายท้ังระยะสั้นและระยะยาว ผลกระทบ
ระยะสั้นคือขาดความพรอมในการดูแลสุขภาพของตนเองในระหวางตั้งครรภและหลังคลอด ทําใหคุณภาพ
ชีวิตท้ังของตนเองและเด็กทารกลดลง สวนผลกระทบระยะยาวจะเปนปญหาสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีตอ
คุณภาพชีวิตของแมวัยรุนและลูก1 

อัตราการตั้งครรภในแมวัยรุนมีแนวโนมท่ีเพ่ิมสูงข้ึนเม่ือเทียบกับมารดากลุมอ่ืนๆ ในประเทศไทย ป 
พ.ศ.2554 อัตราการตั้งครรภของแมวัยรุนอายุ 15-19 ป สูงถึง 53.6 ตอประชากรหญิงท่ีตั้งครรภและคลอด 
1,000 คน2 และในป พ.ศ. 2558 อยูในลําดับท่ี 6 ของประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 11 ประเทศท่ีมี
อัตราการคลอดในวัยรุนอายุ 15-19 ปอยูท่ี 44.605 ตอประชากร 1,000 คน3 และยังพบวา รอยละ 94.1 ของ
แมวัยรุนไมไดตั้งใจที่จะมีบุตร4   การตั ้งครรภในวัยรุนกอใหเกิดปญหาตามมามากมาย ทั้งปญหาดาน
สุขภาพกาย เชน ภาวะแทรกซอนระหวาง  การตั้งครรภตอมารดาและทารกท้ังระยะตั้งครรภ ระยะคลอด 
และหลังคลอด  เชน เสี่ยงตอภาวะครรภเปนพิษ โลหิตจาง ภาวะตกเลือดหลังคลอด เยื่อบุมดลูกอักเสบ
มากกวาแมวัยผูใหญ ทําใหเกิดการเสียชีวิตจากการคลอดบุตร การเจ็บปวยและความพิการของแมวัยรุน5 เม่ือ
ไมมีความพรอมในการตั้งครรภ  

นอกจากนี้กรณีท่ีเปนการต้ังครรภโดยไมต้ังใจหรือไมพึงประสงคจะสงผลใหเกิดปญหาการทําแทง 
ผิดกฎหมาย4,6-7,11 จากรายงานเฝาระวังการทําแทงในประเทศไทย ป 2557 พบวา มากกวาครึ่งหนึ่งของ
ผูปวยท่ีทําแทงท้ังหมดในสถานพยาบาลเปนหญิงวัยรุนอายุ 10-19 ป ซ่ึงรอยละ 92.6 ของกลุมสํารวจนี้
ตั้งครรภโดยไมตั้งใจ ในจํานวนนี้มีวัยรุนอายุต่ํากวา 15 ป ท่ีไมไดคุมกําเนิดสูงถึง รอยละ 95.78 ผลกระทบ
ตอมา คือ การเสียชีวิตของทารกในครรภ และเด็กแรกเกิดท่ีคลอดจากแมวัยรุนมีจํานวนมากกวามารดาอายุ
ระหวาง 20-29 ป ถึงรอยละ 50.07 สวนเด็กท่ีรอดชีวิตมักมีน้ําหนักนอยและเกิดกอนกําหนดประมาณ 1.2 - 
2.7 เทาเม่ือเทียบกับแมท่ีมีอายุมากกวา4 แมวัยรุนมักไมไดฝากครรภท่ีเหมาะสม มีโอกาสสูงในการผาตัด
คลอดบุตรหรือคลอดดวยหัตถการตางๆ1,7, 9 กอใหเกิดอันตรายถึงแกชีวิตจากการตกเลือดหรือติดเชื้อได บาง
รายไมยอมรับการตั้งครรภ ไมยอมรับบุตรในครรภ และไมยอมรับกับการปรับบทบาทการเปนมารดาท่ีดี 
เชนเดียวกับมารดาต้ังครรภอ่ืนท่ีมีความพรอม4,9-10 เปนปญหาดานสาธารณสุขท่ีสําคัญท่ีสงผลกระทบตอ
ระบบสังคม เศรษฐกิจ และ        การพัฒนาประชากร อีกท้ังปญหาดานจิตสังคมของแมวัยรุนและผูปกครอง 
ทารกถูกทอดท้ิง หรือไมไดรับการดูแลเอาใจใสในการเลี้ยงดูท่ีถูกตอง เม่ือเติบโตข้ึนจะเปนปญหาของสังคม
ไดตอไป4,11 นอกจากนี้      การตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนยังสงผลใหครอบครัวมีความผิดหวัง ไดรับความ
อับอายในสังคม ทําใหเกิด การตอตาน ไมยอมรับแมวัยรุน ซ่ึงสงผลใหแมวัยรุนมีปญหาดานจิตใจ เกิดความ
วิตกกังวล ความเครียด     ไมสามารถพ่ึงตนเองได สูญเสียโอกาสทางการศึกษา1,6,11 ขาดโอกาสในการทํางาน 
จึงไมมีรายไดในการเลี้ยงดูครอบครัว สงผลใหเกิดปญหาในการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต และอาจเกิด
การหยารางในท่ีสุด11 สวนบุตรท่ีเกิดจากแมวัยรุนนั้น พบวามีความเสี่ยงท่ีจะเขาไปมีสวนเก่ียวของกับยา
เสพติด อาชญากรรม หรือความรุนแรง ในรูปแบบตางๆ อาจนําไปสูปญหาสังคมในอนาคตได  
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 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ลวนมีสาเหตุท่ีเกิดจากปจจัยหลายดาน และท่ีสําคัญปจจัยดานเศรษฐานะ
ทางสังคม มีผลตอการตั้งครรภและการปฏิบัติบทบาทการเปนมารดา11 จากหลายการศึกษาพบวา แมวัยรุน
สวนใหญยังไมมีรายได       สวนแมวัยรุนท่ีประกอบอาชีพ งานท่ีทํามักจะมีรายไดนอยเพราะการศึกษาตํ่า   
แมวัยรุนจึงตองพ่ึงพาคาใชจายจากครอบครัวบิดามารดาและสามี4,12  ฉะนั้น การตั้งครรภและการคลอดใน
วัยรุนสงผลกระทบตอทุกมิติของชีวิตวัยรุนและครอบครัว และยังสงผลกระทบขามรุนสูลูก มีผลกระทบตอ
สังคมเศรษฐกิจ และเปนภาระตอระบบสาธารณสุข13   ผูวิจัยจึงตองการศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการตั้งครรภ
และผลกระทบในการตั้งครรภของแมวัยรุนในเขตสุขภาพท่ี 5   เพ่ือนําผลการศึกษาไปพัฒนาแนวทางใน
การเพ่ิมบริการการดูแลชวยเหลือ และใหความรูเก่ียวกับการดูแลบุตรใหกับแมวัยรุน เพ่ือสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตของแมวัยรุนหลังคลอดและทารก  ลดปญหาทางสังคมท่ีจะตามมาในอนาคต 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1) เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของแมวัยรุนทางดานสังคมและผูเก่ียวของ  
2) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของและผลกระทบของการตั้งครรภในแมวัยรุน  

วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขต 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  (Descriptive Research) ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานดานสังคม

ของแมวัยรุน  ปจจัยท่ีเก่ียวของและผลกระทบของการตั้งครรภในแมวัยรุน       

 ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก  

       1.  ตัวแปรตน คือ  
              1) ขอมูลพ้ืนฐานของแมวัยรุนและครอบครัว 

    2) ขอมูลการดูแลระหวางตั้งครรภของแมวัยรุน   
    3) ขอมูลการคลอดและการดําเนินชีวิตหลังคลอดของแมวัยรุน  

          2.  ตัวแปรตาม คือ ผลการตั้งครรภของแมวัยรุน 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
           ประชากรท่ีศึกษา  เปนหญิงหลังคลอดท่ีมีอายุเม่ือคลอดต่ํากวา 20 ป ซ่ึงมารับบริการหลังคลอด 
ตั้งแต 1 เดือนจนถึง 1 ป    ในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ภายในเขตสุขภาพท่ี 5   ในระหวาง
วันท่ี 1 เมษายน 2560 ถึง 31 พฤษภาคม 2562  
           กลุมตัวอยาง เปนอาสาสมัครหญิงหลังคลอดท่ีมีอายุเม่ือคลอดต่ํากวา 20 ป ซ่ึงมารับบริการหลังคลอด 
ตั้งแต 1 เดือนจนถึง 1 ป  ในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในระหวางวันท่ี 1 เมษายน 2560 ถึง 
31 พฤษภาคม 2562   โดยคัดเลือกในพ้ืนท่ี 5 จังหวัด ไดแก นครปฐม ราชบุรี สุพรรณบุรี สมุทรสาคร และ
ประจวบคีรีขันธ จํานวน 552 คน  โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางเขารวมการวิจัย ดังนี้ 1) สามารถ
สื่อสารดวยภาษาไทยได 2) ยินยอมโดยสมัครใจเขารวมโครงการและตอบแบบสอบถาม เกณฑการคัดออก 
ไดแก 1) สติไมดี และ 2) ไมสามารถสื่อสารได 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด มี 3 สวน ดังนี้ 
สวนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของแมวัยรุนหลังคลอดและครอบครัว ไดแก อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษาขณะต้ังครรภ การศึกษาปจจุบัน อาชีพกอนการตั้งครรภ อาชีพปจจุบัน รายไดครอบครัวโดย
เฉลี่ยตอเดือน ท่ีอยูอาศัยกอนการตั้งครรภ ท่ีอยูอาศัยปจจุบัน ความสัมพันธของบิดามารดา และขอมูลของ
สามี ไดแก อายุ และรายไดตอเดือน  

สวนท่ี 2 ขอมูลการดูแลระหวางตั้งครรภของแมวัยรุน  ไดแก อายุการตั้งครรภครั้งแรก จํานวนครั้ง 
การตั้งครรภ จํานวนการคลอด จํานวนการแทง จํานวนบุตรมีชีวิต การฝากครรภครั้งแรกครรภลาสุด ผูท่ี
ชวยเหลือและเปนท่ีปรึกษาในขณะตั้งครรภ และการคุมกําเนิดกอนตั้งครรภ  

สวนท่ี 3 ขอมูลการคลอดและการดําเนินชีวิตหลังคลอดของแมวัยรุน ไดแก อายุครรภขณะคลอด 
วิธีการคลอด น้ําหนักทารกแรกเกิด ภาวะสุขภาพบุตรปจจุบัน การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน      
ผูเปนหลักในการเลี้ยงดูบุตร การดําเนินชีวิตหลังคลอด การคุมกําเนิดหลังคลอด การปฏิบัติตามคําแนะนํา
ในการเลี้ยงดูบุตร ความม่ันใจในการเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยทําเรื่องเสนอหัวขอวิจัยตอผูอํานวยการโรงพยาบาลเพ่ือขออนุมัติในการทําวิจัย โดยใชขอมูล
ทุติยภูมิจากโครงการเฝาระวังการตั้งครรภแมวัยรุน ซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณอาสาสมัครหญิง
หลังคลอดท่ีมีอายุเม่ือคลอดต่ํากวา 20 ป  ซ่ึงมารับบริการหลังคลอด ตั้งแต 1 เดือนจนถึง 1 ป  ใน
โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในชวงวันท่ี 1 เมษายน 2560 - 31 พฤษภาคม 2562 โดยคัดเลือก
พ้ืนท่ี 5 จังหวัด ไดแก นครปฐม ราชบุรี สุพรรณบุรี สมุทรสาคร และประจวบคีรีขันธ จํานวน 552 คน    
นําขอมูลท่ีมีท้ังหมดมาจัดหมวดหมูและตรวจสอบความสมบูรณ แลวจึงนําไปวิเคราะหทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติในการวิจัย ดังนี้ 

1.  วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของแมวัยรุนหลังคลอดและครอบครัว ขอมูลการดูแลระหวางตั้งครรภ
ตั้งครรภ และขอมูลการคลอดและการดําเนินชีวิตหลังคลอด โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) หาคา

รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
2.  วิเคราะหหาความสัมพันธของปจจัยโดยใชสถิติทดสอบ Chi-Square 

 

ผลการศึกษา 

สวนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของแมวัยรุนและครอบครัว จํานวน 552 คน ดังมีรายละเอียดในตารางท่ี 1

และ ตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 1  จํานวนและรอยละของแมวัยรุน จําแนกตามขอมูลท่ัวไป (n= 552 คน)   

ขอมูลทั่วไป จํานวน  รอยละ 

อายุ   
         นอยกวา  15  ป 
         15 --  16  ป 
         17 --  19  ป 

 
          22 
        143 
        387 

 
         4.0 
       25.9 
       70.1 

          Χ  = 17.23,  S.D.= 1.44,  Min=14 ป, Max= 19 ป 

สถานภาพสมรส 

         โสด 

   คู  

        ใชชีวิตรวมกันกับสามี  

     ไมไดอยูดวยกัน 

          หยา/เลิก 

          หมาย 

          ไมยินดีใหขอมูล 

 

           28 

         490 

                467 

                  23  

           21 

            2 

           11 

 

          5.1 

        88.8 

                95.3 

4.7  

          3.8 

          0.3 

          2.0    

ระดับการศึกษา 

   ยังเรียนในสถานศึกษาเดิม 

   ยายสถานศึกษา  

   เรียนนอกระบบการศึกษาปกติ     

   พักการศึกษาชั่วคราว        

   หยุดเรียน/ ลาออก   

   จบการศึกษา (ไมศึกษาตอแลว) 

   อ่ืนๆ 

   ไมยินดีใหขอมูล 

 

           55  

             3 

           67 

           41 

         207 

         141 

           17 

            2 

 

        10.0 

          0.5 

         12.1 

          7.4                                                                      

        37.5 

        25.5 

          3.1 

          0.4 

อาชีพปจจบุัน (หลังคลอด) 

    นักเรียน/นักศึกษา 

 ไมไดประกอบอาชีพ 

 คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว 

 รับจางรายวัน 

    เกษตรกร 

    ลูกจาง (พนักงานบริษทั/หาง/ราน/หนวยงานเอกชน) 

          วางงาน (อยูระหวางหางาน) 

          อ่ืนๆ  

          ไมยินดีใหขอมูล 

 

         206  

         230  

           34 

           27 

             4 

           19 

           16 

            6 

            5 

 

        37.7   

        41.7                  

          6.2 

          4.9 

          0.7 

          3.4 

          2.9 

          1.1 

          0.9 
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ตารางท่ี 1  จํานวนและรอยละของแมวัยรุน จําแนกตามขอมูลท่ัวไป (ตอ) (n= 552 คน)   

ขอมูลทั่วไป จํานวน  รอยละ 

รายไดครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดอืน 

          ไมยินดีใหขอมูล  

          ไมมีรายได 

          มีรายได 

               ≤   5,000  บาท    

               5,001-10,000 บาท 

               10,001-15,000 บาท 

               15,001-20,000 บาท 

               >  20,000 บาทข้ึนไป 

 

             5 

          123 

          424                              

                  79 

                 191 

                  86 

                  35 

                  33 

 

          0.9 

        22.3 

        76.8 

               14.3 

               34.6 

               15.6 

                 6.3 

                 6.0   

              Χ  = 11,196.23,  S.D.= 10,205.35,    Min=500 บาท,   Max= 120,000 บาท 

ที่อยูอาศัยกอนตั้งครรภ 

    อยูกับบิดาและมารดา 

    อยูกับบิดา 

 อยูกับมารดา 

 อยูกับญาติพี่นอง 

 อยูกับเพื่อน 

    อยูกับสาม ี

    อยูกับครอบครัวสามี 

    อยูตามลําพงั 

          อ่ืนๆ (บานนายจาง,ปูยา,ตายาย)  

          ไมยินดีใหขอมูล 

 

         236  

           18 

           40  

           21 

             2 

           99 

         126 

             1 

             8 

             1 

 

        42.8   

          3.3 

          7.2                  

          3.8 

          0.4 

        17.9 

        22.8 

          0.2 

          1.4               

          0.2 

ที่อยูอาศัยปจจุบนั 

    อยูกับบิดาและมารดา 

    อยูกับบิดา 

 อยูกับมารดา 

 อยูกับญาติพี่นอง 

    อยูกับสาม ี

    อยูกับครอบครัวสามี 

    อยูตามลําพงั 

          อ่ืนๆ (บานนายจาง,ปูยา,ตายาย)  

          ไมยินดีใหขอมูล 

 

         230  

           17 

           46  

           35 

         119 

           89 

             3 

           10 

             2 

 

        41.7   

          3.1 

          8.3                  

          6.3 

        21.6 

        16.1 

          0.5 

          1.8               

          0.4 
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ตารางท่ี 1  จํานวนและรอยละของแมวัยรุน จําแนกตามขอมูลท่ัวไป (ตอ) (n= 552 คน)  

ขอมูลทั่วไป จํานวน  รอยละ 

ความสัมพันธของบิดามารดา 

          บิดามารดาอยูรวมกัน  

          บิดามารดาแยกกันอยู 

          หยาราง 

          บิดาเสียชีวิต 

          มารดาเสียชวีิต 

          บิดาและมารดาเสียชีวติ 

          ไมยินดีใหขอมูล 

 

          305 

           88 

           85                              

           35 

           11 

             7 

           21    

 

        55.3 

        15.9 

        15.4 

          6.3 

          2.0 

          1.3 

          3.8     

 จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาแมวัยรุนสวนใหญมีอายุระหวาง 17-19 ป รอยละ 70.1  สถานภาพการ
สมรสคู รอยละ 88.8  สวนใหญใชชีวิตรวมกันกับสามี (รอยละ 84.6 n= 552 คน)  อาชีพกอนการตั้งครรภเปน
นักเรียน รอยละ 34.2  ปจจุบันหยุดเรียน/ลาออกจากการศึกษา รอยละ 37.5   หลังคลอดแมวัยรุนเกือบ
ครึ่งหนึ่งไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 45.5   รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน อยูในชวง 5,001-10,000 
บาท/เดือน รอยละ 34.6   ท่ีอยูอาศัยท้ังกอนตั้งครรภและปจจุบัน (หลังคลอด) สวนใหญอยูกับบิดาและมารดา
ของตนเอง รอยละ 42.8 และ 41.7 และเกินกวาครึ่งหนึ่งท่ีบิดามารดาอยูรวมกัน   

ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละของสามี จําแนกตามขอมูลท่ัวไป (n= 552 คน)   

ขอมูลทั่วไป จํานวน  รอยละ 

อายุ   
         14 -  19  ป 

20 -  35  ป 
มากกวา  36 ปข้ึนไป 
ไมยินดีใหขอมูล 

 
          211 
          284 
            13 
            44 

 
         38.2 
         51.4 
           2.4 
           8.0 

         Χ  = 21.26,  S.D.= 4.72,  Min=14 ป, Max= 46 ป 
รายไดตอเดือน 
          ไมยินดีใหขอมูล  
          ไมมีรายได 
          มีรายได 
               ≤   5,000  บาท    
               5,001-10,000 บาท 
               10,001-15,000 บาท 
               15,001-20,000 บาท 
               >  20,000 บาทข้ึนไป 

 
            31 
          135 
          386                              
                  66 
                 241           
                  66 
                    3 
                  10 

 
           5.6 
         24.5 
         76.8 
                17.1 
                62.4 
                17.1 
                  0.8 
                  2.6   

              Χ  = 11,196.23,  S.D.= 10,205.35,    Min=350 บาท,   Max= 100,000 บาท 
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 จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวาสามีสวนใหญมีอายุระหวาง 20-35 ป รอยละ 51.4 มีรายได รอยละ 
76.8 รายไดตอเดือนสวนใหญ อยูในชวง 5,001-10,000 บาท/เดือน รอยละ 62.4    

 สวนท่ี 2 ขอมูลการดูแลระหวางตั้งครรภของแมวัยรุน จํานวน 552 คน ดังมีรายละเอียดในตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3  จํานวนและรอยละของแมวัยรุน จําแนกตามขอมูลการดูแลระหวางตั้งครรภ (n= 552 คน)    

ขอมูลการตั้งครรภและการคลอด จํานวน  รอยละ 

 ความตั้งใจในการตั้งครรภคร้ังนี้ 
 ตั้งใจ 
 ไมตั้งใจ 

          ไมยินดีใหขอมูล 

 
               175 
               370 
                  7 

 
            31.7 
            67.0 
              1.3     

 การคุมกําเนิดกอนการตั้งครรภ 
 ไมไดคุมกําเนิด 
 คุมกําเนิด 

          ไมยินดีใหขอมูล 

 
               334 
               211 
                  7 

 
            60.5 
            38.2 
              1.3     

 จํานวนคร้ังของการตั้งครรภ 
 1  คร้ัง 
 2  คร้ัง 

          3  คร้ัง 

 
              516 
                34 
                 2 

 
            93.5 
              6.2 
              0.4 

 จํานวนคร้ังของการแทง 
 ไมเคยแทง 

         1  คร้ัง 

 
              534 
                18 

 
             96.7 
              3.3 

 การฝากครรภคร้ังแรก 
 อายุครรภนอยกวา 12 สัปดาห 
 อายุครรภมากกวา 12 สัปดาห 

          ไมยินดีใหขอมูล 

 
              180 
              359 
                13 

 
            32.6 
            65.0 
              2.4 

ผูใหคําปรึกษาขณะตั้งครรภ 
(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ  n= 552 คน)   

  

    ไมปรึกษาใคร 

    บิดา/มารดา/ผูปกครองของตนเอง 

 บิดา/มารดา/ผูปกครองของสาม ี

 สาม ี

 เพื่อน 

    เจาหนาที่สาธารณสุข 

    ครูอาจารย 

    อ่ืนๆ (ญาติ,อินเทอรเน็ต) 

          ไมยินดีใหขอมูล 

                30 

              319 

              193 

                97  

                 6 

                10 

                17 

                17 

                  1         

              5.4       

            57.8 

            35.0 

            17.6 

              1.1 

              1.8 

              3.1 

              3.1 

              0.2 
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ตารางท่ี 3  จํานวนและรอยละของแมวัยรุน จําแนกตามขอมูลการดูแลระหวางตั้งครรภ (ตอ) (n= 552 คน)   

ขอมูลการดูแลระหวางตั้งครรภ จํานวน  รอยละ 
 

ผูดูแลขณะตั้งครรภ  

(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ  n= 552 คน)   

  

    ไมมี 

    สาม ี

         บิดามารดาของตนเอง 

 บิดามารดาฝายชาย 

 ญาติพี่นองของตนเอง 

    ญาติพี่นองฝายชาย 

    เพื่อน 

    อ่ืนๆ  

          ไมยินดีใหขอมูล 

                 7 

              369 

              328 

              112 

                84 

                25 

                24 

                  1 

                  4 

               1.3 

             66.8   

             59.4 

             20.3                  

             15.2 

               4.5 

               4.3 

               0.2 

               0.7               

 
 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวาแมวัยรุนสวนใหญไมตั้งใจในการต้ังครรภ รอยละ 67.0 ไมไดคุมกําเนิด 

รอยละ 60.5 การตั้งครรภสวนใหญเปนครรภท่ี 1 รอยละ 45.9 ไมเคยแทง รอยละ 96.7 การฝากครรภ 
ครั้งแรกอายุครรภมากกวา 12 สัปดาห รอยละ 65.0 นอยกวา 12 สัปดาห รอยละ 32.6 ผูใหคําปรึกษาขณะแม

วัยรุนตั้งครรภ คือ บิดามารดาของตนเอง รอยละ 57.8 และผูที่ดูแลแมวัยรุนขณะตั้งครรภ คือ สามี รอยละ 66.8 
 

สวนท่ี 3 ขอมูลการคลอดและการดําเนินชีวิตหลังคลอดของแมวัยรุน ดังมีรายละเอียดในตารางท่ี 4
และ ตารางท่ี 5  

ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของแมวัยรุนและบุตร จําแนกตามขอมูลการคลอด (n= 552 คน)   

ขอมูลการคลอด จํานวน  รอยละ 

อายุครรภเมื่อคลอดบุตร 
 < 37 สัปดาห 
 37-42 สัปดาห 
 ไมยินดีใหขอมูล 

 
  62 
488 

                     2                

 
             11.2 
             88.4 
               0.4 

วิธีการคลอด 
 คลอดปกติทางชองคลอด 
 ใชเคร่ืองดูดสุญญากาศ 
 ผาตัดออกทางหนาทอง    

 
446 
   4 

                  102 

 
             80.8 
               0.7 
             18.5 

น้ําหนักตัวทารกแรกคลอด 
 < 2,500  กรัม 
 2,500 – 3,999  กรัม 
 ≥ 4,000  กรัม 
 ไมยินดีใหขอมูลเนื่องจากเสียชวีิต 

   
  49 
499 
   2 
   2 

 
                8.9 
              90.3 

0.4 
0.4 

         Χ  = 2,945.03,  S.D.= 402.44,  Min=895 กรัม,   Max= 4,565 กรัม 
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ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของแมวัยรุนและบุตร จําแนกตามขอมูลการคลอด (ตอ) (n= 552 คน)   

ขอมูลการคลอด จํานวน  รอยละ 

ภาวะสุขภาพของบุตรในปจจบุนั   
          แข็งแรงสมบูรณ                   539               97.7 
          ผิดปกติ (หายใจเร็ว มีไข 2 ราย,หัวใจรั่ว 1 ราย                  10 

       ตัวเหลือง 1 ราย, Hydrocephalus 1ราย ติดเช้ือ 
                ท่ีปอด 1 ราย, นํ้าหนักต่ํากวาเกณฑมาก 4 ราย) 

                1.8 

          ไมยินดีใหขอมูล                      3                 0.5 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือน   
          ใช 

 ไมใช 
          ไมยินดีใหขอมูล 

                  437 
112 

                     3 

              79.2 
              20.3  
                0.5 

จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวาอายุครรภเม่ือคลอดบุตรของแมวัยรุนสวนใหญอยูในชวง 37-42 สัปดาห 
รอยละ 88.4 คลอดปกติทางชองคลอด รอยละ 80.8 น้ําหนักตัวทารกแรกคลอดอยูในชวง 2,500 – 3,999 กรัม
รอยละ 90.3 ภาวะสุขภาพของบุตรในปจจุบันแข็งแรงสมบูรณ รอยละ 97.7 การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว
6 เดือน รอยละ 79.2 

 

ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของแมวัยรุน จําแนกตามขอมูลการดําเนินชีวิตหลังคลอดของแมวัยรุน  

                                                                                                           (n= 552 คน)   

ขอมูลการดําเนินชีวิตหลังคลอด จํานวน  รอยละ 

ผูเลี้ยงดูหลัก 

 ตัวเอง 

 สามี/เพื่อนชาย 

 บิดา มารดาหรือญาติของตนเอง 

 บิดา มารดาหรือญาติของฝายชาย 

 ไมยินดีใหขอมูล 

 

 432 

  22 

                    73    

                    13 

                    12          

 

 78.3 

   4.0 

                 13.2 

                   2.4 

                   2.1 

การดําเนินชีวิตของแมวัยรุนหลงัคลอด 

 กลับไปเรียนในสถานศึกษาเดมิ 

 ยายไปเรียนสถานศึกษาอ่ืน 

 เรียนนอกระบบการศึกษา 

 อยูบานเพื่อเลี้ยงดบูุตร 

 ทํางาน 

 อ่ืนๆ 

          ไมยินดีใหขอมูล 

 

  61 

    9 

                    46    

                  317 

                    84 

                      4 

                    28         

 

  11.1 

   1.6 

                   8.3 

                 57.4 

                 15.2  

                   0.7 

                   5.1 

   



11 
 

ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของแมวัยรุน จําแนกตามขอมูลการดําเนินชีวิตหลังคลอดของแมวัยรุน (ตอ)  
                                                                                                     (n= 552 คน)                                                                                                     

ขอมูลการดําเนินชีวิตหลังคลอด จํานวน  รอยละ 

 วิธีคุมกําเนิดปจจบุัน 

 ไมยินดีใหขอมูล 

 ไมไดคุมกําเนิด 

 คุมกําเนิด 

          ถุงยางอนามยั 

          ยาเม็ดคุมกําเนิด 

          ยาฉีดคุมกําเนิด 

          ยาคุมฉุกเฉิน 

          หวงอนามัย 

          ยาฝงคุมกําเนดิ 

          นับระยะปลอดภัย 

          ทําหมัน 

 

  20 

  59 

 473 

         15                                        

         32 

       103 

          4 

          2 

       315 

          1 

          1 

 

   3.6 

 10.7 

 96.4                   

           3.2   

           6.8    

         21.8 

           0.8 

           0.4 

         66.6 

           0.2 

          0.2 
การปฏิบัติตามคําแนะนาํของเจาหนาที่ในการเลี้ยงดบูุตร 

 ไมไดปฏิบัต ิ
ไมไดเลี้ยงลูกเอง 

          ไมยินดีใหขอมูล 
          ไดปฏิบตั ิ
                  การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
                  การสงเสริมพัฒนาการ 
                  การสังเกตอาการผิดปกต ิ
                  การพาไปรับวัคซีนตามนัด 

    2 
    8 
   11 
 531 

                         500 
                         411 
                         397 
                         411 

   0.4 
   1.4  
   2.0 
 96.2 

                         29.1 
                         23.9 
                         23.1 
                         23.9 

ความมั่นใจในการเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง 
 มั่นใจ 
 ไมมั่นใจ 
 ไมไดเลี้ยงลูกเอง 

          ไมยินดีใหขอมูล 

 
 510 
  23 

                      8    
                     11                           

 
 92.4 
  4.2 

                  1.4 
                  2.0          

 จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวา ผูท่ีเปนหลักในการเลี้ยงดูบุตรหลังคลอดสวนใหญ คือ ตัวแมวัยรุนเอง  
รอยละ 78.3 การดําเนินชีวิตของแมวัยรุนหลังคลอดสวนใหญอยูบานเพ่ือเลี้ยงดูบุตร รอยละ 57.4 สวนใหญ
คุมกําเนิดหลังคลอด รอยละ 96.4 เลือกวิธีคุมกําเนิดดวยยาฝงคุมกําเนิด (รอยละ 66.6, n= 473 คน) 
ปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาท่ีในการเลี้ยงดูบุตรได รอยละ 96.2 ปฏิบัติไดมากท่ีสุดในเรื่องการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม (รอยละ 29.1, n= 1,719 คน) แมวัยรุนมีความม่ันใจในการเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง รอยละ 92.4 
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 สวนท่ี 4 การหาความสัมพันธของปจจัยท่ีสัมพันธกับการตั้งครรภและผลกระทบในการต้ังครรภของ
แมวัยรุน ดังมีรายละเอียดในตารางท่ี 6  
ตารางท่ี 6 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการตั้งครรภและผลกระทบในการตั้งครรภของแมวัยรุน 

ปจจัย 
การตั้งครรภและผลกระทบในการตั้งครรภ 

ของแมวัยรุน 𝒙𝒙𝟐𝟐 p-value 

อายุ - การคุมกําเนิดกอนการตั้งครรภ 51.13 .000* 

สถานภาพสมรส - การฝากครรภคร้ังแรกอายุครรภ     
  นอยกวา 12 สัปดาห 
- การคุมกําเนิดกอนการตั้งครรภ 
- การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือน 

192.62 
 

18.06 
41.72 

.001* 
 

.020* 

.000* 
อาชีพ - การคุมกําเนิดกอนการตั้งครรภ 45.52 .000* 
ความสัมพันธของ
พอและแม 

- การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือน 38.94 .001* 

       

ปจจัยสวนบุคคลท่ีสัมพันธกับการตั้งครรภของแมวัยรุนในการคุมกําเนิดกอนการตั้งครรภ ท่ีระดับ
นัยสําคัญ ≤.020 คือ อายุ อาชีพ และสถานภาพสมรส ปจจัยท่ีสัมพันธกับการตั้งครรภของแมวัยรุนในการไป
ฝากครรภครั้งแรกอายุครรภนอยกวา 12 สัปดาห และการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ท่ีระดับ
นัยสําคัญ ≤.001 คือ สถานภาพสมรส สวนปจจัยทางสังคมท่ีสัมพันธกับการตั้งครรภของแมวัยรุนในการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน คือ ความสัมพันธของพอและแม ท่ีระดับนัยสําคัญ .001 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  แมวัยรุน สวนใหญ อายุระหวาง 17-19 ป รอยละ 70.1 สถานภาพสมรสรอยละ 88.8 สวนใหญ
ใชชีวิตอยูรวมกันกับสามี (รอยละ 95.3, n= 490 คน) มีอาชีพกอนการตั้งครรภเปนนักเรียน รอยละ 34.2 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน อยูในชวง 5,001 -  10,000 บาท รอยละ 76.8 การศึกษาปจจุบันหยุด
เรียน/ลาออก รอยละ 37.5 อาชีพปจจุบันเกือบครึ่งไมไดประกอบอาชีพ ปจจุบันหลังคลอดไมไดประกอบ
อาชีพ รอยละ 45.5 รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน อยูในชวง 5,001-10,000 บาท/เดือน รอยละ 34.6 ท่ีอยู
อาศัยท้ังกอนตั้งครรภและปจจุบัน (หลังคลอด) คือ อยูกับบิดาและมารดาของตนเองเปนสวนใหญ รอยละ 
42.8 และ 41.7 และเกินกวาครึ่งหนึ่งท่ีบิดามารดาอยูรวมกัน  (ตารางท่ี 1)  
    สามีสวนใหญมีอายุระหวาง 20-35 ป รอยละ 51.4 มีรายได รอยละ 76.8 รายไดตอเดือนสวนใหญ 
อยูในชวง 5,001-10,000 บาท/เดือน รอยละ 62.4 (ตารางท่ี 2)       

2.  แมวัยรุนสวนใหญไมตั้งใจในการตั้งครรภ รอยละ 67.0 ไมไดคุมกําเนิด รอยละ 60.5 การตั้งครรภ
สวนใหญเปนครรภท่ี 1 รอยละ 45.9 ไมเคยแทง รอยละ 96.7 การฝากครรภครั้งแรกอายุครรภมากกวา 12 
สัปดาห รอยละ 65.0 นอยกวา 12 สัปดาห รอยละ 32.6 ผูใหคําปรึกษาขณะแมวัยรุนตั้งครรภ คือ บิดา
มารดาของตนเอง รอยละ 46.2 และผูท่ีดูแลแมวัยรุนขณะตั้งครรภ คือ สามี รอยละ 38.7 (ตารางท่ี 3) 

3.  อายุครรภเม่ือคลอดบุตรของแมวัยรุนสวนใหญอยูในชวง 37-42 สัปดาห รอยละ 88.4 คลอดปกติ
ทางชองคลอด รอยละ 80.8 น้ําหนักตัวทารกแรกคลอดอยูในชวง 2,500 – 3,999 กรัมรอยละ 90.3 ภาวะ
สุขภาพของบุตรในปจจุบันแข็งแรงสมบูรณ รอยละ 97.7 การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือน    
รอยละ 79.2 (ตารางท่ี 4) 
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      ผูท่ีเปนหลักในการเลี้ยงดูบุตรหลังคลอดสวนใหญ คือ ตัวแมวัยรุนเอง รอยละ 78.3 การดําเนิน
ชีวิตของแมวัยรุนหลังคลอดสวนใหญอยูบานเพ่ือเลี้ยงดูบุตร รอยละ 57.4 สวนใหญคุมกําเนิดหลังคลอด 
รอยละ 96.4 เลือกวิธีคุมกําเนิดดวยยาฝงคุมกําเนิด (รอยละ 66.6, n= 473 คน) ปฏิบัติตามคําแนะนําของ
เจาหนาท่ีในการเลี้ยงดูบุตรได รอยละ 96.2 ปฏิบัติไดมากท่ีสุดในเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม (รอยละ 29.1, 
n= 1,719 คน) แมวัยรุนมีความม่ันใจในการเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง รอยละ 92.4 (ตารางท่ี 5) 

4.  ปจจัยสวนบุคคลท่ีสัมพันธกับการตั้งครรภของแมวัยรุนในการไปฝากครรภครั้งแรกอายุครรภ
นอยกวา 12 สัปดาห การคุมกําเนิดและการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือน ท่ีระดับนัยสําคัญ 
0.001 และปจจัยดานสถานภาพสมรสมีความสัมพันธการตั้งครรภของแมวัยรุนท่ีระดับนัยสําคัญ 0.020 
สวนปจจัยทางสังคมท่ีสัมพันธกับการตั้งครรภของแมวัยรุนในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือน 
คือ ความสัมพันธของพอและแม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.001 (ตารางท่ี 6) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษา พบวา สาเหตุท่ีเปนปจจัยท่ีเก่ียวของและผลกระทบของการตั้งครรภในแมวัยรุน ใน
เขตสุขภาพท่ี 5 เกิดจาก 2 ปจจัย คือ ปจจัยสวนบุคคล และ ปจจัยทางสังคม ซ่ึงสามารถนํามาอภิปรายผล 
ได ดังนี้ 

1.  ปจจัยสวนบุคคล ซ่ึงไดแก อายุ อาชีพ และสถานภาพสมรส จากผลการวิจัย พบวา แมวัยรุน
สวนใหญมีอายุ 17-19 ป มีอาชีพกอนการตั้งครรภเปนนักเรียน/นักศึกษา ตั้งครรภในระหวางเปนนักเรียน 
สวนใหญไมตั้งใจในการตั้งครรภ รอยละ 67.0 และไมไดคุมกําเนิด รอยละ 60.5 จากการทบทวนวรรณกรรม
พบวา แมวัยรุนสวนใหญตั้งครรภขณะยังเปนนักเรียนมีอายุนอย ขาดการเตรียมความพรอม รวมท้ังเปน       
การตั้งครรภท่ีไมไดตั้งใจ สวนใหญมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน4,11 เพราะแมวัยรุนเปนวัยท่ีเชื่อมตอ
ระหวางความเปนเด็กกับผูใหญ มีการเปลี่ยนท้ังทางดานรางกายและจิตอารมณ เกิดความสับสนในบทบาท 
อารมณเปลี่ยนแปลงออนไหว มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศท่ีกอใหเกิดความรูสึกทางเพศมาก
ข้ึนและอยูในชวงของวัยเจริญพันธุ จึงเปนวัยท่ีเกิดปญหาไดมาก ในระยะหลายปท่ีผานมา เปนท่ีทราบกันดี
วาเรื่องเพศและการมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเรื่องท่ีตองคํานึงถึง โดยเฉพาะปญหาการตั้งครรภซ่ึงเปน
ปญหาท่ีรุนแรงมากผลจากการมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันหรือคุมกําเนิด4 จากผลการศึกษาอายุของ
แมวัยรุนจึงมีความสัมพันธกับการตั้งครรภและผลกระทบของการตั้งครรภ เนื่องจากวัยรุนยังขาดความรูใน
เรื่องการปองกันและการคุมกําเนิด พยาบาลและผูเก่ียวของควรใหความรูเก่ียวกับการคมกําเนิดกับตัวแม
วัยรุนโดยตรงใหแมวัยรุนมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง 
        เม่ือเกิดการตั้งครรภแมวัยรุนสวนใหญสูญเสียโอกาสทางการศึกษา4,9,-11 ตองเลิกเรียนตั้งแตอายุ 
ยังนอย นอกจากจะทําใหไมสามารถหางานท่ีดีและมีรายไดสูงตามท่ีตองการแลว ยังสงผลอยางตอเนื่องตอ
คุณภาพชีวิตของแมวัยรุนท้ังในระยะสั้น และระยะยาว โดยเฉพาะผลในระยะสั้น ทําใหไมไดประกอบอาชีพ 
ตองอยูบานเพ่ือเลี้ยงดูบุตร (รอยละ 45.5) มีรายไดครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือน 5,001-10,000 บาท ซ่ึง   
ไมเพียงพอ อาจสงผลใหสถาบันครอบครัวออนแอลงในอนาคต จึงควรสงเสริมและสนับสนุนใหแมวัยรุน   
หลังคลอดท่ีตองการศึกษาไดศึกษาตอเพ่ือเลือกประกอบอาชีพหรือมีรายไดท่ีสูงข้ึนดีข้ึนในอนาคตเปนการลด
ปญหาทางสังคม14 
  แมวาการตั้งครรภท่ีไมไดตั้งใจ จะทําใหการตั้งครรภดําเนินตอไป ซ่ึงทําใหแมวัยรุนอยูใน
ภาวะท่ีไมพรอมท้ังดานรางกายและวุฒิภาวะในการเลี้ยงดูบุตร อีกท้ังแมวัยรุนมักไมไดฝากครรภท่ีเหมาะสม 
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มีโอกาสสูงในการผาตัดคลอดบุตรหรือคลอดดวยหัตถการตางๆ1,7, 9 จากผลการวิจัย พบวา แมวัยรุนฝาก
ครรภครั้งแรกอายุครรภนอยกวา 12 สัปดาหมีเพียง รอยละ 32.6 ซ่ึงตํ่ากวาเกณฑท่ีกําหนด (รอยละ 60) 
แมวัยรุนคลอดโดยผาตัดออกทางหนาทอง รอยละ 18.5  ทารกแรกคลอดมีน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม 
รอยละ 8.9 สูงกวาเกณฑ (รอยละ 7) และทารกท่ีคลอดมีภาวะแทรกซอน ไดแก หายใจเร็ว มีไข 2 ราย,
หัวใจรั่ว 1 ราย, ตัวเหลือง 1 ราย, Hydrocephalus 1ราย, ติดเชื้อท่ีปอด 1 ราย และน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ
มาก 4 ราย ดังนั้น พยาบาลและผูเก่ียวของควรใหความรูและคําแนะนําใหแมวัยรุนตระหนักถึงความสําคัญ
ในการฝากครรภโดยเร็ว ดังนั้น เม่ือเริ่มตั้งครรภตองฝากครรภกอนอายุครรภ 12 สัปดาห เพ่ือใหไดรับการดูแล
และคําแนะนําในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนตางๆ ท้ังแมวัยรุนและบุตร 
  2.  ปจจัยทางสังคม ไดแก ความสัมพันธของพอแม จากผลการวิจัยพบวาเกินกวาครึ่งหนึ่ง
ท่ีบิดามารดาของแมวัยรุนใชชีวิตอยูรวมกัน แสดงถึงการมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน และแมวัยรุนมีท่ีอยูอาศัย
ท้ังกอนตั้งครรภและปจจุบัน (หลังคลอด) คือ อยูกับบิดาและมารดาของตนเองเปนสวนใหญ (รอยละ 42.8 
และ 41.7) การท่ีแมวัยรุนพักอาศัยอยูกับบิดามารดาตนเองทําใหซึมซับการมีแบบอยางท่ีดีของครอบครัวใน
การใชชีวิตรวมกันกับสามี จากผลการวิจัยแมวัยรุนมีสถานภาพสมรส รอยละ 88.8 สวนใหญใชชีวิตอยู
รวมกันกับสามี ดังนั้น แมวัยรุนจะไดรับความรัก ความเอาใจใส และการชวยเหลือจากครอบครัว เพราะ
ครอบครัวเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีความสําคัญและใกลชิดกับแมวัยรุนมากท่ีสุด9 มีบิดามารดาเปน
ท่ีปรึกษาและดูแลขณะตั้งครรภ ซ่ึงการสนับสนุนจากครอบครัวจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยกระตุนใหแมวัยรุน
เกิดแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยเฉพาะการยอมรับการปรับบทบาทตอการเตรียมตัวในการ
เปนมารดา จึงทําใหแมวัยรุนหลังคลอดมีความม่ันใจในการเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง และสามารถเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยางเดียวครบ 6 เดือนมากถึงรอยละ 79.2 ทําใหภาวะสุขภาพของบุตรในปจจุบันแข็งแรงสมบูรณ 
รอยละ 97.7 (ตารางท่ี 4) ดังนั้น จึงปรากฏผลท่ีวาปจจัยทางสังคมท่ีสัมพันธกับการตั้งครรภของแมวัยรุนใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือน คือ ความสัมพันธของพอและแม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.00114  

 

การนําไปใชประโยชน 

     1) นําผลการศึกษาท่ีไดไปพัฒนาหาแนวทางในการเพ่ิมบริการการดูแลชวยเหลือในการต้ังครรภของแม

วัยรุน และใหความรูเก่ียวกับการดูแลบุตรใหกับแมวัยรุนเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตแมวัยรุนหลังคลอดและ

ทารก และเพ่ือลดปญหาทางสังคมท่ีจะตามมาในอนาคต 

    2) นํามาใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายในการดําเนินการลดปญหาการตั้งครรภในวัยรุนในระดับเขต

ตอไป  

ความยุงยากในการดําเนินงาน/ปญหา/อุปสรรค 

ในการนําขอมูลทุติยภูมิท่ีเก็บจากโครงการเฝาระวังการตั้งครรภแมวัยรุนท่ีสัมภาษณจากอาสาสมัคร

แมวัยรุนหลังคลอด มีขอจํากัดท่ีกําหนดวาแมวัยรุนไมยินดีใหขอมูลก็ได รายละเอียดของขอมูลท่ีเปนขอมูล

สนับสนุนจึงไมอาจนํามาใชไดท้ังหมด  

ขอเสนอแนะ/วิจารณ 

      1) ผลการวิจัยพบวาการฝากครรภครั้งแรกอายุครรภนอยกวา 12 สัปดาห ยังต่ํากวาเปาหมาย ควรให

ความรูกับแมวัยรุนใหตระหนักถึงความสําคัญและผลกระทบท่ีจะตามมาขณะคลอดและภายหลังคลอดได 
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2) ผลการวิจัยพบวาปจจัยสวนบุคคลท่ีสัมพันธกับการตั้งครรภของแมวัยรุน คือ สถานภาพสมรส และ

แมวัยรุนสวนใหญไมไดวางแผนในการตั้งครรภและไมไดปองกันการตั้งครรภ ดังนั้น หนวยงานท่ีเก่ียวของ

ควรรวมกันใหความรูเก่ียวกับการคุมกําเนิดกับแมวัยรุน โดยใหสามีมีสวนรวม 

3) แมวัยรุนหลังคลอดในรายท่ีสามารถพ่ึงพิงครอบครัวในการชวยเลี้ยงดูบุตรและคาใชจายควรสงเสริม

และสนับสนุนใหศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึนเพ่ือเลือกประกอบอาชีพหรือมีรายไดท่ีสูงข้ึนดีข้ึนในอนาคต 
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