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หนากากผาปองกันฝุนละออง PM2.5 

ช่ือผูวิจัย  

1.นางสุวรรณี    นาคะ        พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ   กลุมการพยาบาล   

2.นางจิตรา   ศุขวงษ          พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ งานหนวยจายกลาง ซักฟอกและเคหะบริการ                                                                 

3.นางอมรศรี   พังเครือ       พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  กลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม   

ช่ือผูนําเสนอผลงาน    นางอมรศรี    พังเครือ   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ   

 

บทนํา 

       ฝุนละออง PM2.5เปนอนุภาคขนาดเล็กท่ีมีเสนผาศูนยกลางเฉลี่ยนอยกวา 2.5 ไมโครเมตร แขวนลอย

อยูในอากาศรวมกับไอน้ํา ควัน และกาซตางๆ ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา ฝุนละออง PM2.5ถือเปน

มลพิษตอสุขภาพของมนุษยตามท่ีองคการอนามัยโลกใหความสําคัญ เพราะเปนฝุนท่ีมีขนาดเล็กมาก เล็กกวา

เสนผมถึง 20 เทา ทําใหเล็ดลอดผานขนจมูกเขาสูปอด และหลอดเลือดไดงาย กระตุนใหเกิดสารอนุมูลอิสระ 

ลดระบบแอนตี้ออกซิแดนท รบกวนสมดุลตางๆ ของรางกาย และกระตุนยีนท่ีเก่ียวของกับการหลั่งสารอักเสบ 

ซ่ึงมีอันตรายตอเนื้อเยื่อในรางกาย กระตุนใหคนท่ีมีโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรังเกิดอาการกําเริบ เชน โรค

จมูกอักเสบ  ภูมิแพ โรคหอบหืด และโรคถุงลมโปงพองได  แมจะไมสูบบุหรี่ก็ตาม และเพ่ิมโอกาสทําใหเกิด

มะเร็งปอดไดดวย  กระตุนใหคนท่ีมีโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดเรื้อรังเกิดอาการกําเริบ โดยเฉพาะโรค

กลามเนื้อหัวใจขาดเลือด 

  ปจจุบันกรุงเทพฯและปริมณฑล รวมถึงพ้ืนท่ีจังหวัดสมุทรสงคราม สมุทรสาคร นครปฐม กาญจนบุรี 

และราชบุรี ซ่ึงเปนจังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 5 ประสบปญหาระดับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5 )

สูงเกินคามาตรฐาน (คามาตรฐานเกิน 50 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร )  โดยเฉพาะในชวงระหวางเดือน

มกราคม 2562   ระดับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน(PM2.5) ของตําบลหนาเมือง อ.เมือง จ.ราชบุรี  มี

คาปรากฏดังตาราง 

วันเดือนป AQI PM10 PM2.5 

 27 มกราคม 2562 167 114 77 

 28 มกราคม 2562 167 112 77 

 29 มกราคม 2562 175 113 80 

 30 มกราคม 2562 195 125 88 

 31 มกราคม 2562 205 130 95 

(อางอิงจากการวัดของกรมควบคุมมลพิษ,2562) 
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เหตุการณนี้ทําใหมีผูปวยเพ่ิมข้ึนมาโดยเฉพาะกลุมประชากรท่ีออนไหวตอฝุนจึงมีการประชาสัมพันธ

และรณรงคใหประชาชนสวมหนากากปองกัน      โดยมีผูทําการทดสอบความสามารถในการกรองโดยเสนใย

ของหนากากตาง ๆ  หนากาก  95 ดีท่ีสุด รองลงไปเปนหนากกอนามัย  โดยหนากากผาอาจมีประสิทธิภาพ

ต่ําสุด อยางไรก็ตามในการใชงานจริงการใสหนากากใหพอดีกับใบหนากลับเปนปจจัยสําคัญในการกรองฝุน

ไมใหสูดหายใจเขาไปซ่ึงไดมาจากการวิจัยดังนี้ 

  อุษณีย วินิจเขตคํานวณ (2550 ) ไดทดสอบความสามารถในการกรองโดยเสนใยของหนากากตาง ๆ

พบวา การใชหนากากปองกันฝุน N95 สามารถลดระดับ PM2.5  ในอากาศท้ังภายในและภายนอกอาคารได

ประมาณ 87 -96 % สวนหนากากชนิดท่ีใชในหองผาตัด ( Dura ) สามารถลดระดับ PM2.5  ไดประมาณ 48 

% การใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูซอนอยูใน Mask dura  สามารถลดระดับ PM2.5 ไดดีข้ึน  ถึงมากกวา 

75 – 90 %   

Shakya et al. ( 2017) ไดทําการทดลองถึงประสิทธิภาพของหนากากตาง ๆ ในการลดการสูดดมของ

ฝุนละอองเขาไป โดยไดทดลองกับ หนากาก  95  จํานวน 2 ยี่หอ  หนากากอนามัย 1 ยี่หอ  และหนากากผา 

3  ยี่หอ โดยเอาหนากากไปสวมลงในแบบจําลองหัวคน  และเจาะทออากาศบริเวณปากจมูก  และทดสอบโดย

ใชอัตราการไหลของอากาศในชวงการหายใจตามปกติในกิจวัตรประจําวัน  (ไมใชขณะออกกําลัง) ในการ

ทดลองฝุนจําลองท่ีทําจาก  Polyester latex ขนาดเล็กกวา 2.5 ไมโครเมตร และยังทําการทดสอบจากไอเสีย

จากเครื่องยนตดีเซลอีกดวย  โดยวัดประสิทธิภาพดวยการวัดความเขมขนของฝุน  ผลการทดสอบกับฝุน

จําลองพบวา1)หนากาก N95 หนากาก  N95 ไมสามารถกรองฝุนไดมากกวา 95 % ตามท่ีควรจะเปนแตมี

ประสิทธิภาพอยูในชวง 65-95 % สวนหนากากผายี่หอหนึ่ง  มีประสิทธิภาพ  80–95 % ใกลเคียงกับ N95แต

อีก 2 ยี่หอมีประสิทธิภาพต่ําคือ 20-85% สวนหนากากอนามัยอยูในชวง 65-100% 2) โดยรวมแลว

ประสิทธิภาพในการกรองฝุนขนาดใหญจะดีกวาขนาดเล็ก  และ 3)อัตราการไหลของอากาศตํ่าจะมี

ประสิทธิภาพในการกรองดีกวา  สวนผลการทดสอบกับไอเสียจากเครื่องยนตดีเซล  พบวาการตรวจวัดฝุน

ขนาดตาง ๆท่ีเล็ดลอดออกไปคอนขางแกวงไมคอยเปนไปในทิศทางเดียวกัน  แตโดยรวมแลวประสิทธิภาพตํ่า

กวาการทดสอบกับฝุนจําลองมาก  แมแตหนากาก N95 โดยยี่หอแรกลดลงเหลือเพียง 50-80% ในขณะอีก

ยี่หอหนึ่งเหลือเพียง  30-50% สวนหนากากผามีประสิทธิภาพราว 15-60% และเปนท่ีสังเกตคือ  หนากาก

อนามัยกลับมีประสิทธิภาพในการกรองไอเสียสูงถึง 80% นอกจากนี้นักวิจัยพบวาการปดทับขอบหนากากให

แนบกับแบบจําลองหัวคน  จะชวยใหมีประสิทธิภาพในการกรองเพ่ิมข้ึนมาก     

ดังนั้นหนวยงานซักฟอก ศูนยอนามัยท่ี 5 จึงออกแบบและตัดเย็บหนากากผาปองกันฝุน PM2.5  และ

ทดสอบประสิทธิภาพของการกรองฝุนหนากากผาท่ีตัดเย็บจากผาชนิดตาง ๆ โดยใชเครื่องมือวัดปริมาณฝุน

ยี่หอ TSI model SidePAK AM 510 made in U.S.A. PARTICLE SIZE RANGE ขนาด 1 ถึง 10 MICRON  

ขนาดทีใชวัดปจจุบัน 2.5 MICRON  ไดรับการสนับสนุนการทดสอบจากสํานักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 

5    เพ่ือหาตนแบบชนิดของผาท่ีนํามาใชทําหนากากผาท่ีมีประสิทธิภาพในการกรองฝุนมากท่ีสุด ให

ผูรับบริการและเจาหนาท่ีสวมใส  และนําไปเผยแพรใหประชาชนนําไปทําหนากากผาใชสวมเพ่ือปองกันฝุน จัด

จําหนายเปนรายไดและสามารถนําไปใชแทนหนากากอนามัยแบบใชครั้งเดียวท้ิง  โดยนําหนากากนี้นําไปซัก

และนํากลับมาใชใหมซ่ึงสามารถชวยลดปริมาณขยะและชวยลดโลกรอนไดอีกดวย 



3 
 

วัตถุประสงค  

1.ไดหนากากผาท่ีสามารถปองกันฝุนละออง PM
2.5  

 

              2. เพ่ือใหประชาชนสวมหนากากผาท่ีสามารถผลิตข้ึนเอง 

 

ข้ันตอนการดําเนินงาน   

1. ออกแบบ  ตัดผา 

                                                                 

             

2. เย็บผา                                                   

                                               

 

      3.     ใสแผนเสริมความแข็งแรงและทําหู 

                                                                                      

แผนเสริมท่ีจมูก Reuse จาก 

   Mask  Disposable ท่ีใชแลว 
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4.   ทดสอบคุณลักษณะของหนากากผาจากผาชนิดตาง ๆ   ในเรื่องประสิทธิภาพการปองกันฝุน  PM2.5 

โดยใชเครื่องมือวัดปริมาณฝุนยี่หอ TSI model SidePAK AM 510 made in U.S.A. PARTICLE SIZE 

RANGE ขนาด 1 ถึง 10 MICRON  ขนาดทีใชวัดปจจุบัน 2.5 MICRON โดยวัดปริมาณฝุน PM2.5  ใน

บรรยากาศแลววัดปริมาณฝุน PM2.5  ท่ีผานการกรองจากหนากากชนิดตาง ๆโดยไดรับการสนับสนุนเครื่องมือ

และการตรวจจากสํานักงานสนับสนุนบริการท่ี 5  พรอมท้ังดูตนทุนการผลิต 

ชนิดของผา ประสิทธิภาพการกรอง ราคา (ตนทุน) 

ผาโทเร  4 ชั้น 43.21 % 17 

ผาโทเร  3 ชั้น + ผากันไรฝุน 53.70 % 26 

ผาขาวมา 4 ชั้น 45.67 % 19 

ผาฝาย( Cotton 100%) 3 ชัน้ 55.70 % 18 

ผาขาวมา 3 ชั้น +ผาสําล ี 45.68 % 20 

 

สรุปใชหนากากผาท่ีผลิตจากผาฝาย 3 ชั้นมีประสิทธิภาพการกรองสูงกวาผาชนิดอ่ืนและอยูในราคา  

18 บาท 

 

 

5.   ปรับปรุงพัฒนารปูแบบ  

        รอบท่ี 1 ผาทองถ่ิน (ผาขาวมาของราชบุรี) 

      

ยางยืดแบบกลมใสไมสบายเจ็บหู  

ประสิทธิภาพการกรองฝุนนอยกวา ผาฝาย 

ติดจมกู ปากมากเกินไป 
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        รอบท่ี 2 เพ่ิมผาปองกันไรฝุน          

 

 รอบท่ี 3  ผาฝาย ( Cotton 100% )  3 ชั้น 

                       

 

ผลสําเร็จของนวัตกรรม 

ทดสอบประสิทธิภาพการปองกันฝุน PM2.5 โดยใชเครื่องมือวัดปริมาณฝุนยี่หอ TSI model SidePAK 

AM 510 made in U.S.A. PARTICLE SIZE RANGE ขนาด 1 ถึง 10 MICRON  ขนาดทีใชวัดปจจุบัน 2.5 

MICRON  โดยวัดปริมาณฝุน PM2.5    ในบรรยากาศแลววัดปริมาณฝุน PM2.5      ผานหนากากผาชนิดตาง ๆ 

โดยไดรับการสนับสนุนเครื่องมือและการตรวจจากสํานักงานสนับสนุนบริการท่ี 5 

ชนิดของ Mask ประสิทธิภาพการลดระดับ PM2.5 

Mask disposable 41.77 % 

Mask ผาขาวมา 4 ชั้น 43.67 % 

ผาฝาย ( Cotton 100% ) 3 ชั้น 55.70 % 

  

ทดสอบประสิทธิภาพการปองกันฝุน PM2.5  เม่ือผานการซัก โดยใชเครื่องมือวัดปริมาณฝุนยี่หอ TSI 

model SidePAK AM 510 made in U.S.A. PARTICLE SIZE RANGE ขนาด 1 ถึง 10 MICRON  ขนาดทีใช

วัดปจจุบัน 2.5 MICRON โดยวัดปริมาณฝุน PM2.5  ในบรรยากาศแลววัดปริมาณฝุน PM2.5  ผานหนากากผาท่ี

ใชแลวผานการซัก  โดยไดรับการสนับสนุนเครื่องมือและการตรวจจากสํานักงานสนับสนุนบริการท่ี 5 

 ยางยืดแบบกลมใสไมสบายเจ็บห ู

ราคาแพง 

อึดอัดใสไมสบาย 
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ลักษณะผา ประสิทธิภาพการลดระดับ PM2.5 

ผานการซัก 1   ครั้ง 53.66 % 

ผานการซัก 5   ครั้ง 51.22 % 

ผานการซัก 10  ครั้ง 48.46  % 

ผานการซัก  50 ครั้ง 36.54 % 

 

ประโยชนท่ีได 

1. สวมปองกันฝุนในการทํางาน 

2. ลดคาใชจายสามารถนํากลับมาใชใหม 

3. ชวยลดขยะจากการใช Mask Disposable 

4. ตนแบบการผลิตหนากากผา 

การประเมินผลความพึงพอใจในการใชหนากากผาปองกันฝุน  PM2.5  พบวาสวนใหญมีความพึงพอใจใน

ระดับมาก  รอยละ  66.1 รองลงมามากท่ีสุด  รอยละ 23.3  ขอเสนอแนะท่ีตองการปรับปรุงคือเรื่องของขนาด

ของหนากากตองการใหมีหลาย ๆ ขนาด ไดแก เล็ก กลาง ใหญ และใหออกแบบลวดลายใหเหมาะกับความชื่น

ชอบของเด็ก เชน ลายการตูน เพ่ือจูงใจใหเด็กไดสวมหนากากปองกันฝุน  PM2.5  เพ่ิมมากข้ึน 

แนวทางการขยายผลหรือพัฒนาตอยอด    

 ใหคําแนะนําในการตัดเย็บเพ่ือใหประชาชนนําไปเปนตัวอยางในการตัดเย็บใชสวมใสโดยเฉพาะ

ประชาชนท่ีสุมเสี่ยงตอการเกิดโรคจากการไดรับฝุน PM2.5 เชน ผูสูงอายุท่ีตองออกนอกบาน  เด็กเล็ก เด็กวัย

เรียนท่ีตองไปโรงเรียนรับฝุนจากการจราจรใชสวมเพ่ือปองกันฝุน เพราะพบวาใหเด็ก สวม N95 หรือหนากาก

อนามัยเด็กไมใสเพราะอึดอัดหายใจไมออก   และมีการปรับปรุงลวดลายใหสวยงามเพ่ือเปนแรงจูงใจใหเด็ก

สวมหนากากปองกันฝุน และนําตัวอยางหนากากผาเปนตนแบบใหรัฐวิสาหกิจชุมชนนําไปผลิตเพ่ือจัดจําหนาย

เปนรายไดและทําใหประชาชนสวมใสหนากากผาปองกันฝุนเพ่ิมมากยิ่งข้ึน 
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