
ชื่อเจ้าของบทความ : นางเพ็ญรุ่ง  มากพงษ์ 

                               เจ้าหน้าที่ช่วยเหลือคนไข้ หอทารกแรกเกิดป่วย 

                               โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 5 

การทําความสะอาด (Cleaning) หมายถึง การขจัดอินทรียสาร สิ่งสกปรก ฝุนละอองและสิ่งปนเปอนตางๆ 
ออกจากอุปกรณเครื่องมือทางการแพทยและสิ่งแวดลอม  การลางเปนขั้นตอนแรกในกระบวนการทําลายเชื้อ และ
การทําใหปราศจากเชื้อในอุปกรณเครื่องมือทางการแพทย ที่จะตองนํากลับมาใชกับผูปวยอีก การลางอุปกรณควร
ทําในบริเวณที่จัดไวสําหรับลางอุปกรณโดยเฉพาะ  และผูปฏิบัติจะตองสวมเครื่องปองกัน ไดแก ถุงมือยางอยางหนา 
แวนตา ผาปดปากและจมูก ผากันเปอนพลาสติก รวมทั้งรองเทาบูท  อุปกรณทุกชิ้นที่จะนําไปลางทําความสะอาด 
ควรไดรับการตรวจสอบความสึกหรอหรือชํารุด     ขณะลางควรแยกชิ้นของอุปกรณตางๆ ออกจากกัน เพื่อใหผิว
ของอุปกรณสัมผัสนํ้าที่ผสมสารขัดลางอยางทั่วถึง   สําหรับอุปกรณที่มีขนาดเล็ก และมีรอยแยก ควรลางดวยเครื่อง
อุลตราโซนิค   การลางทําความสะอาดอุปกรณเครื่องมือทางการแพทย อาจทําไดโดยการลางดวยมือ (manual 
washing) หรือลางดวยเครื่องลาง (automatic washers)  หลังจากเสร็จสิ้นการลางทําความสะอาดดวยสบู หรือ
สารขัดลางแลว ควรลางอุปกรณดวยนํ้าสะอาดจนหมดคราบสบู หรือสารขัดลาง เพราะคราบสบูที่ติดอยูบนอุปกรณ 
จะทําใหเกิดการระคายเคืองตอเนื้อเยื่อของรางกาย และยังสงผลใหประสิทธิภาพของการทําลายเชื้อ และการทําให 
ปราศจากเชื้อลดตํ่าลง 

ขั้นตอนการท าความสะอาดอุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์เครื่องมือทางการแพทย์ที่ใช้แล้ว ถือว่ามีการปนเปื้อนเชื้อจุลชีพ   การน าอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้แล้ว
ไปยังหนวยงานที่รับผิดชอบ ควรบรรจุอุปกรณลงในถุงพลาสติก หรือบรรจุในภาชนะที่มิดชิดขณะเคลื่อนยาย 

2. บริเวณท่ีท าความสะอาดเครื่องมือ ควรดูแลให้สะอาดอยู่เสมอ เพื่อลดความเส่ียงต่อการติดเช้ือของบุคคลากร
และลดการปนเปื้อนเชื้อจากอุปกรณ์ที่น าเข้ามาเพื่อท าความสะอาด  โต๊ะที่ใช้วางเครื่องมือ  พื้น และอ่างล้าง 
เครื่องมือ ควรท าความสะอาดและท าลายเชื้ออย่างน้อยวันละครั้ง หรือพิจารณาตามความจ าเป็น 

3. บุคคลากรท่ีท าหน้าท่ีในการล้างเครื่องมือ ควรสวมผ้ากันเป้ือนพลาสติก ผ้าคลุมผม ถุงมืออย่างหนา แว่นตา
ผ้าปิดปากและจมูก 

4. การล้างเครื่องมือควรเลือกใช้สารขัดล้างที่เหมาะสมกับเครื่องมือ สารขัดล้างที่ผสมเอ็นซัยม์ ที่เรียกว่า
enzymatic detergent จะช่วยให้การขัดล้างเครื่องมือสะดวกและง่ายข้ึน สารขัดล้างท่ีใช้กับเครื่องมือผ่าตัด
ควรมีสภาพความเป็นกลาง เพราะเครื่องมืออาจเส่ือมคุณภาพได้หากใช้สารขัดล้างท่ีกัดกร่อนเครื่องมือ 

5. การล้างเครื่องมือโดยใช้มือ   ขั้นตอนแรก คือการน าเครื่องมือแช่ลงในน้ำผสมสารขัดล้าง หรือ enzymatic
detergent เพื่อให้การขัดล้างง่ายขึ้น     หลังจากนั้นใช้แปรงขัดถูเครื่องมือทีละชิ้น ขณะที่ขัดล้างเครื่องมือ 
ควรขัดใต้น้ำ

ชื่อบทความ :  การดูแลทําความสะอาดเครื่องมือแพทยและเครื่องชวยหายใจ 



          - เครื่องมือที่มีลักษณะเป็นท่อ เช่น สายสวน เข็มฉีดยา ท่อตา่งๆ รวมทั้งกล้องส่องตรวจอวัยวะภายใน 
การล้างจะต้องล้างภายในท่อให้หมด เนื่องจากเลือด สารน้ำ หรือสารคัดหลั่ง อาจแห้งอยู่ภายในท่อ ท าให้ล้าง 
ออกยาก จึงควรแช่อุปกรณ์ประเภทนี้ใน enzymatic detergent เพื่อช่วยให้สิ่งที่ติดอยู่หลุดออกจากเครื่องมือ
ได้ง่ายขึ้น 

          - อุปกรณ์ที่มีรู มีลักษณะเป็นท่อทุกชนิด ควรจะล้างท าความสะอาด จนกระทั่งน้ำที่ไหลผ่านท่อออกมา
ใส อาจใช้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ช่วยขจัดคราบเลือด หรือสารคัดหลั่งที่ติดอยู่ โดยฉีดน้ำยาเข้าไปในท่อ หากมี
คราบเลือดติดอยู่ภายในท่อ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์จะท าปฏิกิริยากับเลือด เกิดเป็นฟองอากาศให้เห็น  ควรท า
ความสะอาดจนกระทั่งไม่มีฟองเกิดขึ้น แล้วจึงล้างไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ออกให้หมด 

        - เข็ม ควรท าความสะอาดโดยใช้แปรงเล็กๆ หรือไม้พันส าลีเช็ดหัวเข็มให้สะอาด แล้วใช้น้ำล้าง อาจใช้ 
กระบอกฉีดยาฉีดน้ำไล่เข้าไปในเข็ม ตรวจดูความคม และสภาพของปลายเข็มด้วย หากพบว่าไม่อยู่ในสภาพที่ 
เหมาะสม ไม่ควรน ามาใช้อีก 

6. ขณะที่ท าความสะอาดเครื่องมือ ควรท าด้วยความระมัดระวัง เพื่อมิให้เครื่องมือช ารุดเสียหาย ผู้ที่ท าหน้าที่นี้
ควรสวมถุงมืออย่างหนาเมื่อหยิบจับอุปกรณ์ท่ีปนเปื้อน และระมัดระวังการหยิบจับส่ิงของท่ีมีคม รวมท้ังเข็ม
ฉีดยา ควรแยกเครื่องมือท่ีเปราะบางออกจากเครื่องมืออื่นๆ ควรล้างเครื่องมือเหล่านี้โดยใช้มือ เมื่อล้างเสร็จ
แล้วควรเช็ดให้แห้ง 

7. Powered Instruments  ได้แก่ เลื่อยไฟฟ้า สว่านไฟฟ้า  ไม่ควรน าอุปกรณ์เหล่านี้แช่ในสารน้ำ ควรเช็ดด้วย
น้ าเกลือ แช่ในสารขัดล้างที่มีภาวะความเป็นกรดด่าง หรือในน้ ายาท าลายเชื้อ  และต้องไม่น าไปล้างในเครื่อง 
อุลตร้าโซนิค   ควรศึกษาวิธีการที่บริษัทผู้ผลิตได้แนะน าไว้   หากเครื่องมือมีสายไฟฟ้าเป็นส่วนประกอบควร 
ตรวจดูสภาพของสายไฟฟ้าด้วยว่าอยู่ในสภาพดีหรือไม่ 

8. อุปกรณ์ที่เป็นพลาสติก อาจเสีย หรือเสื่อมสภาพได้ง่าย  จากการสัมผัสกับสารขัดล้างที่มีความเข้มข้นสูง
อุณหภูมิสูง น้ ายาท าลายเชื้อ หรือจากหลายสิ่งรวมกันท าให้อุปกรณ์มีรอยแตกหรือเปลี่ยนสีได้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งแอลกอฮอล์และฟีนอล ไม่ควรใช้กับอุปกรณ์ที่เป็นพลาสติกโดยเด็ดขาด 

9. การล้างกระบอกฉีดยาที่เป็นแก้ว ควรแยกกระบอกฉีดยาและลูกสูบออกจากกัน ล้างให้สะอาดโดยใช้มือ 
เพื่อขจัดคราบที่ติดอยู่ภายใน รวมทั้งสารขัดล้างที่ใช้ล้างกระบอกฉีดยาออกให้หมด  เพื่อป้องกันไม่ให้ลูกสูบ
และกระบอกฉีดยาติดกัน 

         - ขวดแก้วต่างๆ ควรตรวจดูว่ามีรอยร้าว บิ่น หรือไม่ หลังจากนั้นจึงล้างด้วยสารขัดล้างให้สะอาด 

         - เครื่องมือผ่าตัดที่มีขนาดเล็ก เปราะบาง ช ารุดง่าย ควรล้างท าความสะอาดด้วยมือ และตรวจสอบ 
ดูว่าไม่มีคราบสิ่งสกปรกติดอยู่ อาจล้างท าความสะอาด โดยใช้เครื่องอุลตร้าโซนิคหากบริษัทผู้ผลิตเครื่องมือ
แนะน า 



การล้างท าความสะอาดโดยการใช้เครื่อง 
          การล้างอุปกรณ์เครื่องมือทางการแพทย์ เป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดขั้นตอนแรกที่จะต้องด าเนินการก่อน 

ที่จะน าอุปกรณ์ไปท าลายเชื้อ หรือท าให้ปราศจากเชื้อ     หากการท าความสะอาดอุปกรณ์ไม่ดีพอ  จะส่งผลให้
กระบวนการท าลายเชื้อ และการท าให้ปราศจากเชื้อไม่มีประสิทธิภาพ 

ชุดอุปกรณ์ เครื่องช่วยหายใจ 

การท าลายเชื้อและการท าให้ปราศจากเชื้อ 

เครื่องช่วยหายใจ 

         อุปกรณ์ที่สัมผัสเยื่อบุระบบทางเดินหายใจ ทั้ง
โดยทางตรงและทางอ้อม ก่อนน าอุปกรณ์ไปท าลายเชื้อ
หรือท าให้ปราศจากเชื้อ    จะต้องล้างท าความสะอาด
อุปกรณ์ให้ทั่วถึงก่อน  การท าลายเชื้อใช้วิธีการท าลาย
เชื้อระดับสูง หรือการท าให้ปราศจากเชื้อ 

          การท าลายเชื้อระดับสูง  ท าได้โดยวิธี Pasteurization    โดยแช่อุปกรณ์ในน้ำที่อุณหภูมิ 76 องศา
เซลเซียส นาน 30 นาทีหรือแช่ในน้ำยาท าลายเชื้อระดับสูง  หลังจากแช่น้ ายาท าลายเชื้อแล้ว ควรล้างน้ำยา
ท าลายเชื้อออกด้วยน้ำปราศจากเชื้อ ท าให้แห้ง และเก็บในภาชนะ หรือห่อไว้  และระมัดระวังมิให้เกิดการ
ปนเปื้อนเชื้อซ้ำ

           อุปกรณ์ที่บริษัทผู้ผลิตระบุให้ใช้เพียงครั้งเดียว ไม่ควรน ากลับมาท าลายเชื้อและใช้กับผู้ป่วย 
เว้นแต่ข้อมูล บ่งชี้ว่าการท าลายเชื้อแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ป่วย และวัสดุที่ใช้ท า
อุปกรณ์ และสภาพการท างานของอุปกรณ์ไม่เปลี่ยนแปลง

           การท าให้ปราศจากเชื้อหรือการท าลายเชื้อระดับสูงอุปกรณ์ ซึ่งอยู่ภายในเครื่องช่วยหายใจเป็นระยะๆ 
ไมมีความจ าเป็น  แต่อุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจควรได้รับการท าให้ปราศจากเชื้อหรือท าลายเชื้อระดับสูงระหว่าง 
การใช้กับผู้ป่วยแต่ละราย    การปฏิบัติในการท าความสะอาดและการท าให้อุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจปราศจาก
เชื้อที่ไม่มีประสิทธิภาพ   ทําให้เกิดการระบาดของเชื้อ Pseudomonas aeruginosa และเชื้อ Acinetobacter 
calcoaceticus varanitratus 
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CSA Z317.2 Special requirements for heating, ventilation, and air-conditioning (HVAC) systems  

in health care facilities. 

CSA Z314.2 Effective sterilization in healthcare facilities by the ethylene oxide process.
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CSA Z314.3 Effective sterilization in health care facilities by the steam process.




