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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาระดบัความพึง
พอใจต่อการใชน้วตักรรมหมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 5 
ราชบุรี  ในการจดัท่านอนเพ่ือลดอาการปวดหลงัและปวดเม่ือยร่างกายในขณะรอผ่าตดัคลอด กลุ่มตวัอย่าง คือ สตรี
ตั้งครรภท่ี์มารอผ่าตดัคลอดใน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ระหว่างวนัท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ.2561  ถึง 
วนัท่ี 31 ธนัวาคม พ.ศ.2561 คดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 50 ราย เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อนวตักรรม  ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.89 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่า ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
             ผลการวิจยั พบวา่ สตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอด ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 20-30 ปี (ร้อยละ 52) ภูมิล าเนาอยู่
ในเขตจงัหวดัราชบุรี (ร้อยละ 64)  เป็นการตั้งครรภค์ร้ังแรก (ร้อยละ 64) สมรสอยู่ร่วมกบัสามี (ร้อยละ 88 ) การศึกษา
ระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเท่า(ร้อยละ 38)  มีอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 38) รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน 10,001 -  
25,000 บาท(ร้อยละ 56) สิทธิรักษาพยาบาลท่ีใช ้ คือ ช าระเงินเอง (ร้อยละ 44) 

 ดา้นความพึงพอใจต่อนวตักรรม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจต่อนวตักรรม หมอนหลอดกาแฟ  
เทคแคร์แม่รอคลอด โดยรวมในระดบัมาก( = 4.19, S.D. = 0.725) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า สตรีตั้งครรภ์
ท่ีมารอผ่าตดัคลอดมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจมากท่ีสุดในหวัขอ้ : ไม่เกิดอนัตรายขณะใชง้าน( = 4.36, S.D. = 0.598) :  
รู้สึกผอ่นคลาย เม่ือใชห้มอนหลอดกาแฟ ( = 4.26, S.D. = 0.803)  : มีความแข็งแรง คงทน( = 4.24, S.D. = 0.591) : 
ความตอ้งการใชซ้ ้ า ( = 4.22, S.D. = 0.840) และความสะดวกสบายในการใช(้ = 4.22, S.D. = 0.679) ตามล าดบั 
  รองลงมาคือ มีความพึงพอใจในระดบัมาก ในหวัขอ้ : ขนาดและความเหมาะสม( = 4.18, S.D. = 0.720) : 
บรรเทาอาการปวดหลงัไดดี้( = 4.14, S.D. = 0.729)  : หมอนหลอดกาแฟสามารถปรับเปล่ียนรูปร่างไดข้ณะหนุน 
( = 4.12, S.D. = 0.773) : สีสันสวยงาม( = 4.10, S.D. = 0.763) : ความพึงพอใจโดยภาพรวม( = 4.04, S.D. = 
0.880) ตามล าดบั 
 จากการศึกษาดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า ควรมีการส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภท่ี์มารอคลอดท่ีโรงพยาบาล ไดใ้ช ้
หมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด รองรับน ้าหนกับริเวณหลงั  เพ่ือบรรเทาอาการปวดหลงัและเกิดความสุข
สบายเพ่ิมข้ึน 
ค าส าคญั: หมอนหลอดกาแฟ  , ระดบัความพึงพอใจ 
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Abstract 
 

The objective of this descriptive research was to study the level of satisfaction in people using 
straw pillows. Fifty women waiting for cesarean delivery at the Health Promotion Center Hospital, Region 
5, Ratchaburi between 1st October 2018 and 31st December 2018 were selected as samples using the 
purposive sampling technique. The questionnaire concerning satisfaction with the pillow, with 89% 
reliability, was utilized to collect the data. The data were analysed by calculating frequency distribution, 
percentage, mean and standard deviation.   
 The results indicated that 52% of the samples aged between 20 and 30, 64% were domiciled in 
Ratchaburi, 64% were the first pregnancy, 88% were married, and 38% completed bachelor’s degree or 
equivalent. Over one third of the studied group were employee (38%), more than a half (56%) earned 
10,001-25,000 baht per month, and 44% were self-paying patients.  
 Regarding the satisfaction with the product, the samples were satisfied with the pillow at a highest 
level (𝑥̅= 4.19,S.D. = 0.725). In the individual analysis, they were very satisfied with  the No harm during 
use (𝑥̅= 4.36,S.D. = 0.598), the Feel relaxed (𝑥̅= 4.26,S.D. = 0.803), the Strong and durable (𝑥̅= 4.24,S.D. = 
0.591), the Need for reuse (𝑥̅=4.22,S.D. = 0.840), and the Convenience of use (𝑥̅= 4.22,S.D. = 0.679).  

In the following aspects, the users were satisfied: the Size and suitability (𝑥̅= 4.18,S.D. = 0.720), 
the Effective back pain relief ( 𝑥̅= 4.14,S.D. = 0.729), the  Pillow is shape-adjustable while being used (𝑥̅= 
4.12,S.D. = 0.773), the Colorful (𝑥̅= 4.10,S.D. = 0.763), and the Overall satisfaction ( 𝑥̅= 4.04,S.D. = 
0.880).  

According to the study, the straw pillow could be effectively used with pregnant women who are 
waiting for cesarean section. Therefore, the use of the pillow to relieve back pain symptom in such 
patients should be promoted. 
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บทน า 

          อาการปวดหลัง  เป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคญั และพบได้บ่อยในบุคคลทุกเพศ ส าหรับสตรีตั้ งครรภ ์
อาการปวดหลงัเป็นอาการท่ีพบไดบ้่อยมาก ประมาณร้อยละ 50-90 จากการศึกษาในสตรีตั้งครรภท่ี์มีอาการ
ปวดหลงัเร้ือรัง พบว่า ร้อยละ 10-20 เร่ิมจะมีอาการปวดหลงัตั้งแต่เร่ิมตั้งครรภ์ แต่จะมีอาการปวกหลงั
ชดัเจนมากเม่ือตั้งครรภไ์ด ้5-7 เดือนข้ึนไป และอาการปวดหลงัจะมากข้ึนเม่ืออายคุรรภม์ากข้ึน นอกจากน้ียงั
พบวา่ อาการปวดหลงัขณะตั้งครรภเ์ป็นปัจจยัเสริมท่ีท าให้เกิดอาการปวดหลงัเร้ือรังภายหลงัคลอด ดงันั้น 
การดูแลเพื่อบรรเทาอาการปวดหลงัจึงป็นเร่ืองท่ีควรใหค้วามส าคญัในการดูแลสตรีตั้งครรภ์(1) 

อาการปวดของสตรีตั้งครรภใ์นระยะคลอดมี 3 ลกัษณะ คือการปวดบริเวณทอ้งขณะมดลูกหดรัดตวั 
การปวดหลงัส่วนล่างขณะมดลูกหดรัดตวั และการปวดหลงัส่วนล่างตลอดเวลา โดยในส่วนของการปวด
หลงัส่วนล่างตลอดเวลาจะพบบ่อย ในสตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง (Cesarean  section)(2) 
จากสถิติผูค้ลอดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี เฉล่ียประมาณราย 2,000 ราย/ปี โดย
พบวา่ประมาณ 58 %เป็นผูท่ี้ตอ้งไดรั้บการผา่ตดัคลอด(3) และจากการสังเกตอาการของสตรีตั้งครรภท่ี์มารอ
ผา่ตดัคลอด พบว่า แทบทุกรายจะมีการปวดหลงัจากท่านอนท่ีไม่สุขสบาย ซ่ึงพยาบาลในห้องผ่าตดัไดใ้ห้
ความช่วยเหลือบรรเทาอาการปวดหลงัให้กบัสตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอด โดยใชผ้า้ห่มมามว้นรองหลงั
เพื่อช่วยใหผู้รั้บบริการมีความสุขสบายมากข้ึน 
 แต่ปัญหาท่ีพบ คือ การใช้ผา้ห่มมาม้วนรองหลัง ต้องใช้เวลาในการจดัท่าและจัดเตรียมขนาด
เหมาะสมกบัผูรั้บบริการแต่ละราย ผูว้ิจยัจึงความสนใจศึกษาหาส่ิงประดิษฐ์มาทดแทน  จากการทบทวน
วรรณกรรม พบวา่ มีผูท้ดลองใชห้มอนหลอดกาแฟ ในการลดอาการปวดหลงัในสตรีตั้งครรภท่ี์มีอาการเจ็บ
ครรภค์ลอด พบวา่ สามารถช่วยลดอาการปวดได ้เพราะ หมอนหลอดกาแฟท่ีตดัเป็นช้ินเล็กๆ น้ี เม่ือมีการกด
ทบัจะยุบตวัและไม่มีการพองกลบัในทนัทีทนัใด ดงันั้นเวลาใช ้จะพอดีกบัสรีระ คลา้ยๆ กบัป้ัมป์ลูกกุญแจ
บนก้อนดินน ้ ามนั ซ่ึงทิ้งร่องรอยของกระดูกไว ้หมอนหลอดกาแฟจะจ าสรีระของหลงัไว ้ท าให้เวลาใช้
กระชบักบัหลงัไดดี้ และลดอาการปวดหลงัไดโ้ดยให้ขอ้เสนอแนะว่า หมอนควรมีหลายขนาด เพื่อให้สตรี
ตั้งครรภส์ามารถเลือกใช้ไดต้ามความชอบและความเหมาะสมของแต่ละบุคคล(4) ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันารูปทรง
ของหมอนมีลกัษณะเป็นปลอ้งๆ มว้นไดเ้หมือนผา้ห่มเพื่อให้รองรับกบัสรีระร่างกายของสตรีตั้งครรภท่ี์มา
รอผา่ตดัคลอดท่ีแตกต่างกนั และเพื่อให้ทราบวา่หมอนหลอดกาแฟในรูปแบบดงักล่าวสามารถช่วยให้สตรี
ตั้งครรภร์ะยะรอคลอดรู้สึกผอ่นคลาย เกิดความสุขสบายมากข้ึน จึงสนใจท่ีจะศึกษาความพึงพอใจของสตรี
ตั้งครรภใ์นระยะคลอดต่อนวตักรรมท่ีพฒันาข้ึน เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าปรับปรุงนวตักรรมให้มีประสิทธิผลท่ี
ดีข้ึนต่อไป 
 
  
 



วตัถุประสงค์การวจัิย 
 เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจต่อการใช้นวตักรรมหมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี   
   
          นิยามศัพท์เฉพาะ 
 หมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด หมายถึง หมอนท่ีมีรูปทรงเป็นปลอ้งๆ มว้นไดค้ลา้ยผา้ห่ม 
ซ่ึงภายในหมอนจะบรรจุหลอดกาแฟท่ีตดัเป็นช้ินเล็กๆไวด้า้นใน  โดยมีคุณสมบติั คือ เม่ือมีการกดทบัจะ
ยบุตวัและไม่มีการพองกลบัในทนัทีทนัใด ดงันั้นเวลาใช ้จะพอดีกบัสรีระ คลา้ยๆ กบัป้ัมป์ลูกกุญแจบนกอ้น
ดินน ้ ามนั ซ่ึงทิ้งร่องรอยของกระดูกไว ้หมอนหลอดกาแฟจะจ าสรีระของหลงัไว ้ท าให้เวลาใช้กระชบักบั
หลงัไดดี้ และลดอาการปวดหลงัได ้ 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมารอผ่าตดัคลอด  ท่ีมีต่อหมอนหลอดกาแฟ  
เทคแคร์แม่รอคลอด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี ในดา้น ขนาดและความเหมาะสม  
ความสะดวกสบายในการใช้  สีสันสวยงาม  บรรเทาอาการปวดหลงัไดดี้  มีความแข็งแรง คงทน  มีความ
ปลอดภยัขณะใชง้าน  หมอนหลอดกาแฟสามารถปรับเปล่ียนรูปร่างไดข้ณะหนุน  รู้สึกผอ่นคลาย เม่ือใช้
หมอนหลอดกาแฟ  มีความพึงพอใจต่อการใชห้มอนหลอดกาแฟรองหลงัทุกคร้ัง  ความตอ้งการใชห้มอน
หลอดกาแฟ ซ่ึงไดก้ าหนดความพึงพอใจเป็น 5 ระดบั คือ ความพึงพอใจมากท่ีสุด ความพึงพอใจมาก ความ
พึงพอใจปานกลาง ความพึงพอใจนอ้ย และความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

สตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอด  หมายถึง สตรีตั้งครรภท่ี์อายุครรภค์รบก าหนดคลอด ไม่มีภาวะหด
รัดตวัของมดลูก และรอการผา่ตดัคลอดหอ้งผา่ตดัท่ี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี  
 
 วธีิการด าเนินงาน/วธีิการศึกษา/ขอบเขตงานวจัิย 
              การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจต่อ
การใช้นวตักรรมหมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา  คือ สตรีตั้งครรภ์ท่ีมารอ
ผา่ตดัคลอด  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของงานวจิยั ดงัน้ี  

ขอบเขตงานวจัิย 
1.  การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเฉพาะในกลุ่มสตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอด  ท่ีมารับบริการ

ในช่วงวนัท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ.2561  ถึง  วนัท่ี 31 ธนัวาคม พ.ศ.2561 
2.  กลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอด  โดยใชว้ธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) จ านวน 50 คน  
 
 



เกณฑ์ในการคัดเข้า (Inclusion Criteria)  
1) เป็นผูท่ี้มีมีสัญชาติไทย  เช้ือชาติไทย  อ่านออกเขียนได ้
2) สตรีตั้งครรภอ์ายคุรรภ ์37 – 40 สัปดาห์ท่ีไม่มีภาวะหดรัดตวัของมดลูก 

 3)   เขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ  
 4)   เป็นผูท่ี้สามารถตอบค าถามได ้
 เกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion Criteria)  
 1)  มีโรคประจ าตวัหรือไดป้ระสบอุบติัเหตุ บาดเจบ็กระดูกสันหลงั 
 2)  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัขอถอนตวั   

ร่วมกบัการสุ่มอยา่งง่าย โดยเลือกผูรั้บบริการท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนดในคิวท่ี 1 ช่วงเชา้  
และ คิวท่ี 1 ช่วงบ่าย 

 
ตัวแปรทีศึ่กษา 
ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่  นวตักรรมหมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  

ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี 
ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่ ระดบัความพึงพอใจต่อการใชน้วตักรรม หมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอ

คลอด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ หมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด ท่ี 

ประยกุตจ์ากของปิยะวรรณ ดีชู และคณะ (2554.) โดยน ามาปรับเปล่ียนรูปแบบใหมี้ลกัษณะคลา้ยผา้ห่ม 
เพื่อใหก้ระชบัพอดีกบัสรีระของสตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอด   
  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อนวตักรรม หมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ  ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี ส าหรับสตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอด ผูศึ้กษาสร้างข้ึน 
ประกอบดว้ย 2 ส่วน  ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมารอผ่าตดัคลอด  ได้แก่ อายุ ภูมิล าเนา 
จ านวนคร้ังของการตั้งครรภ ์สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดค้รอบครัว ฝากครรภ์ ครบ 5 
คร้ัง  ตามเกณฑ ์ สิทธิรักษาพยาบาล 

ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใชน้วตักรรม หมอนหลอดกาแฟ เทคแคร์แม่รอคลอด 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี  ซ่ึงค าถามแสดงถึงความรู้สึกท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจ
ต่อการใชน้วตักรรม หมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด จ านวน 10 ขอ้ มีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกไดด้งัน้ี 



5 
 

        1.  ขนาดและความเหมาะสม 
        2.  ความสะดวกสบายในการใช ้
        3.  สีสันสวยงาม 
        4.  บรรเทาอาการปวดหลงัไดดี้ 
        5.  มีความแขง็แรง คงทน 
        6.  ไม่เกิดอนัตรายใชง้าน 
        7.  หมอนหลอดกาแฟสามารถปรับเปล่ียนรูปร่างไดข้ณะหนุน 
       8.  รู้สึกผอ่นคลาย เม่ือใชห้มอนหลอดกาแฟ 
        9.  ความตอ้งการใชซ้ ้ า 
        10.  ความพึงพอใจโดยภาพรวม     

ในแต่ละขอ้ใหเ้ลือกตอบตามระดบัความพึงพอใจมากนอ้ย   5  ระดบั ไดแ้ก่ 
 มากท่ีสุด  หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 

มาก  หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านมาก  
ปานกลาง  หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านเพียงคร่ึงเดียว 
นอ้ย  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านนอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านนอ้ยท่ีสุด 
ให้ผูต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือความพึงพอใจมากท่ีสุด ได ้  5 

คะแนน ความพึงพอใจมาก ได ้ 4 คะแนน ความพึงพอใจปานกลาง ได ้ 3 คะแนน ความพึงพอใจนอ้ย ได ้ 2 

คะแนน ความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด ได ้ 1 คะแนน   

การแปลผลคะแนนรายขอ้และโดยรวม ใชค้่าเฉล่ียท่ีมีค่าตั้งแต่ 1.00 - 5.00 โดยพิจารณาตามเกณฑ์
ของเบสท ์ คือ ใชค้่าคะแนนสูงสุดลบดว้ยค่าคะแนนต ่าสุดและหารดว้ยระดบัท่ีตอ้งการแบ่งได ้ดงัน้ี 

คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด    =    5 - 1 
              จ  านวนชั้น                             

  = 0.80 
 
 
 
 
 
 



การแปลผลคะแนนของการความพึงพอใจ โดยรวบรวมรายดา้นและรายขอ้ จากค่าคะแนนเฉล่ีย ( X ) 
โดยถือเกณฑ ์ดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 1.00 – 1.80  หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 1.81 – 2.60  หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย 
คะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 2.61 – 3.40  หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 3.41 – 4.20  หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง      4.21 – 5.00    หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 
การหาความตรงและความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือไปหาความตรงของเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ

ความตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ไดพ้ิจารณาความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคก์บัขอ้
ค าถามของแบบสอบถาม (Indext of Item-Objective Congruence : IOC) น ามาหาค่า IOC คดัเลือกขอ้ท่ีมีค่า 
IOC ≥ 0.5มีค่า IOC ไดเ้ท่ากบั 1.00 หลงัจากผา่นการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิแลว้ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามมา
ปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมขอ้ความให้มีความเหมาะสมของภาษา ความชัดเจนในเน้ือหา และการเรียงล าดบั
ขอ้ความตามความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิจากนั้นน าไปหาความเช่ือมัน่ น าแบบสอบถาม
ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตวัอย่างสตรีตั้ งครรภ์ท่ีมารอผ่าตัดคลอด ท่ี
โรงพยาบาลบางเลน จงัหวดันครปฐม จ านวน 30 คน น ามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยหา
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (coefficient-α) ของครอนบาค (Cronbach)   ไดเ้ท่ากบั 0.89 ซ่ึงถือวา่แบบสอบถามน้ี
มีความเช่ือถือได ้สามารถน าไปเก็บขอ้มูลไดจ้ริงต่อไป 

 
ขั้นตอนการด าเนินงานศึกษาวจัิย 
ขั้นเตรียมการ 

 1. ก่อนเร่ิมโครงการวิจยั ผูว้ิจยัส่งโครงการวิจยัให้คณะกรรมการพฒันาวิชาการ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ  ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี  เพื่อพิจารณาอนุมติัการเก็บขอ้มูล หลงัจากผา่นการพิจารณาแลว้ จึง
ท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ด าเนินงานวิจยัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 5 
ราชบุรี ถึงหวัหนา้งานหอ้งผา่ตดั เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 2. หลงัจากไดรั้บอนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี  ผูว้ิจยั
เขา้พบหัวหนา้กลุ่มการพยาบาล หัวหนา้ห้องผา่ตดัและเจา้หนา้ท่ีประจ าห้องผา่ตดั  เพื่อช้ีแจง้วตัถุประสงค ์
ขั้นตอนการท าการวิจยั และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และการทดลองตลอดระยะเวลา
การศึกษา 
            3. พฒันาหมอนหลอดกาแฟ โดยมีรูปทรงเป็นปลอ้งๆ มว้นไดค้ลา้ยผา้ห่ม ซ่ึงภายในหมอนจะบรรจุ
หลอดกาแฟท่ีตดัเป็นช้ินเล็กๆไวด้า้นใน 



                            

                                   
                     

ขั้นด าเนินการทดลอง 
 1.คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดไว ้
 2.ผูว้จิยัแนะน าตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวจิยั ขั้นตอนการวจิยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล ระยะเวลา
ในการท าวจิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจ 
 3.ช้ีแจงใหท้ราบเก่ียวกบัสิทธิของกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะตอบรับเขา้ร่วมการวจิยัหรือปฏิเสธการเขา้ร่วม
การวจิยัไดทุ้กเม่ือโดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล ปละมาส่งผลต่อกิจกรรมการพยาบาล 

4. ผูว้จิยัอธิบายวธีิการใชน้วตักรรมหมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด พร้อมช่วยจดัท่าทาง
การนอนใหใ้ชท้่าการนอนหงายก่ึงตะแคงซา้ย รองหลงัดว้ยหมอนหลอดกาแฟ เป็นระยะเวลา 30 นาที ก่อน
เขา้รับการผา่ตดั 
 5. ติดตามประเมินผลความพึงพอใจต่อการใชห้มอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด ของสตรี
ตั้งครรภห์ลงัผา่ตดัคลอด ในตึกพกัฟ้ืน ระยะหลงัคลอด 1 วนั ซ่ึงสตรีตั้งครรภห์ลงัผา่ตดัคลอด รู้สึกตวัดี 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 1. วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของสตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอด  ไดแ้ก่ อายุ ภูมิล าเนา จ านวนคร้ังของการ
ตั้งครรภ ์สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดค้รอบครัวโดยเฉล่ียต่อเดือน และสิทธิรักษาพยาบาล 
โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) 

2.  วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจต่อการใช้นวตักรรม หมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอ
คลอด  โดยใชค้่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

 



ผลการด าเนินงาน/ผลการศึกษา 
ส่วนที ่1   ขอ้มูลทัว่ไปของสตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอด  (ดงัแสดงในตารางท่ี 1) 

ตารางที ่1  จ  านวนและร้อยละของสตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอด  จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) n = 50 ร้อยละ 
1. อาย ุ  
         นอ้ยกวา่ ≤ 20  ปี 

21  -    30   ปี 
  >  31          ปี 

 
3 

26 
21 

 
6.0 
52.0 
42.0 

2.  ภูมิล าเนา 
ในเขตจงัหวดัราชบุรี 
นอกเขตจงัหวดัราชบุรี 

 
32 
18 

 
64.0 
36.0 

3.  จ านวนคร้ังของการตั้งครรภ ์
1  คร้ัง 
2  คร้ัง 
3  คร้ัง 
>  3  คร้ัง 

 
32 
12 
5 
1 

 
64.0 
24.0 
10.0 
2.0 

4.  สถานภาพสมรส  
    โสด  
สมรส             

 
6 
44 

 
12.0 
88.0 

5.  ระดบัการศึกษา 
 ประถมศึกษา 1- 6  
 มธัยมศึกษา 1- 3      
 มธัยมศึกษา 4 - 6 /ปวช.        
 ปวส./ อนุปริญญา   
 ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
 สูงกวา่ปริญญาตรีข้ึนไป 

 
1 
3 
13 
12 
19 
2 

 
2.0 
6.0 
26.0 
24.0 
38.0 
4.0 

6.  อาชีพ 
     นกัเรียน/นกัศึกษา 
  คา้ขาย/ธุรกิจ 
  รับจา้ง 

     แม่บา้น 
     รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

  อ่ืนๆ 

 
2 
10 
19 
8 
6 
5 

 
4.0 
20.0 
38.0 
12.0 
16.0 
10.0 



ตารางที ่1  จ  านวนและร้อยละของสตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอด  จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) n = 50 ร้อยละ 
7.  รายไดค้รอบครัวโดยเฉล่ียต่อเดือน 
            ต ่ากวา่   10,000           บาท 
            10,001 -  25,000         บาท 

 25,001 -  30,000        บาท 
     มากกวา่  30,001         บาท 

 
13 
28 
5 
4 

 
26.0 
56.0 
10.0 
8.0 

8.  ฝากครรภ ์ครบ 5 คร้ัง  
       ครบ 
       ไม่ครบ 

 
48 
2 

 
96.0 
4.0 

9.  สิทธิรักษาพยาบาล  
      เบิกจ่ายขา้ราชการ 
  ประกนัสงัคม 

              อปท. 
             ช าระเงินเอง 

 
6 
21 
1 
22 

 
12.0 
42.0 
2.0 
44.0 

 
จากตารางท่ี 1 พบว่า สตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอด  ส่วนใหญ่อายุระหวา่ง 20-30 ปี (ร้อยละ 52) 

ภูมิล าเนาอยูใ่นเขตจงัหวดัราชบุรี (ร้อยละ 64) เป็นการตั้งครรภค์ร้ังแรก (ร้อยละ 64) สมรสอยูร่่วมกบัสามี (ร้อย
ละ 88 ) การศึกษาระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเท่า(ร้อยละ 38) มีอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 38) รายได้เฉล่ียของ
ครอบครัวต่อเดือน 10,001 - 25,000 บาท(ร้อยละ 56) ฝากครรภ ์ครบ 5 คร้ัง (ร้อยละ 96) สิทธิรักษาพยาบาลท่ี
สตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอดใช ้คือ ช าระเงินเอง (ร้อยละ 44)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ส่วนที่ 2   ผลการวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจของสตรีตั้งครรภ์ระยะรอคลอดต่อการใชน้วตักรรม 
หมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด ด ้(ดงัแสดงในตารางท่ี 2) 
 ตารางที่ 2    แสดงค่าเฉล่ีย (X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัความพึงพอใจของสตรี
ตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอดต่อการใชน้วตักรรม หมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอ จ าแนกตามรายขอ้ 

 

ความพึงพอใจต่อนวตักรรม  
หมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์ 

แม่รอคลอด 

ระดบัความพึงพอใจ  n=50 

  S.D. ระดบั 
มากท่ีสุด 
จ านวน 
(%) 

มาก 
จ านวน 
(%) 

ปาน
กลาง 

จ านวน 
(%) 

นอ้ย 
จ านวน 
(%) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
จ านวน 
(%) 

1.  ขนาดและความเหมาะสม 
 

18 
(36.0) 

23 
(46.0) 

9 
(18.0) 

- 
 

- 4.18 
 

0.720 
 

มาก 
 

2.  ความสะดวกสบายในการใช ้ 18 
(36.0) 

25 
(50.0) 

7 
(14.0) 

- 
 

- 
 

4.22 
 

0.679 มากท่ีสุด 
 

3.  สีสนัสวยงาม 17 
(34.0) 

21 
(42.0) 

12 
(24.0) 

- 
 

- 
 

4.10 
 

0.763 
 

มาก 
 

4.  บรรเทาอาการปวดหลงัไดดี้ 
 

17 
(34.0) 

23 
(46.0) 

10 
(20.0) 

- 
 

- 4.14 
 

0.729 
 

มาก 
 

5.  มีความแขง็แรง คงทน 
 

16 
(32.0) 

30 
(60.0) 

4 
(8.0) 

- 
 

- 
 

4.24 
 

0.591 มากท่ีสุด 
 

6.  ไม่เกิดอนัตรายขณะใชง้าน 
 

21 
(42.0) 

26 
(52.0) 

3 
(6.0) 

- 
 

- 
 

4.36 
 

0.598 
 

มากท่ีสุด 
 

7.  หมอนหลอดกาแฟสามารถ
ปรับเปล่ียนรูปร่างไดข้ณะหนุน 

17 
(34.0) 

23 
(46.0) 

9 
(18.0) 

1 
(2.0) 

- 4.12 0.773 มาก 

8. รู้สึกผอ่นคลาย เม่ือใชห้มอน
หลอดกาแฟ 

23 
(46.0) 

18 
(36.0) 

8 
(16.0) 

1 
(2.0) 

- 
 

4.26 
 

0.803 
 

มากท่ีสุด 
 

9. ความตอ้งการใชซ้ ้ า 22 
(44.0) 

19 
(38.0) 

7 
(14.0) 

2 
(4.0) 

- 4.22 0.840 มากท่ีสุด 
 

10. ความพึงพอใจโดยภาพรวม 18 
(36.0) 

18 
(36.0) 

12 
(24.0) 

2 
(4.0) 

- 
 

4.04 0.880 มาก 

  ค่าเฉลีย่รวม 4.19 0.725 มาก 
 
 



ผลการศึกษา พบว่า  สตรีตั้งครรภ์ท่ีมารอผ่าตดัคลอด  มีความพึงพอใจต่อนวตักรรม หมอนหลอด
กาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด ดงัน้ี  สตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอด  มีความพึงพอใจโดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียความพึง
พอใจมากท่ีสุด คือ ไม่เกิดอนัตรายขณะใชง้านในระดบัมากท่ีสุด ( = 4.36, S.D. = 0.598) รู้สึกผอ่นคลาย เม่ือ
ใชห้มอนหลอดกาแฟ ( = 4.26, S.D. = 0.803)  มีความแข็งแรง คงทน( = 4.24, S.D. = 0.591) ความตอ้งการ
ใช้ซ ้ า ( = 4.22, S.D. = 0.840) และความสะดวกสบายในการใช้( = 4.22, S.D. = 0.679)ตามล าดบั 
รองลงมา ความพึงพอใจระดบัมาก คือ ขนาดและความเหมาะสม( = 4.18, S.D. = 0.720)  บรรเทาอาการปวด
หลงัไดดี้( = 4.14, S.D. = 0.729)  หมอนหลอดกาแฟสามารถปรับเปล่ียนรูปร่างไดข้ณะหนุน ( = 4.12, 
S.D. = 0.773) สีสันสวยงาม( = 4.10, S.D. = 0.763) และความพึงพอใจโดยภาพรวม( = 4.04, S.D. = 
0.880) ตามล าดบั 

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาความพึงพอใจของสตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอดต่อนวตักรรม หมอนหลอดกาแฟ  
เทคแคร์แม่รอคลอด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ
มากท่ีสุด คือไม่เกิดอนัตรายขณะใชง้าน ( = 4.36, S.D. = 0.598)  รู้สึกผอ่นคลาย เม่ือใชห้มอนหลอดกาแฟ 
( = 4.26, S.D. = 0.803)  ลกัษณะของหมอนมีความแข็งแรง คงทน( = 4.24, S.D. = 0.591) เม่ือใชแ้ลว้ความ
ตอ้งการใชซ้ ้ า ( = 4.22, S.D. = 0.840)   และมีความสะดวกสบายในการใช้( = 4.22, S.D. = 0.679) ทั้งน้ี
อาจเน่ืองมาจากลกัษณะของหมอนท่ีบรรจุดว้ยหลอดกาแฟ ท่ีท าจากพลาสติกชนิดอ่อน เม่ือตดัเป็นช้ินเล็กๆ 
จะไม่มีความแหลมคม อีกทั้งเม่ือมีการกดทบั จะยบุตวัลงและไม่มีการพองกลบัในทนัทีทนัใด ดงันั้นเวลาใช ้
จะพอดีกบัสรีระ คล้ายๆ กบัป้ัมป์ลูกกุญแจบนก้อนดินน ้ ามนั ซ่ึงทิ้งร่องรอยของกระดูกไว ้หมอนหลอด
กาแฟจะจ าสรีระของหลงัไว ้ท าใหเ้วลาใชก้ระชบักบัหลงัไดดี้ และลดอาการปวดหลงัได ้ท าให้ผูใ้ชรู้้สึกผอ่น
คลายใชไ้ดอ้ย่างปลอดภยั ตอ้งการใชซ้ ้ าซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของประพสัสร  วรรณทอง (2556) (5) ท่ี
ศึกษาความพึงพอใจของการใช้หมอนหลอดกาแฟลดอาการปวดกล้ามเน้ือตน้คอในผูม้ารับบริการศูนย์
การแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลขุนหาญ ท่ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจในระดบัมากโดยเรียงล าดบั 
1. ด้านลกัษณะทัว่ไปของหมอนหลอดกาแฟ สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวนั และไส้หมอนหลอด
กาแฟมีความสม ่าเสมอไม่เป็นกอ้นไม่เป็นอนัตราย   ( = 3.94) 2.ความประณีตความสวยงามขนาดของ
ส่ิงประดิษฐ์มีความเหมาะสมกบัการใชง้าน( = 3.90)  3.ความรู้สึกผอ่นคลาย ( = 3.74) 4.ดา้นคุณภาพ
ของหมอนหลอดกาแฟ พบวา่ ความรู้สึกสบายขณะท่ีหนุนหมอน ( = 3.84) 
 ส าหรับหัวขอ้ท่ีมีความพึงพอใจในระดบัมากคือ ขนาดและความเหมาะสม( = 4.18, S.D. = 
0.720)  บรรเทาอาการปวดหลงัไดดี้( = 4.14, S.D. = 0.729)  หมอนหลอดกาแฟสามารถปรับเปล่ียนรูปร่าง
ไดข้ณะหนุน ( = 4.12, S.D. = 0.773) สีสันสวยงาม( = 4.10, S.D. = 0.763) และความพึงพอใจโดย
ภาพรวม( = 4.04, S.D. = 0.880) ตามล าดบั ทั้งน้ีอาจเกิดจากการมีขนาดของหมอนให้เลือกใชไ้ม่เพียงพอ 
ส่วนในเร่ืองการบรรเทาอาการปวดหลงัไดดี้อาจเกิดจากระยะเวลาท่ีให้กลุ่มตวัอยา่งทดลองใชห้มอนหลอด



 





กาแฟ เป็นเพียงระยะเวลาสั้ นๆในช่วงรอการผ่าตดัซ่ึงต้องนอนอยู่บนเตียงผ่าตดัไม่สามารถเคล่ือนไหว
ร่างกายไดอ้ย่างสะดวก จึงท าให้มีความพึงพอใจในระดบัมากเท่านั้น ซ่ึงจากการศึกษาของปิยะวรรณ  ดีชู 
และคณะ(2554) (4)ได้ทดลองใช้หมอนหลอดกาแฟ เพื่อลดอาการปวดหลงัในสตรีตั้งครรภ์ระยะรอคลอด
ท่ีมารับบริการในห้องคลอด โรงพยาบาลศรีนครินทร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น โดยในกลุ่ม
ตวัอยา่งใชห้มอนหลอดกาแฟ เป็นระยะเวลาประมาณ 4 – 5 ชัว่โมงในช่วงระยะเวลารอคลอด พบวา่มีอาการ
ปวดหลงัลดลง 
 
การน าไปใช้ประโยชน์ 

1.  สามารถน าไปใชใ้นการบรรเทาอาการปวดหลงัของสตรีตั้งครรภท่ี์มารอคลอดในหน่วยงานห้อง
คลอด 

2.  สามารถน าผลการวิจยัน้ีไปปรับปรุงและพฒันารูปแบบนวตักรรม หมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่
รอคลอด ใหมี้ประสิทธิผลมากยิง่ข้ึน 

 
ความยุ่งยากในการด าเนินงาน/ปัญหา/อุปสรรค 

การท าวิจัยในคร้ังน้ี พยายามควบคุมความคลาดเคล่ือนและหลีกเล่ียงอคติในขั้นตอนการสร้าง
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาให้มากท่ีสุด  โดยมีการทดสอบให้มีความเท่ียงตรง ในขั้นตอนการผลิตเคร่ืองมือ
แบบสอบถาม ท่ีมีความยุง่ยากและมีขอ้จ ากดัต่างๆท่ีเกิดข้ึน เช่น ระยะเวลาในการเก็บกลุ่มตวัอยา่ง  ขนาดของ
กลุ่มตวัอยา่ง  และระยะเวลาในการทดลองใชห้มอนหลอดกาแฟ ซ่ึงผูว้ิจยัไดว้างแผนในขั้นตอนการเก็บเพื่อ
ลดปัญหาและอุปสรรคท่ีได้กล่าวมา ในส่วนของเคร่ืองมือแบบสอบถาม ได้มีการแก้ไขปรับแก้ตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญอยูห่ลายคร้ังจนไดเ้คร่ืองมือท่ีมีคุณภาพ โดยน าไปทดลองใชก้บัในสตรีตั้งครรภท่ี์
มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง แลว้น าไปเก็บช่วงเวลาหลงัเลิกงานตามเวลาราชการ   และในส่วนขั้นตอน
การตดัเย็บหมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด ท่ีค่อนขา้งยุ่งยากมีหลายขั้นตอนในการท า ตลอดจน
น าไปใชใ้นสตรีตั้งครรภท่ี์มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อทดสอบคุณภาพของหมอนหลอดกาแฟให้มี
คุณภาพสามารถช่วยบรรเทาอาการปวดหรือเพื่อให้เกิดความสุขสบายกบัผูรั้บบริการไดจ้ริง จนได้หมอน
หลอดกาแฟท่ีเป็นลกัษณะเป็นปลอ้งๆคลา้ยกบัผา้ห่มมว้น ซ่ึงพฒันามาจากหมอนแบบเดิมท่ีเป็นทรงส่ีเหล่ียม
ท่ีไม่รองรับกบัสรีระของสตรีตั้งครรภ์ระยะรอผ่าตดัคลอด แลว้น าไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง พร้อมใช้
เคร่ืองมือแบบสอบถามท่ีมีคุณภาพในการสอบถามความพึงพอใจต่อหมอนหลอดกาแฟ จนไดห้มอนหลอด
กาแฟท่ีมีคุณภาพตรงตามความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่ง และสามารถน าไปเผยพร่ต่อไปได ้

 
ข้อเสนอแนะ/วจิารณ์ 

1. ในการน านวตักรรม หมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด ไปใชใ้นการให้บริการ อาจเพิ่มเติม
การพฒันารูปแบบหรือขนาดใหมี้ความเหมาะสมในแต่ละบุคคล  



2.  เพิ่มระยะเวลาในการใช้ให้นานกว่าเดิม โดยประยุกตใ์ช้กบัสตรีตั้งครรภ์ระยะรอคลอดในห้อง
คลอดเพื่อช่วยบรรเทาอาการปวดหลงั 

3.  ควรศึกษาปัจจยัอ่ืนๆท่ีมีผลต่อการอาการปวดหลงัในสตรีตั้งครรภท่ี์มารอผา่ตดัคลอด   
 

กติติกรรมประกาศ 
การวิจยันวตักรรม  หมอนหลอดกาแฟ  เทคแคร์แม่รอคลอด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์

อนามยัท่ี 5 ราชบุรีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี ผูว้ิจยัขอขอบคุณ นายแพทยว์ิเชียร  ตนัสุวรรณนนทผ์ูอ้  านวยการ ศูนย์
อนามยัท่ี 5 ราชบุรี นายแพทยส์มเกียรติ  อรุณภาคมงคล  รองผูอ้  านวยการดา้นบริการ ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรีและ
แพทยห์ญิงมณฑา ไชยะวฒัน รองผูอ้  านวยการดา้นวิชาการ ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี ท่ีอนุญาตและสนบัสนุนให้
ท าการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี  

ขอขอบคุณคุณสุวรรณี นาคะ หวัหนา้กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนยอ์นามยัท่ี 5 
ราชบุรี คุณธญัลกัษณ์  สุวรรณโณ พยาบาลวชิาชีพช านาญการและดร.เกษณี  โคกตาทอง นกัวิชาการสาธารณสุข
ช านาญการพิเศษท่ีสนบัสนุนการศึกษาวจิยั ใหค้  าปรึกษา แนะน าขอ้คิดเห็นต่าง ๆ อนัเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ จนท า
ให้รายงานวิจยัฉบบัน้ีมีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  และขอขอบคุณเจา้หน้าท่ีทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีดว้ยดี 

ขอขอบคุณสตรีตั้งครรภท่ี์มารอผ่าตดัคลอด  ผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือดว้ยดี อนั
เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการศึกษาในคร้ังน้ี   
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