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Oral  Health  Tips





สขุนสิยัเพือ่สขุภาพชอ่งปาก

 แปรงฟันอยา่งนอ้ยวันละ 
2 ครัง้ ดว้ยยาสฟัีนผสม
ฟลอูอไรด ์เนน้กอ่นนอน
 แปรงฟันใหท้ั่วปากทกุซี่

ทกุดา้น นาน 2 นาที
 ไมค่วรรับประทานอาหารหรอื

เครือ่งดืม่ นาน 2 ชัว่โมง

แปรงฟนั222





แปรงฟันตอนเชา้ และกอ่นนอน
** แปรงฟันกอ่นนอนสําคญัมาก **
เพราะการชะลา้งกรดในชอ่งปากนอ้ย
เนือ่งจากตอนนอน อวัยวะในปาก
เคลือ่นไหวนอ้ย น้ําลายไหลนอ้ย



แปรงฟนั222

2 นาท ี เป็นเวลาเฉลีย่ทีใ่ช ้
ในการแปรงฟันฟันใหท้ั่วถงึทกุซี่
และทกุดา้นของฟันแตล่ะซี ่ 

และใหเ้วลาฟลอูอไรด์
ในยาสฟัีนทําปฏกิริยิาทางเคมี
กบัตวัฟัน  ตอ่ตา้นฟันผุ



แปรงฟนั222

เพราะจําเป็นตอ้งใหฟ้ลอูอไรด์
ทําปฏกิริยิาบนฟันนานเพยีงพอ  
โดยปราศจากการรบกวน  

การดืม่น้ําเป็นการชะลา้งฟลอูอไรด ์  
ในขณะทีก่ารกนิอาหาร/ขนม
นอกจากจะลดฟลอูอไรดบ์นฟันแลว้  
ยังเพิม่จํานวนจลุนิทรยี ์และเพิม่
สภาพความเป็นกรดในชอ่งปากดว้ย 



สญัลกัษณ์
แปรงสฟัีนตดิดาว









ฟันทีไ่ม่สามารถขึน้มาในช่องปากได้ตามปกต ิ

เน่ืองจากไม่มทีีพ่อ หรือมส่ิีงขัดขวางการขึน้
ของฟัน  เช่น  กระดูก ฟันบางซ่ี หรือ ทศิทาง
การขึน้ของฟันทีผ่ดิปกติ

ฟันกรามล่างซ่ีสุดท้าย (ซ่ี8) มกัจะขึน้ไม่ได้
และกลายเป็นฟันคุด เน่ืองจากขากรรไกรของเรา
มขีนาดเลก็และแคบลง  มกัจะมอีาการอกัเสบ บวม
ในช่วงอายุ 18-25 ปี
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แปรงฟัน

2-2-2

ไหมขัดฟัน

อ่อนหวาน

ฟลูออไรด์ตรวจสุขภาพช่องปาก

ไม่สูบบุหร่ี



https://www.facebook.com/Funsuayfahpa/



ขอบคุณ
ขอใหทุ้กทา่นมรีอยยิม้ทีง่ดงาม
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