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คำนำ 

           

  คู่มือการใช้งาน Fitness Program  เล่มนี้ จัดทำขึ้นเพื่อประกอบการใช้งาน และ ใช้เป็น

แนวทางในการแนะนำเจ้าหน้าที่ใหม่ที่จำเป็นต้องใช้งาน Program เพื่อให้เข้าใจได้ง่ายมากขึ้น เพราะมี

รูปภาพประกอบและขั้นตอนที่ค่อนข้างครอบคลุมในทุกเมนู  หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์สำหรับ

ผู้เก่ียวข้องที่ใช้คู่มือเล่มนี้ในการดำเนินงานต่อไป 

 

          ผู้จัดทำ 
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1.การเข้าใชง้าน  

ท ำกำรกรอก  username  และ password แล้วกด  Login เพื่อเข้ำใช้งำน 

 

 

 

 

                       ปุ่มสั่ง print สถิติผู้มารับบริการ  

                                                      และจำนวนเงิน         

 

 

 

เข้ามาที่ URL  

app.hpc.go.th/fitness 

จะพบกับหน้าตาโปรแกรม

ดังภาพ (ไม่สามารถเข้าได้

จากนอกเครือข่าย internet 

ของศูนย์) 

 

หากต้องการเพียงแค่สั่ง

พิมพ์ สถิติผู้มารับบริการ

และจำนวนเงิน ก็สามารถ

สั่งพิมพ์ได้เลยโดยไม่ต้อง 

Login 
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 หลังจากกรอก  username  และ password แล้ว 

หากเข้าระบบสำเร็จจะได้หน้าตาของโปรแกรมท่ีมีเมนูเพิ่มเข้ามา ดังภาพ 

 

 

                                                                                   

                                                                                                                                                              

 

 

 

2.ระบบที่เก่ียวกับผู้ใช้งานต้องกรอกข้อมูล  

2.1  ระบบกรอกข้อมูลผู้รับบริการ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เมนูที่เพิ่มเข้ามา หากเข้า

ระบบสำเร็จ 

 

การกรอกข้อมูลที่เป็น

สมาชิกใหม่ให้เข้าไปที่ 

เมนูปรับปรุงรายช่ือ

สมาชิก 
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     หลังจาก คลิกเมนูปรับปรุงรายชื่อสมาชิก จะพบกับหน้าตาโปรแกรมดังภาพ จากนั้น

กดเครื่องหมาย  + เพื่อเพิ่มรายชื่อและข้อมูลของสมาชิกรายใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            เครือ่งหมายที่ต้องกดเพื่อเพิ่มรายช่ือสมาชิก 

 

2.2  ระบบการกรอกขอ้มูลสุขภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลังจากกดเครื่องหมาย + 

ส่วนนี้จะเป็นข้อมูลทั่วไป

ของผู้รับบริการที่สามารถ

กรอกข้อมูลได้ 
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ส่วนท่ี 2  ส่วนท่ีกรอกข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ 

 

 

                                      ปุม่บันทึกหลังจากกรอกข้อมูลต่าง ๆ เรียบร้อยแล้ว 

 

2.3  ระบบพิมพใ์บเสร็จ 

 

 

 

 

 

  

                                   คลิกเข้าที่เมนูพิมพ์ใบเสร็จ 
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หลังจากคลิกเสรจ็ จะปรากฏรายละเอียดดังภาพ ท่ีสามารถ print ออกทางเครื่องพิมพ์ได้ 

 

 

 

2.4  ระบบก าหนดขอ้มูลประเภทผูร้ับบริการ   
 

 

 

 

 

 

 

                             คลิกเข้าท่ีเมนูประเภทผู้รับบริการ   
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หลังจากคลิกเสรจ็ จะปรากฏรายละเอียดดังภาพซึ่งผูใ้ช้งานสามารถเพิ่มประเภทของผู้ใช้งาน

ได้ด้วยตนเอง 

 

                                                          ช่องสำหรับกรอกประเภทผู้รับบริการ และ  

                                     กำหนดค่าบริการในแต่ละประเภท 

 

             2.5 ระบบก าหนดอาชีพผูม้ารับบริการ 
 

 

 

 

 

    

 

                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

คลิกที่เมนู อาชีพผู้รับบริการ  
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 หลังจากคลิกเสร็จ จะปรากฏรายละเอียดดังภาพซึ่งผู้ใช้งานสามารถเพิ่มประเภทของ

ผู้ใช้งานได้ด้วยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

             2.6 ระบบข้อมูลสำหรับเพิ่มสมาชิกรายเดือน 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

คลิกที่เมนู สมาชิกรายเดือน 
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หลังจากคลิกเสรจ็ จะปรากฏรายละเอียดดังภาพซึ่งผูใ้ช้งานสามารถเพิ่มชื่อของสมาชิกราย

เดือนได้ด้วยตนเองเป็นรายบุคคล นอกจากนี้ยังสามารเห็นรายละเอียดเกี่ยวกับสมาชิกรายเดือนนัน้ๆ

ด้วย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            สามารถคลิกปุ่มนี้เพื่อส่งออกไปท่ี 

                                                                        โปรแกรม excel ได้ 

ผลลัพธ์ที่ได้หลังจากการคลิกปุ่มส่งออกไฟล์ 

 

หลังจากมาที่หน้านี้ ทำ

การกด save 
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      3. ระบบรายงานที่สามารถเรียกดูได้ ในสิทธิ์ของผู้ใช้งาน 

       3.1 ระบบรายงานรายรับประจ าเดือน 
          

 

 

 

 

                     คลิกตรงเมนูรายรับ  

 

 

 

 

 

 หลังจากคลิกเมนูรายรับแล้ว จะปรากฏผลดังภาพ 

 
 

                                                                                สามารถเลือกระยะเวลาท่ีต้องการได้จากช่องนี ้
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3.2 ระบบรายงานจำนวนผู้มีภาวะเสี่ยง 
     

 

 

 

 

 

                                      คลิกเมนูผู้ที่มีภาวะเสี่ยง 

 

 

 

 

 

 

หลังจากคลิกเมนูผู้ที่มีภาวะเสี่ยงแล้ว จะปรากฏผลดังภาพ 
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3.3 ระบบรายงานผู้รับบริการตามกลุ่มอาย ุ
 

 

 

 

                                                                                      คลิกเมนูรายงานกลุ่มอายุ 

 

 

 

  

 

 

หลังจากคลิกเมนูผู้ที่มีภาวะเสี่ยงแล้ว จะปรากฏผลดังภาพ 

 

 

 

 



12 
 

  

3.4 ระบบรายงานการประเมนิขอ้มูลสุขภาพ 

 

 

 

                                                                      

                                                                                           คลิกเมนูรายงานข้อมูลสุขภาพ 

                                                                   

 

 

 

 

 

หลังจากคลิกเมนูผู้ที่มีภาวะเสี่ยงแล้ว จะปรากฏผลดังภาพ 

  

 

 

                        จำนวนผู้ที่มีภาวะเสี่ยงตามเกณฑ์การประเมินต่างๆ 
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3.5 ระบบการสแกนเข้ารับบริการ  
 

 

 

 

 

                                        คลิกที่เมนูการเข้าใช้บริการ  

 

 

 

 

 

 

 

               หลังจากคลิกเมนูผู้ที่มีภาวะเสี่ยงแล้ว จะปรากฏผลดังภาพ ซึ่งจะปรากฏเป็น

หน้าแรกสำหรับการให้บริการสแกนบาร์โค๊ดผู้มารับบริการ 

 


