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LEAN 

กลุ่มงานเวชศาสตรช์นัสตูร 

“สไลดแ์ผ่นน้ัน ฉันหาเจอ” 

 

ปัญหา/แนวคิด 

กลุ่มงานเวชศาสตรช์นัสตูร ใหบ้รกิารตรวจวเิคราะหใ์นหลายสาขา หน่ึงในรายการตรวจวิเคราะหพ์ืน้ฐานท่ีชว่ย

ในการวินิจฉยั ตดิตามการรกัษา และพยากรณโ์รค คือ CBC (Complete Blood Count)  ซึง่ประกอบไปดว้ยการน า

ตวัอยา่งเลือดเขา้เครื่องวิเคราะหอ์ตัโนมตัิทางโลหิตวิทยา และการเตรียมสไลดส์ าหรบัดดูว้ยกลอ้งจลุทรรศน ์กลุ่มงานฯ ได้

ก าหนดระยะเวลาการจดัเก็บสไลดท์ี่ตรวจวิเคราะหแ์ลว้ไวเ้ป็นระยะเวลา 1 เดือน โดยขัน้ตอนการเกบ็สไลดแ์บบเดิม จะใช้

วิธีการเก็บในตอนเชา้ของวนัถดัไป รวบรวม เขียนวนัท่ีและจ านวนสไลด ์เก็บไวใ้นในกล่อง แต่เนื่องจากระบบการเก็บ

แบบเดิมที่ไม่ไดเ้รียงวนัท่ี ไม่ไดต้รวจสอบวา่มีการเก็บสไลดค์รบทกุวนัหรือไม่ ท าใหเ้มื่อตอ้งการคน้หาสไลดเ์พื่อตรวจ

วิเคราะหอ์ีกครัง้ ตอ้งใชเ้วลานานในการคน้หา และมีสไลดบ์างแผ่น / บางวนัสญูหาย ทางกลุ่มงานเวชศาสตรช์นัสตูรจึงมี

แนวคิดทีต่อ้งการพฒันารูปแบบการจดัเก็บสไลดใ์หเ้ป็นระบบ และง่ายต่อการคน้หามากยิ่งขึน้ 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1-2 แสดงระบบการเก็บสไลดก์่อนการพฒันา  ซึ่งเก็บรวมกนัในกล่อง ไม่ไดม้ีการเรียงวนัท่ี ยากต่อการ

คน้หา 
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ภาพท่ี 3 แสดงบนัทึกการท าลายตวัอยา่ง พบวา่ มีการทิง้สไลดค์รัง้เดยีว  ใน 1 เดือนซึง่ไมไดป้ฏิบตัติามขัน้ตอนที่

ก าหนดไว ้
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อปุกรณท์ี่ใช ้

1.ฝากระดาษลงั 

2. เทปกาว 

3. ฟิวเจอรบ์อรด์ 

4. กระดาษสี 

5. กรรไกร 

6. คตัเตอร ์

 

ขัน้ตอนการท า 

1. ตดัฝากระดาษลงั โดยดา้นหนึ่งแบ่งออกเป็น 8 ส่วนและอีกดา้นหนึ่งแบ่งเป็น 4 ส่วน 

2. รองพืน้ดว้ยฟิวเจอรบ์อรด์อีกชัน้เพื่อความแขง็แรง คงทน 

3. ตดัฟิวเจอรบ์อรด์รูปทรงสีเ่หล่ียมผืนผา้ 11 ชิน้ น ามาไขวก้นัใหเ้ป็นตารางทัง้หมด 32 ช่อง (4x8) 

4. ใชเ้ทปกาวพนัขอบดา้นบนฟิวเจอรบ์อรด์  

5. พิมพเ์ลข 1-31 ตดิบนกระดาษสี แปะในแต่ละชอ่งตามเรียงตามวนัท่ี 

6. น าสไลดใ์นแต่ละวนัเก็บตามช่องวนัท่ีที่ระบไุว ้

การน าไปใช ้

1. ก่อนการเก็บสไลดใ์นทกุๆวนั ใหผู้ร้บัผิดชอบการทิง้สไลดน์ าสไลดท์ี่ครบก าหนดทิง้ออกมาทิง้ก่อน เช่น ถา้

วนันีเ้ป็นวนัท่ี 25 มีนาคม ใหน้ าสไลดท์ี่อยู่ในช่องเลข 25 ซึ่งจะเป็นสไลดข์องวนัท่ี 25 กมุภาพนัธ ์ออกมาทิง้

ซึ่งจะครบเดือนพอดี พรอ้มลงบนัทึกการท าลายตวัอยา่งในทกุวนั โดยเจา้หนา้ที่หอ้งปฏิบตัิการ จะเป็นผู้

ตรวจสอบความถกูตอ้งอกีครัง้ 

2. ขัน้ตอนการเก็บสไลด ์ใหผู้ร้บัผิดชอบนบัจ านวนคนไขท้ี่ไดม้ีการไถแผ่นสไลดใ์หต้รงกบัจ านวนที่จะเก็บในวนั

นัน้ๆ และเขียนระบจุ านวนแผ่นสไลดแ์ละวนัท่ีไวท้ี่ดา้นหนา้ของกระดาษห่อสไลด ์แลว้น าไปเก็บในช่องวนัท่ี

ใหต้รงกนั  
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ภาพท่ี 4 ขัน้ตอนการจดัท าระบบกล่องเก็บสไลด ์CBC 

 

 

 

ภาพท่ี 5 แสดงระบบกล่องเก็บสไลด ์CBC ที่จดัท าขึน้ 
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ภาพท่ี 6 แสดงการคน้หาสไลด ์ซึง่การจดัเก็บแบบเรียงวนัท่ี จะท าใหค้น้หาสไลดไ์ดง้า่ยขึน้ 

ระยะเวลาการใชง้าน 

 ไดม้ีการน าเสนอการใชร้ะบบการจดัเก็บสไลดแ์บบใหม่ ในการประชมุประจ าเดือน กมุภาพนัธ ์2563 

และไดเ้ริ่มใชง้านตัง้แต่วนัท่ี 20 มนีาคม 2563 เป็นตน้มา  

ผลจากการใชง้าน 

กลุ่มงานเวชศาสตรช์นัสตูรไดเ้ปรียบเทียบระยะเวลาในการคน้หาสไลด ์โดยสุ่มตวัอย่างสไลด ์10ตวัอย่าง 

เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลงัการพฒันา พบวา่ ก่อนการพฒันา ใชเ้วลาเฉล่ียในการคน้หาสไลด ์6.30 นาที และ

หลงัการพฒันา ใชเ้วลาเฉล่ีย 1.40 นาที พบว่าเวลาที่ใชล้ดลงรอ้ยละ  78.12  

ก่อนการพัฒนา 

ล าดบัท่ี วนัท่ี ชื่อ-สกลุ / Running No. เวลาที่ใช ้

1 1 มี.ค.63 ศศิธร พรหมประเสรฐิ /01 7 นาท ี

2 2 มี.ค. 63 วารุณี โยนะพนัธ ์/ 46 8 นาท ี

3 3 มี.ค. 63 บญุสืบ บญุกนก / 09 6 นาท ี

4 5 มี.ค. 63 สาธิดา ครอบครองวงศ ์/ 35 8 นาท ี

5 6 มี.ค. 63 ปารสิร ชมพนู / 01 Slide หาย 

6 9 มี.ค. 63 ปรยิาภทัร อนอุนั / 41 7 นาท ี

7 10 มี.ค. 63 พรจิตต ์ทองดี / 20 6 นาท ี

8 11 มี.ค. 63 รตภา ยตุิธรรม /12 6 นาท ี

9 14 มี.ค. 63 พจมาน สิทธิไพศาลกลุ / 03  7 นาที 

10 16 มี.ค. 63 เมธี เทพทิตย ์/ 20 8 นาท ี

เวลาเฉล่ีย 6.30 นาท ี
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หลังการพัฒนา 

ล าดบัท่ี วนัท่ี ชื่อ-สกลุ / Running No. เวลาที่ใช ้

1 2 มี.ค.63 ณฐันรี สรอ้ยอากาศ / 44 1 นาท ี

2 3 มี.ค. 63 นชุรา บญุกนก / 08 2 นาท ี

3 5 มี.ค. 63 ณฐัภชัศร นิยบญุ / 37 1 นาท ี

4 7 มี.ค. 63 ณฐัภชัศร นิยบญุ / 01 1 นาท ี

5 9 มี.ค. 63 นรษิฎ ์วงษศ์า / 04 2 นาท ี

6 12 มี.ค. 63 ธัชกร ไข่มกุข ์/ 06 1 นาท ี

7 15 มี.ค. 63 วทญัญ ูลิม้พานิชกลุ / 01 2 นาท ี

8 17 มี.ค. 63 วฒุิศกัดิ์ ชมสงวน / 07 1 นาท ี

9 18 มี.ค. 63 ศิรพิร เจรญิเนตรสว่าง / 02 1 นาท ี

10 19 มี.ค. 63 รุง่ทิวา เฉลิมวงษ์ / 15 2 นาท ี

เวลาเฉล่ีย 1.40 นาท ี

 

จากการเปรยีบเทียบการคน้หาสไลด ์พบว่า ก่อนการพฒันา มีสไลดท์ี่หาย 1 แผ่น จากจ านวนทัง้หมดที่สุ่ม หลงั

การพฒันา ไม่พบสไลดท์ี่หาย ดงันัน้จึงอาจจะสรุปไดว้า่ ระบบการจดัเก็บสไลดท์ี่พฒันาขึน้ สามารถลดการสญูหาย

ของสไลดไ์ด ้

 

ขอ้ดีในการในการเปล่ียนมาใชร้ะบบการจดัเก็บสไลด ์CBC ที่พฒันาขึน้ 

1.มีความสะดวกรวดเรว็ในการคน้หาสไลดเ์พื่อทวนสอบ 

2.เจา้หนา้ที่สามารถทิง้สไลดต์ามวนัท่ีครบเดือนไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  

3. สไลดไ์ม่สญูหาย 

 

      การพฒันาต่อยอดจากนวตักรรม 

 ในอนาคต สามารถพฒันาต่อยอดจากนวตักรรมที่คดิคน้ขึน้ โดยจะน าไปประยกุตใ์ชก้บัการจดัเก็บสไลดป์ระเภท

อื่นๆ เช่น สไลดง์านจลุชวีวิทยา หรือ สไลดค์วบคมุคณุภาพจากองคก์รภายนอก เพื่อสามารถจดัเกบ็ไดอ้ย่างเป็นระบบ ง่าย

ต่อการคน้หาเพื่อน ามาศกึษาเพิม่เติมได ้

 

  


