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ความส าคัญของปัญหา 

         คลนิิกสง่เสรมิพฒันาการเดก็ เป็นหนว่ยงานที�ใหบ้รกิารเสรมิสรา้งภมิูคุม้กนัโรคแก่เดก็ ต�ังแตแ่รกเกิด

ถงึอาย ุ 5 ปี  หลงัฉีดวคัซีนอาจพบอาการขา้งเคียงของวคัซีนแตล่ะชนิดแตกตา่งกนัออกไป และเดก็แตล่ะคนมี

อาการและระดบัความรุนแรงแตกตา่งกนัออกไป ขึ�นอย่กูบัการปรบัตวัของรา่งกายตอ่วคัซีนชนิดนั�นๆ โดยมี

อาการขา้งเคียง คือปวดหวั การตดิเชื �อทางเดนิหายใจสว่นบน คดัจมกู เจ็บคอ ปวดขอ้ ปวดทอ้ง ไอ คลื�นไส ้

ทอ้งรว่ง ไข ้ มีผื�น และอาการผิดปกตทีิ �พบบอ่ยที�สดุคืออาการผิวหนงั บรเิวณที�ฉีดมีอาการ บวม แดง ทาํใหเ้ดก็

รอ้งไห ้พอ่แมมี่ความกงัวลใจเป็นอยา่งยิ�ง    การประคบเยน็เป็นการปฐมพยาบาล เพ�ือบรรเทาอาการปวด หรอื

อกัเสบ  การใชค้วามเยน็จะทาํใหเ้สน้เลือดหดตวั เลือดออกนอ้ยลง และชว่ยลดอาการปวดบวมได ้จากเดิมเป็น 

การใชก้อ้นประคบเยน็ท�ีเป็นกอ้นน�ําแข็งที�ทาํขึ�นเอง โดยเทน�ําใสถ่งุยาแบบซปิลอ็กแลว้แชช่อ่งแข็ง แตเ่นื�องจาก

น�ําแข็งละลายเรว็ บางวนัไมพ่อใช ้ กบัทั�งสงัเกตวา่วคัซีนที�มาจากหอ้งยามีการแชด่ว้ยเจลเย็น และไดค้น้ขอ้มลู

พบวา่เจลสามารถรกัษาระดบัความเยน็ไดดี้และละลายชา้กวา่น�ําแข็ง30% จงึเกิดความคดิท�ีจะนาํเจลท�ีเหลือ

ใชม้าแบง่ใสถ่งุเลก็ๆ ขนาดพอเหมาะกบัเดก็แลว้ใสใ่นชอ่งแชแ่ข็ง นาํมาใชป้ระคบเย็นแทนน�ําแข็ง และไดต้�ังช�ือ

วา่  "กอ้นประคบเย็นจงัเจล"    

         จากการใชก้อ้นประคบเยน็จงัเจลเพื�อประคบเยน็บรรเทาอาการปวดหลงัฉีดวคัซีนมาได ้1 ปี 

พบปัญหาคือถงุซปิลอ็กที�ใสเ่จล แตกและฉีกขาดงา่ย ทําใหเ้จลแตกออกมาเปรอะเป้ือน   และในขณะแชแ่ข็ง

ถา้จดัวางเจลไมดี่ เมื�อเจลแข็งตวัจะเป็นกอ้นไมเ่รยีบทําใหส้มัผสักบัผิวเดก็ไดย้าก    รวมทัง้เจา้หนา้ที�ตอ้ง

คอยนาํเจลใสถ่งุทดแทนถงุที�แตก และสญูหาย 10-20 ใบทกุสปัดาห ์      เนื�องจากผูป้กครองนํากลบับา้น 

ทาํใหเ้สียเวลาและสิ�นเปลืองวสัด ุ

วัตถุประสงค:์ 

เพื�อใหเ้ดก็ที�มารบัวคัซีนทกุคนไดร้บัการประคบเยน็ทนัทีหลงัจากรบัวคัซีน เพื�อลดอาการ 

ปวด บวม  และเป็นการนําเอาวสัดทีุ�ไมใ่ชแ้ลว้มาทําใหเ้กิดประโยชนต์อ่สว่นรวม  



ข้ันตอนการการด าเนินงาน 

1.ประชมุทีมเพ�ือแกปั้ญหาถงุแจลแตก  มีผูเ้สนอขวดแกว้เลก็ๆและขวดพลาสติก  พิจารณาแลว้

จงึใชข้วดพลาสตกิ 

2.นําเจลที�ไดจ้ากหอ้งยาใสข่วดพลาสติก ขนาด 60 มิลลลิติร แตเ่นื�องจากเจลคอ่นขา้งแข็ง  ทาํให้

เทเจลใสข่วดไดย้าก   จงึไดน้ํานํ�ามาผสมใหเ้หลวขึน้เลก็นอ้ย  เพื�องา่ยแก่การบรรจลุงขวด แตย่งัคงรกัษา

คณุสมบตัเิดมิไว ้คือรกัษาไดน้าน และละลายไมเ่ปียกเหมือนนํ�า

          3.เทเจลใสข่วด  และแชตู่เ้ยน็ชอ่งแข็ง  เพื�อนาํไปใชป้ระคบความเยน็ใหเ้ดก็หลงัฉีดวคัซีน    แตก็่ 

พบวา่ขวดป่องและผิดรูป  การใชง้านยงัไมค่อ่ยดี  เนื�องจากบรรจเุจลมากเกินไป  เมื�อขยายตวัจงึดนัขวด 

ขยายออกมา  

4.บรรจเุจลผสมนํ�าใสข่วดประมาณคอขวด  แลว้เขา้ชอ่งแชแ่ข็ง  นํามาใชก้บัเดก็พบวา่เจล

ขยายตวัระดบัปากขวดพอดี  ขวดไมเ่บีย้วเสียรูป และใชค้่กูบัถงุผา้ที�เยบ็ไวไ้สข่วดไดพ้อดี ซึง่ถงุนีเ้ย็บ 2 ชัน้ 

ทําใหไ้มเ่ปียกชัน้นอก 

ผลจากการใช้ก้อนประคบเยน็จงัยั�งยนื 

1.ผู้รบับรกิารพงึพอใจร้อยละ 99 เนื�องจากใช้งา่ย  ไมเ่ปียกแฉะ  สวยงาม ไมแ่ตกเปรอะเป้ือน  

ไมต่้องกลวัอนัตรายวา่เดก็จะนําเจลเขา้ปาก 

2.ประหยดัเวลาที�ตอ้งผลติเจลแบบถงุสปัดาหล์ะ 30-40 นาที  (30×52/60) หรอืประมาณ 26 ชั�วโมง/ปี

ขณะที�แบบขวดใชเ้วลา 15-20 นาที (15×6/60) หรอืเพียง 1ชั�วโมง 30นาที 

3.ไมส่ิน้เปลืองภาชนะที�บรรจ ุ เนื�องจากเริม่ทดลองใช้  ตัง้แตม่กราคม 2561 จนถงึ มีนาคม 2561 

ยงัไมพ่บวา่มีขวดใดชํารุดหรอืแตกเสียหาย 

4.ดา้นคา่ใชจ้า่ย  คา่ถงุซปิลอ็ก คิดทัง้ปี (20ใบ×52สปัดาห×์0.2บาท=208บาท) ประมาณ 208 บาท

ส าหรบัขวดพลาสตกิถา้คิดเป็นมลูคา่ ท่ีเปล่ียนทกุ 3 เดือน คือ 204 บาท ถือว่าราคาใกลเ้คียงกนัมาก  

(แตข่วดพลาสติกนีเ้ป็นขวดท่ีฝ่ายเภสชักรรมไมไ่ดใ้ชแ้ลว้) 



  ประโยชนท์ีไ่ด้รับ 

1.บรรเทาอาการปวด  บวม แดง รอ้น บรเิวณท่ีฉีดวคัซีน

2.คลายความวิตกกงัวลของพ่อแมว่า่ลกูจะไม่ปวด บวม  ดไูด้จากผู้ปกครองทกุคนจะเรยีกหา

กอ้นประคบเยน็จงัยั�งยืน  หลงัฉีดวคัซีน 

3.น าวสัดท่ีุไมใ่ชแ้ลว้มาท าใหเ้กิดประโยชน ์ เป็นการประหยดัคา่ใชจ้า่ยแตใ่หผ้ลดี

แผนพฒันาต่อยอด :  สามารถพฒันาบรรจภุณัฑใ์ห้ดสูวยงาม และใชง้านไดส้ะดวกมากขึ �น  พร้อมกบั

สามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บัการรกัษาโรคอื�น ๆ ได ้เชน่  เชน่  การประคบเยน็เพื�อบรรเทาอาการปวดบวม

หลงัถอนฟัน หรอืประคบแผลที�เกิดจากการฟกชํ�า 

ปัญหาทีพ่บ 



ขวดประคบเยน็จังย่ังยืนที่พร้อมใช้



เอกสารอา้งอิง 

ประคบเย็นอยา่งไรใหถ้กูตอ้งและปลอดภยั สืบคน้เม่ือวนัท่ี15เมษายน2561จากhttps://www.pobad.com 

สถาบนัวคัซีนแหง่ชาต ิสงัเกตอาการหลงัไดร้บัวคัซีน สืบคน้เม่ือวนัท่ี15เมษายน2561 จาก

https://www.guruvaccine.com 




