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ภาวะไขใ้นเด็ก 

                                                   แสงเรือง  พึ่งฮั้ว   พยาบาลเทคนิคช านาญงาน 
                                   นนัทวนั ธญัปราณีตกลุ   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

 พนัธ์ุทิพย ์ภกัดีพฒันาทร   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

อาการตวัร้อนหรือภาวะไข  ้เป็นอาการแสดงขั้นตน้ท่ีบ่งบอกว่าร่างกายของเด็กๆ แสดงการตอบสนอง
ต่อการติดเช้ือ  ท าให้ส่วนควบคุมอุณหภูมิท่ีสมองส่วนไฮโปธาลามสัเกิดการเพิ่มค่าข้ึน  ส่งผลให้กลไกในการ
ระบายความร้อนของร่างกายผิดปกติ และเซลลป์ระสาทอาจเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนท าใหเ้กิดภาวะชกัจากไขสู้ง 
(febrile convulsion)ได ้ซ่ึงพบไดม้ากในผูป่้วยเดก็อายรุะหวา่ง 3 เดือนถึง 5 ปี 

1.การวดัอณุหภูมิกาย  
2.การเช็ดตวัลดไข ้
3.ยาลดไข ้
4.ภาวะชกัจากไขสู้ง  

 

1.  การวดัอุณหภูมิกาย 
การวดัอณุหภูมิเป็นวิธีการหน่ึงท่ีใชป้ระเมินภาวะไข ้  การวดัไขมี้หลายวิธี ดงัน้ี  

1.1 การวดัอุณหภูมิทางปาก  
การวดัอุณหภูมิทางปากเป็นวิธีท่ีง่าย  ผลการวดัเปล่ียนแปลงรวดเร็ว สอดคลอ้งตามอุณหภูมิ

ของแกนร่างกาย แต่การวดัอุณหภูมิทางปากตอ้งการความร่วมมือของผูถู้กตรวจ จึงใช้ไม่ไดก้บัผูป่้วยทุกราย 
โดยเฉพาะในเด็กเล็ก ผูใ้หญ่ท่ีไม่ร่วมมือ  และผูท่ี้ใส่เคร่ืองช่วยหายใจปาก   ค่าปกติของอุณหภูมิทางปาก คือ 
37.7 °C (99.9 °F)   การวดัอุณหภูมิทางปากควรใชใ้นเดก็ 5 ปีข้ึนไป  

1.2 การวดัอุณหภูมิทางทวารหนกั  
การวดัอุณหภูมิทางทวารหนัก  เป็นการวดัอุณหภูมิของแกนร่างกายท่ีแม่นย  ามากท่ีสุดและ

อุณหภูมิท่ีไดจ้ากการวดัทางทวารหนกัสูงกวา่ต าแหน่งอ่ืนๆ   เน่ืองจากมีการสร้างความร้อนข้ึน โดยแบคทีเรียใน
อุจจาระ  ค่าเฉล่ียของอุณหภูมิท่ีวดัทางทวารหนกั สูงกวา่ค่าท่ีวดัทางปากในเวลาเดียวกนั 0.4 องศาเซลเซียส และ
สูงกวา่ค่าท่ีวดัทางแกว้หู 0.8 องศาเซลเซียส ค่าปกติของอุณหภูมิทางทวารหนกัคือ 37.5 - 38.3 °C (100–101 °F) 

1.3 การวดัอุณหภูมิทางแกว้หู  
การวดัอุณหภูมิทางหู  โดยใช้รังสีอินฟราเรดเป็นตัวน าการอ่านอุณหภูมิ เป็นวิธีท่ีง่ายและ

สะดวก ปัจจุบนันิยมใชก้นัมากในหอผูป่้วยหนกัและคลินิกต่างๆ แกว้หูเป็นต าแหน่งท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการ



วดัอุณหภูมิของแกนร่างกาย เน่ืองจากถูกหล่อเล้ียงดว้ยแขนงของหลอดเลือดแดงท่ีไปเล้ียงศูนยค์วบคุมอุณหภูมิ
ของร่างกาย  ค่าปกติของอุณหภูมิทางหู คือ 37.1 °C (98.9 °F)  

1.4 การวดัอุณหภูมิทางรักแร้  
เป็นวิธีการวดัอุณหภูมิท่ีเหมาะสม และแม่นย  าในทารกแรกเกิด แต่ไม่ดีในเดก็โต และผูใ้หญ่  

ค่าปกติของอุณหภูมิทางรักแร้ คือ 37.2 °C (99.0 °F)  
 

เน่ืองจากภาวะไข้ มีสาเหตุจากการเจ็บป่วยดว้ยโรคใดโรคหน่ึง   การรักษาตน้เหตุของการเกิดไขท่ี้มี
สาเหตุมาจากโรคร้ายแรง ตอ้งพบแพทยเ์พื่อรับการรักษาโรคท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดไข ้  การลดไขเ้ป็นเพียง
ส่วนหน่ึงของการรักษา   ซ่ึงการลดไขท่ี้ใชป้ระกอบดว้ย การใชย้าลดไข ้อาจเป็นพวกแอสไพริน พาราเซตามอล 
และการเช็ดตวัลดไข ้หรือการใชย้าและการเช็ดตวัลดไขร่้วมกนั เม่ือเด็กเล็กๆมีไข ้การลดไขถื้อเป็นเร่ืองจ าเป็น
เร่งด่วน  

 

                                
 

2.การเช็ดตวัลดไข ้
 ควรเช็ดตวัดว้ยน ้าธรรมดาหรือน ้าอุ่น เพราะช่วยใหเ้ส้นเลือดขยายตวั  ผิวหนงัระบายความร้อนไดดี้และ
ป้องกนัการเกิดอาการหนาวสั่นระหว่างเช็ดตวั   ไม่ควรใชน้ ้ าเยน็จดั เพราะจะท าให้หลอดเลือดตีบและระบาย
ความร้อนออกจากร่างกายไดย้าก นอกจากน้ียงัท าใหเ้กิดอาการหนาวสั่นได ้       การเช็ดตวัจะท าให้หลอดเลือด
ท่ีผิวหนังขยายตวั เป็นวิธีการเพิ่มการระบายความร้อนออกจากร่างกาย โดยกระบวนการน าความร้อนจาก
ร่างกายสู่ผา้เปียกท่ีใชเ้ช็ดตวั  การระเหยของน ้าจากผวิกาย  และการพาความร้อนจากผิวกายท่ีเปิดเผยขณะเช็ดตวั 
การใหส้วมเส้ือผา้ท่ีเหมาะสม  ความร้อนจะถูกน าจากผวิกายผา่นเส้ือผา้ไปสู่อากาศโดยรอบ   

ควรใหย้าลดไขท้นัทีเม่ือมีไขร่้วมกบัการเช็ดตวัลดไข ้  ยาลดไขจ้ะออกฤทธ์ิลดไขห้ลงัรับประทานยา 30 
นาทีและออกฤทธ์ิสูงสุด 1 ชัว่โมง คงสภาพได ้4 ชัว่โมง   ดงันั้นหากไขสู้งระหว่างม้ือยา ให้เช็ดตวัลดไข ้หากมี
อาการหนาวสั่นควรใหค้วามอบอุ่นก่อนแลว้จึงเช็ดตวั   การเช็ดตวัโดยใชผ้า้ขนหนูผืนเลก็ชุบน ้าใหชุ่้ม มีการพกั
ผา้ไวต้ามซอกคอ ซอกรักแร้ ขอ้พบัแขน ขอ้พบัขา ซอกขาหนีบ 3 - 5 นาที เพื่อระบายความร้อน เน่ืองจากเป็นท่ี
รวมของเส้นเลือดจะระบายความร้อนไดดี้ การเช็ดตวัลดไขจ้ะช่วยให้ถ่ายเทความร้อนจากหลอดเลือดสู่ผิวหนงั 
และสู่ผา้เปียก ตามล าดบั 



อุปกรณ์   1. กะละมงัเช็ดตวัพร้อมน ้า 
                2. ผา้ขนหนูผืนเลก็ 2 - 4 ผืน 

                   3. ผา้เช็ดตวัผนื ใหญ่ 1 ผืน 
  ขั้นตอนการปฏิบติั  

1. เตรียมของใช้และน ้ าให้พร้อม  เลือกใช้น ้ าตามความเหมาะสม ใช้น ้ าอุ่นหรือ น ้ าธรรมดา 
หากใชน้ ้ าแขง็เช็ดตวั จะท าใหห้ลอดเลือดหดตวัและระบายความร้อนออกไดย้าก  และยงัท าใหเ้กิดอาการหนาว
สัน่ และเจบ็ปวดตามกลา้มเน้ือจากการหนาวสัน่  ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดอาการไขก้ลบัได ้

2. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบ  
3. ปิดพดัลมหรือเคร่ืองปรับอากาศ  เพือ่ไม่ใหผู้ป่้วยหนาวสัน่ขณะเช็ดตวั 
4. ห่มผา้ใหผู้ป่้วย ถอดเส้ือผา้ออก 
5. ใชผ้า้ขนหนูผืนเลก็ชุบน ้าใหชุ่้ม มีการพกัผา้ไวต้ามซอกคอ ซอกรักแร้ ขอ้พบัแขน ขอ้พบัขา 

ซอกขาหนีบ 3 ถึง 5 นาทีเพื่อ ระบายความร้อน เน่ืองจากเป็นท่ีรวมของเส้นเลือดจะระบาย ความร้อนไดดี้ การ
เช็ดตวัลดไข ้      จะช่วยใหถ่้ายเทความร้อนจากหลอดเลือดสู่ผวิหนงัและสู่ผา้เปียกตามล าดบั 

- การเช็ดตวัใหเ้ช็ดบริเวณหนา้ พกัผา้ไวบ้ริเวณหนา้ผากและซอกคอ 
- การเช็ดล าตวั โดยลูบเขา้หาต าแหน่งของหวัใจ ท าซ ้ า 2-3 คร้ัง 
- การเช็ดแขนโดยใช้ผา้ชุบน ้ าลูบแขนทีละขา้ง จากปลายแขนเข้าหาหัวใจ พกัไวท่ี้ 
    ขอ้พบั ซอกรักแร้สกัครู่ และใหผู้ป่้วยก าผา้ไว ้ ท าซ ้ า 2-3 คร้ัง 
- การเช็ดขา โดยใช้ผา้ชุบน ้ าลูบขาทีละขา้งจากปลายขาเข้าหาหัวใจ  พกัไวท่ี้ขอ้พบั 
    ใตเ้ข่า ซอกขาหนีบ สกัครู่   ท าซ ้ า 2-3 คร้ัง 
- ลูบตวับริเวณดา้นหลงั โดยใหผู้ป่้วยตะแคงตวั เร่ิมจากบริเวณตน้คอเขา้หาหวัใจ 
- ถา้มีอาการหนาวสัน่ ใหห้ยดุเช็ดตวัทนัที เพราะถา้เช็ดแลว้หนาวสัน่ จะยิง่ท าใหไ้ข ้     
    สูงข้ึนได ้
- เปล่ียนผา้ชุบน ้าบ่อยๆ ทุก 2 – 3 นาที   
- ควรเปล่ียนน ้าในอ่างบ่อยๆ เพื่อรักษาอุณหภูมิของน ้าใหค้งท่ี 
- ควรใหผู้ป่้วยด่ืมน ้าสะอาดมากๆ อยา่งนอ้ย 2 - 3 แกว้ ขณะท่ีเชด็ตวั  น ้าจะช่วย 
    ขบัความร้อนออกจากร่างกายทางปัสสาวะ 
- ใชเ้วลาเช็ดตวัประมาณ 10 – 15 นาที 

6. หลงัเช็ดตวั ซบัตวัผูป่้วยใหแ้หง้ แลว้สวมเส้ือผา้ท่ีเบาสบาย ไม่หนา เพราะจะท าใหค้วามร้อน
เพิ่มข้ึน ควรหลีกเล่ียง การใชแ้ป้งฝุ่ นหรือทาโลชัน่หลงัเช็ดตวัลดไข ้ เพราะแป้งฝุ่ นหรือโลชัน่ จะไปอุดรูขมุขน
ท าใหก้ารระบายความร้อนออกไดน้อ้ยลง  

7. เกบ็ของใชใ้หเ้รียบร้อย  บนัทึกในบนัทึกทางการพยาบาล  
8. หลงัจากเช็ดตวัประมาณ 30 นาที วดัอุณหภูมิของร่างกายวา่ไขล้ดลงหรือไม่ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3.การใหย้าลดไข ้
 ยาลดไขเ้ป็นเพียงยาบรรเทาไม่ใช่ยารักษาสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดไข ้กล่าวคือ 

 -เม่ือกินยา 1 คร้ัง ยาจะออกฤทธ์ิลดไขอ้ยูไ่ดน้าน 4-6 ชัว่โมง ถา้สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดไขย้งัไม่หาย  
 เม่ือยาหมดฤทธ์ิแลว้ ไขก้็จะปรากฏใหม่ ก็ค่อยให้ยาใหม่    ถา้มีไขไ้ม่สูง มีเพียงศีรษะอุ่น ไม่กวน หรือกระวน
กระวาย ไม่มีความจ าเป็นตอ้งใชย้าลดไข ้เพราะยาลดไขเ้ป็นเพียงยาระงบัหรือบรรเทาไขช้ัว่ขณะหน่ึงเท่านั้น  

1. พาราเซทามอล หรือ อะเซทามิโนเฟน  
ขนาดยาท่ีใช ้10-15 มก./กก./ม้ือ ซ ้าไดทุ้ก 4 ชม. เม่ือกลบัมีไขอี้ก  
ยาปรุงส าเร็จ   ชนิดหยด  1 มล. มีตวัยา 100 มก.  

ชนิดน ้าเช่ือม  1 ชอ้นชา (5 มล.) มีตวัยา 120, 250 มก.  
ชนิดเมด็  1 เมด็ มีตวัยา 325, 500 มก.  

พิษของยา ขนาดสูงเกิน ท าใหต้บัถูกท าลาย และอาจท าใหเ้สียชีวิตจากตบัลม้เหลว  
 

 
 

4.ภาวะชกัจากไขสู้ง   
อาการชกัท่ีเกิดข้ึนหลงัจากมีไข ้ โดยมีสาเหตุของไขจ้ะเป็นอะไรกต็าม เช่น การอกัเสบหรือการติดเช้ือ

ท่ีระบบใดระบบหน่ึงของร่างกาย โดยไม่รวมถึงท่ีสมองและเยือ่หุม้สมอง  ทั้งน้ีไม่รวมเดก็ท่ีเคยมีอาการชกัโดย
ไม่มีไขม้าก่อน (non-febrile  seizure)  แยกไดจ้าก Epilepsy ซ่ึงเป็นการชกัโดยไม่มีไขซ้ ้ าๆ กนั 

ภาวะชกัจากไขสู้ง  อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 

1.Primary  Febrile   Convulsion  
     เดก็จะไม่มีอาการ หรืออาการแสดงใหเ้ห็นวา่มีสมองผดิปกติมาก่อน แต่จะมีอาการชกัเกิดข้ึน
ตามหลงัอาการไขสู้งมากเกินกวา่ 39.0 องศาเซลเซียส (102.2 องศาฟาเรนไฮท)์ 

2.Secondary   Febrile   Convulsion   
     เด็กมีอาการผิดปกติทางสมองมาก่อน  เช่น มีศีรษะเลก็ หรือโตกวา่ปกติ ร่างกายเป็นอมัพาต  มี
ประวติัการเจริญเติบโตชา้  หลงัจากหยุดชกัแลว้ การตรวจร่างกายทางระบบประสาทอาจจะพบความผิดปกติ 
เช่น มีอมัพาตของร่างกายซีกใดซีกหน่ึง  เดก็ในกลุ่มน้ีมีโอกาสท่ีจะเกิดโรคลมชกัได ้



กลไกของการเกิดอาการชกัจากไข ้
ไขมี้ส่วนส าคญัอย่างหน่ึงท่ีสามารถจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของเมตะบอลิซึมของเซลล์ประสาท

ของสมอง  ท าให้เซลลป์ระสาทนั้นไวต่อการท่ีจะเกิดการชกัมากข้ึน  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัอายแุละการเจริญของสมอง
ดว้ย  สมองท่ีเจริญเตม็ท่ีมากข้ึนจะมีการเปล่ียนแปลงของเมตะบอลิซึมหลงัจากท่ีเกิดไขน้อ้ยลง  โอกาสท่ีจะเกิด
อาการชกันอ้ยลง 

มีโอกาสชกัซ ้ า ถา้มีไขสู้งอีกหรือไม่  
โดยทัว่ไป ประมาณ 1 ใน 3 ของผูป่้วยจะมีโอกาสชกัซ ้าไดถ้า้มีไขสู้ง จนกวา่จะอายมุากกวา่ 5-6 ปี ส่วน

ในรายท่ีเร่ิมมีอาการชกัจากไขค้ร้ังแรกก่อนอายุ 1 ปี และมีประวติัคนในครอบครัวมีภาวะน้ีในตอนเด็ก อาจมี
โอกาสชกัซ ้าไดม้ากข้ึน  

ค าแนะน าเม่ือพบผูป่้วยมีไขสู้งและมีภาวะชกั 
 ก่อนมีอาการชกั ถา้เดก็มีไขสู้งเกิน 38 องศาเซลเซียสข้ึนไป ควรเช็ดตวัดว้ยน ้าธรรมดาหรือน ้าอุ่นเพื่อให้
ไขล้ดลง เน่ืองจากน ้าอุ่นช่วยกระตุน้ใหเ้ส้นเลือดท่ีผิวหนงัขยายตวั และน ้าเป็นตวัช่วยพาความร้อนระเหยออกมา
จากร่างกาย ถา้หลงัจากเช็ดตวัไขไ้ม่ลดลง ควรใหย้าลดไข ้

กรณีเม่ือเด็กมีอาการชกัเกร็ง 
1. ตั้งสติ อยา่ตกใจ จบัผูป่้วยนอนตะแคงศีรษะไปขา้งใดขา้งหน่ึง ป้องกนัการส าลกั  หา้มใชน้ิ้วหรือ 

วสัดุใดๆ  ลว้งงดัปากผูป่้วย   ดูแลทางเดินหายใจใหโ้ล่งสะดวก  
2.ขณะชกัไม่ควรใหย้าหรือน ้า จะท าใหส้ าลกัเขา้หลอดลมได ้
3.ถา้เดก็มีการหยดุหายใจหรือหายใจติดขดั หนา้เขียว ผิวหนงัซีดเขียว ควรเตรียมใหอ้อกซิเจนทนัที 
4.สังเกตอาการของเดก็ ลกัษณะท่าทางในการชกั และการกลอกลูกตา การหายใจ เวลาในการชกั และลง

บนัทึก 
5.หลงัเดก็ชกั สังเกตพฤติกรรมของเดก็ เก่ียวกบัระดบัสติสมัปชญัญะของเดก็ และเดก็สามารถกลั้น

อุจจาระ ปัสสาวะไดห้รือไม่ 
6.ให้ค าแนะน าการปฏิบติัตวัขณะกลบัไปอยู่บา้น  เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเม่ือเด็กมีไข ้ เพื่อป้องกนัการ

เกิดอาการจากไขสู้ง และการปฏิบติัเม่ือเกิดอาการชกัแก่พอ่แม่ของเด็ก  เช่น เม่ือเกิดอาการชกั ไม่ควรน าอะไรใส่
ปากเดก็ เพื่อป้องกนัการอุดตนัทางเดินหายใจ จบัเดก็ตะแคงหนา้ไปขา้งใดขา้งหน่ึง เพื่อป้องกนัส าลกัน ้าลายและ
อาเจียน หากมีเศษอาหารอยูใ่นปาก ใหค้วกัเศษอาหารในปากออก รีบน าเดก็ส่งโรงพยาบาล 
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