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Lean เรื่อง ลดต้นทุนและลดขั้นตอนการเตรียมภาชนะใส่ปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์เพ่ือตรวจ Urine Albumin,   
Sugar 
 

หลักการ/เหตุผล/แนวคิด 
 หญิงตั้งครรภ์ทีม่ารับบริการฝากครรภ์ทุกราย จะต้องตรวจปัสสาวะเพ่ือดูค่า  Urine Albumin และ 
Sugar ทุกครั้งที่มาฝากครรภ์ โดยจะเตรียมภาชนะใส่ปัสสาวะซึ่งใช้ขวดแก้วใสใช้แล้วของเครื่องดื่มประเภท      
ซุปไก่สกัด หรืออ่ืนๆ ที่มีขนาดใกล้เคียงกัน เฉลี่ยวันละประมาณ 30 ใบ โดยกว่าจะน ามาใช้งานไดต้้องผ่าน       
การเตรียมหลายขั้นตอนทั้งการจัดหาขวดแก้ว ล้างท าความสะอาด อบแห้ง นึ่งฆ่าเชื้อ ท าให้เกิดภาระงานและ
ต้นทุนสูง 
 ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนกระบวนงานเดิมในการเตรียมภาชนะใส่ปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์มา
เป็นกระบวนงานใหม ่โดยคาดว่าจะลดปัญหาดังกล่าวได้ 
 

เป้าหมาย 
เพ่ือลดต้นทุนและลดขั้นตอนการเตรียมภาชนะใส่ปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์เพ่ือตรวจ Urine Albumin, Sugar 
 

วิเคราะห์ปัญหา 
 

กระบวนงานเดิม  : การเตรียมภาชนะใส่ปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์เพ่ือตรวจ Urine Albumin, Sugar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยจ่ายกลาง จัดหาขวดแก้วใสใช้แล้วของเครื่องดื่มประเภทซุปไกส่กัด      
หรือขวดอ่ืนๆ ท่ีมีขนาดใกล้เคียงกันมาแช่น้ าเพ่ือลอกฉลากออก                            

ล้างท าความสะอาด (ใช้เวลา 10 นาที) อบแห้ง (ใช้เวลา 30 นาที)  แล้วน ามา
เรียงใส่ถาด ห่อผ้าเพื่อน าไปนึ่งฆ่าเช้ือ (ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง) 

คลินิกฝากครรภ์ เบิกห่อขวดแก้วที่น่ึงฆ่าเช้ือแล้ว เพื่อให ้ 
หญิงตั้งครรภ์ใส่ปสัสาวะตรวจ Urine Albumin, Sugar 

หลังจากตรวจเสร็จแล้ว หญิงตั้งครรภ์น าปสัสาวะในขวดไปเทท้ิง
ในชักโครก แล้วน าขวดมาใส่ในถังขยะท่ีมีถุงแดงซึ่งเตรยีมไว้

เฉพาะส าหรับใส่ขวดแก้วหลังใช้แล้ว 

หลังจากให้บริการเสร็จสิ้นในแต่ละวัน พนักงานบริการของ    
คลินิกฝากครรภ์ น าขวดที่เก็บรวบรวมในถุงแดงไปท าความสะอาด

เบื้องต้นเพื่อก าจัดกลิ่นปัสสาวะ และส่งไปยังหน่วยจ่ายกลาง 



จากกระบวนการเดิม พบปัญหาดังนี้ 
1. หญิงตั้งครรภ์มักจะโยนขวดแก้วใส่ถังขยะ ท าให้ขวดแตก ร้าว ต้องหาขวดใหม่มาทดแทนเรื่อยๆ และเกิดความ

เสี่ยงที่จะท าให้เศษแก้วบาดมือขณะท าความสะอาด
2. มีข้ันตอนการเตรียมขวดหลายขั้นตอน เสียเวลา ต้องมีคนเตรียม คนรับ-ส่ง ของนึ่ง
3. มีค่าใช้จ่าย ค่าไฟในอบแห้ง และนึ่งฆ่าเชื้อ

คลินิกฝากครรภ์ จึงได้ด าเนินการตามกระบวนงานใหม่เพ่ือลดต้นทุนและลดขั้นตอนดังนี้ 

กระบวนงานใหม่ : การเตรียมภาชนะใส่ปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์เพ่ือตรวจ Urine Albumin, Sugar 

หลังจากตรวจเสร็จแล้ว          
หญิงตั้งครรภ์น าปสัสาวะไปเทท้ิง 
ในชักโครก แล้วน าถ้วยพลาสติก  
ทิ้งในถังขยะที่มีถุงแดงเพื่อน าไป 

ก าจัดรวมกับขยะตดิเช้ือ         
(เฉลี่ย 30 ใบ/วัน) 

ขออนุมัติจัดซื้อถ้วยพลาสติกขนาดเล็กใช้แล้วทิ้ง 
(ราคาประมาณ 15 บาท/100 ใบ) 

เบิกถ้วยพลาสติกจากคลังพัสดุ  
มาเตรียมไว้ท่ีคลินิกฝากครรภ์
เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ใส่ปสัสาวะ
ตรวจ Urine Albumin, Sugar 

ผู้ร่วมคิดงาน Lean 
นางสุวรรณา  อินทมนต์ 
นางสาวทิพวัลย์  สุดตา 

ประโยชน์ของการLean กระบวนงาน 
ช่วยลดภาระงาน ลดความเสี่ยงของบุคลากร และประหยัดค่าใช้จ่ายที่จะต้องช าระค่าไฟฟ้าในการอบแห้งและ          
นึ่งฆ่าเชื้อ เมื่อรวม labor cost ด้วยแล้ว มากกว่าค่าถ้วยพลาสติกซึ่งราคาเพียงใบละ 0.15 บาท เฉลี่ยใช้ 30 ใบ/วัน 
เท่ากับ 4.50 บาท/วัน ส่วนการน าไปก าจัดรวมกับขยะติดเชื้อ ถ้วยพลาสติก 30 ใบ มีน้ าหนักน้อยมาก ไม่เกิน 10 กรัม  


