
การทําความสะอาดสถานที่และเครื่องใชเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อไวรัสโควิด-19 
คลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 5 ราชบุรี 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
โควิด-19 เป็นไวรัสที่ติดต่อผ่านช่องทางหลัก 2 ทางคือ การสูดลมหายใจเอาละอองน้้ามูกน้้าลายที่

ปนเปื้อนเชื้อเข้าไป กลไกนี้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อเราถูกผู้ป่วยไอ จามรดใส่ หรือพูดคุยกับผู้ป่วยเป็นระยะเวลานาน 
ส่วนอีกทางหนึ่งคือการสัมผัสกับละอองเหล่านั้น โดยมักจะเป็นมือของเราที่หยิบจับของหรือพ้ืนผิวที่มีการ
สัมผัสร่วมกับผู้อ่ืน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ราวบันได ลูกบิดประตู ปุ่มกดลิฟต์ แล้วเอามาจับบริเวณใบหน้า ตา จมูก 
และปาก จึงมีค้าแนะน้าให้ทุกคนล้างมือบ่อยๆ ด้วยเจลแอลกอฮอล์ความเข้มข้นอย่างน้อย 70% หรือฟอกสบู่
แล้วล้างด้วยน้้าสะอาด และสวมหน้ากากอนามัย 

ส้าหรับสถานที่และเครื่องใช้ที่มีการสัมผัสร่วมกันนั้น เชื้อโควิด-19 สามารถอยู่บนพ้ืนผิววัสดุได้อย่าง
น้อย 2-3 วัน ดังนั้นการท้าความสะอาดตามแนวทางการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบเดิมที่เคยปฏิบัติ 
จึงไม่เพียงพอที่จะป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโควิด-19ได้ 

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี จึงเห็นความส้าคัญของการปรับ
กระบวนการท้าความสะอาดสถานที่ และเครื่องใช้เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อช่วงโควิด-19 เพ่ือความ
ปลอดภัยทั้งต่อผู้รับบริการ และบุคลากร 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ
2. เพ่ือสุขอนามัยที่ดีของผู้รับบริการ ญาติ และบุคลากร ให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อ

วิธีด้าเนินงาน 
มีข้ันตอนดังนี้ 

1. เตรียมก่อนท้าความสะอาด
        1.1 เตรียมนํ้ายาทําความสะอาด 
             - เบิกนํ้ายาทําความสะอาดที่เตรียมไวแลวจากหนวยจายกลาง ซึ่งการผสมนํ้ายาฟอกขาว (Sodium  
hypochlorite) จะใชน้ํายาฟอกขาว 5 cc ผสมนํ้าใหได 1000cc  (ตวงนํ้า 1000 cc แลวดูดนํ้าออก 5 cc 
กอนเติมน้ํายาฟอกขาว 5 cc) ผสมแลวอยูได  24 ชม. 
             - แอลกอฮอล 70% 
             - ผงซักฟอก 
        1.2 การแตงกายขณะทําความสะอาดจะตองสวมอุปกรณปองกันตัวเอง  เพื่อปองกันคราบสกปรก
กระเด็นเปอนตัวเรา  โดยสวมหมวกคลุมผม  หนากากอนามัย  face shield หรือ แวนตา เอี้ยมพลาสติก 
ถุงมือยางชนิดยาว  รองเทาบูท 
        1.3 อุปกรณทําความสะอาด ไมกวาด ที่โกยขยะ ไมถูพื้น แปรงขัด ผา 



        2.2  เตียงนอนตรวจครรภและหมอน หุมดวยหนังหุมเบาะเพื่อใหทําความสะอาดงาย สวนเกาอี้สําหรับ
ผูรับบริการ จัดที่นั่งใหหางกัน เช็ดทําความสะอาดดวย Sodium hypochlorite  ทุก 2 ชั่วโมง  
        2.3  ถูพื้นดวยนํ้ายาถูพื้น/นํ้าผสมผงซักฟอก 2 ครั้งตอเวร   
        2.4  ลางหองสุขา  2 รอบ (เชา-บาย)   บริเวณพื้น ขัดลางดวยผงซักฟอก  สวนอื่นๆ เชน ที่กดชักโครก 
สายฉีดชําระ  กอกนํ้า  ลูกบิดที่เปนโลหะ เช็ดดวยแอลกอฮอล 70%     บริเวณที่ไมใชโลหะใชนํ้ายา Sodium 
hypochlorite  หากมีเลือดหรือสารคัดหลั่ง นํา้มูก นํา้ลาย ใหใช Sodium hypochlorite ราดทิ้งไว 15 นาที 
แลวจึงขดัถูดวยนํ้าผสมผงซักฟอก ทําความสะอาดตามปกติ  

3. ล้างมือ 7 ขั้นตอนทั้งก่อนและหลังท้าความสะอาด

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ได้แนวทางการท้าความสะอาดสถานที่และวัสดุต่างๆ ที่ช่วยลดการแพร่กระจายเชื้อ
2. สร้างความม่ันใจในบริการให้กับผู้รับบริการและญาติ

ผู้จัดท้า 
นางสุวรรณา  อินทมนต์ 
นางสาวทิพวัลย์  สุดตา 
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2. การท้าความสะอาด
         2.1  โตะ เคานเตอร เกาอี้ คอมพิวเตอร  พื้นผิววัสดุที่มีการสัมผัสรวมกัน  เชน ลูกบิดประตู ราวจับ  
เช็ดบอยๆดวย Sodium hypochlorite อยางนอย 2 ครั้ง (เชา-บาย)  ที่เปนโลหะเช็ดดวยแอลกอฮอล 70%   
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