
การจัดเก็บ และการใช้งานอุปกรณ์ทางการแพทย์ปราศจากเชื้อให้มีประสิทธิภาพ 

นางภริตา เอี่ยมม ี
ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่อนามัย 

 
สถานทีเ่ก็บอปุกรณ์ปราศจากเชื้อ 

1. มิดชิด ไม่มีคนพลุกพล่าน 
2. ไม่มีลมพัดผ่าน ไม่มีฝุ่น 
3. อุณหภูมิ ความชื้นเหมาะสม 
4. อยู่ห่างจากอ่างล้างมือ /ท่อประปา 
5. ทำความสะอาดง่าย (เช็ด ถู) 
6. ชัน้วางได้มาตรฐาน 
7. ไม่วางอุปกรณ์ที่พื้น 
8. มีแอลกอฮอล ์แฮนด ์สครับ สำหรับทำความสะอาดมือก่อนหยิบอุปกรณ ์

 
ทฤษฎี FIFO (First In First Out)  หมายถึง  อุปกรณ์หรือสินค้าใดที่เข้าคลังสินค้ากอ่น  ก็หมุนเวยีน

ออกไปก่อน เพื่อลดความเสื่อมจากการจัดเก็บเป็นเวลานาน  เป็นตน้ 
 

จัดเก็บและหยบิใช้ตามหลัก FIFO 
1. ทำความสะอาดมือก่อนจับอุปกรณ ์
2. ไม่โยนห่ออุปกรณ ์ 
3. ห่ออุปกรณ์อยู่ในสภาพสมบูรณ์ ไม่เปียก ฉีกขาด หลุด มีวนัผลิต วันหมดอายุ ชัดเจน 
4. ห่ออุปกรณ์ที่หล่นพื้นถือว่ามีการปนเปื้อน ต้องทำให้ปราศจากเชื้อใหม่ 
5. เคลื่อนย้ายอุปกรณ์อย่างระมัดระวัง 
6. ไม่แกะห่ออุปกรณ์ทิ้งไว้ (เปิดห่อเมื่อต้องการใช้งาน) 

  
วิธีการ 

1. ผู้หยิบหันหน้าเข้าช้ันวางของ 
กรณีเรียงของตะแคง 
 - เลื่อนของเก่าไปทางขวาและเติมของใหม่ทางซ้าย 

- หยิบห่อเครื่องมือจากด้านขวามือสุด 
กรณีที่เรียงเครือ่งมือซ้อนกันเป็นตั้ง  
 - เรียงของใหมไ่ว้ด้านล่าง 

- หยิบห่อเครื่องมือที่อยู่ด้านบนสุด 



กรณีที่มีชั้นหลายช้ันและเป็นของชนิดเดียวกัน 
- เรียงของใหมช่ั้นบนสุดและเลื่อนของเก่าลงมาชั้นล่าง 
- หยิบห่อเครื่องมือจากชั้นวางของที่อยู่ชั้นล่างสุด 
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