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N1SNUNIUITIUNTIH (Review Literature)
1. wRauasnguifiisatosiunsdansed
2. wnAnuaznguiveansduivassd
3. anAdeiiiedes

1. uurRauasnquiifiisadasiunmansasss

1.1 m’]wmmaqmi@%miﬁ

n13Ran33s (Pregnancy) ie m’mnmmmﬂmiﬂgauﬁiumﬁﬂmﬂuam udlasioau
AnTuun lunisserssiung feeuayluilsogiideylnsangn uazieeufifliflawadiden
azuwusiuarimunduotoazeng 9 f\mmfgmuimﬂumiﬂ %Q;ﬂmgﬂmmlﬂmuﬂﬁm%mau
Unfuazanasinaneyne 28-30 u axilengassauszunn 40 dUawi videuszana 280 Yu du
Mnfunsnvesnsiiuszsuieunsaangn®

svezia1Usyunn 40 dUavvesn1sdensss msnluasssesinisesayivla
Wannnduszes lagerfensiaiuvessn Weruidn asasie wazihasdueTewtae
paoanafiegluassdunsn vdsdnsasfinaudsunuamnsdiuinnie 3ela ensual
ATAUATILAEAIANLTUNY 51Mqué?aﬂisﬂ“laimmmwwiaam’gzLU?%WLLU@W}'NG] AAnTu
wianil envdwalfiAnnrunsndeunarsnsssld deymduannsaundlolddmddonsssa
uazaseuadIiauimtlafsunsUAsuLUan Y FiinTu warnsruiwuamanis
Jostunazudlunnivunsndounanil svamsausuilidniumsasunlamarananse
Waaueazasaualisuunumindlaegauminzan®

1.2 MIutensiensse
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2) sregiifinsidunssdaaen azienniseegdail
1.2.1 om9dunsidanen agiidnuurianiaiosionun iosungnuianis
Anannsnasnivesungn lnsornsuinazdulasraneiduiing asanoogistion
10 witdensa Tuusssenafionnisuindnluiermde
1.2.2 fynuidonoennsvosnasaduaniiniinsdulavesunungnmion
flazAaenudn
1.2.3 nsiidfufontsilinlalalnasenvistesaass nduldldniou
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ghadensumstudaanizndanaonludae 2 - 3 fuusn Uinadaansziieenazesnuinnin
Uni ilesansenetuidiuiiinnnnisteessdesnansiesnie
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1. szorfitinsdansss

Tugae 3 ieuusnvean1snenssionasiionnisnauld Jadoufsee Tedailngjesd
amseeudniulsEyuemslidesldonmsayatudioniutas sieunsnluuds uenanti
0199zfl0In5e0unds Hesynldtinvluusa egassdinntuussana 20 dUaiarddn
193’5@miénjusuaamiﬂmﬁq%’quiﬁmaﬁa é]’aﬂé’ﬂmmmiﬁusuaqmiﬂiuﬂiiﬁmﬂi’mﬁam'wnsﬂ
lunssAddTinfegnsoly (Fetasdofnpuinuniy Auanamioldnu & RBITUNUARUT
WINNE) uaﬂmﬂuuawwmmmimwmmaaﬂmﬂmLaﬂuaa

1.1 M fasunsnnssd
1. Presumptive signs of pregnancy: mms‘vﬁammmamﬁﬁa%ﬁwmmzﬁ
M5Ransss Wy MsmaUsyaieu JaansUes seumas Wudu msizennisivent
orfinanangdugbilidunisienssiild
2. Probable signs of pregnancy: gIIVsseINsLansiivsdintasiinng
ans3sl Wy HowenelnaTunionsaa pregnancy test Ienauanidudiu isizaui
opniignuinenvarliifivsedfeunasioslniulagbildfinssfaidldvionisnite
WU HCG anadnanfiifoseniisalafle
3, Positive signs of pregnancy: Wuen1suieernisuansfiveniainig
Famssdutueu wu e Foatilamsnlunssdld wieneadiunisiadeulmvomisn
Tumssa w5e X-rays nulAses19nIsn vﬁamaa51’3&Jﬂﬁulﬁmmmﬁquudwﬁmsﬂiu
As3A 1wy
1.2 mswasuulawnesusinevesmdannsse
ﬂ'ﬁm?{ammmmﬁ'wmaﬁLﬁmﬁfudaﬂmgLfJumamﬂaa'ﬂmu'ﬁwfm&gmiiﬁl,mzmﬁ
Wiiulavessnluasss sawadunasinnisusushvemdeiensssremsasuudadi
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1.3 MatUasunlavesssuuaieigdunug (Reproductive adaptation)

1.3.1 o¥oarduiugaeusnuazdesnasn (Vulva and Vagina) venelungjiuainnis
N3eAU Y99805lY Estriol ﬁﬂﬁﬁ‘[aﬁmmL??&Jaé’aL%aﬂimuWﬂﬁuﬁmaiﬁﬁwamﬁu?iamim
ﬂaamma&mmﬂa%uwmuamq 136A9 Chadwick’s sign Aatwile 914AT39 8 dUAM Ml
ﬁuaﬂﬂaamaauuuaaLuaLaaLﬂmwumL’smuaauuum i Lmamaqﬂaam’[mmmeimnﬂmu
Tusgninen1snaen iuwmﬂf]immimvumswmiﬂwawawaaﬂaa@LLazmqmwmu
39 nnsuinves Lactobacillus Acidophilus Fonliinisadansauania (Lactic acid)
971 Glycogen Lﬁlmi’lﬂ%ﬂﬁﬂﬁﬂ’liﬁﬂ%gﬂjm?}mﬂﬁ@ﬂﬁﬂ%éLﬁUﬂi@ pH S¥WINT 3.5 - 6 &
sztheilosiunsindomeosmass

1.3.2 Unnungn (Cervix) R]quillLLazLU§GULﬂu§ﬂgﬂﬁﬂHm8 wuil 13891 Goodell’s
Sign MeNveIUINUAGNILANITVEIBVUIA (Hypertrophy) waziudiuIugaduIndy
(Hyperplasia) iamﬁgaﬁmimamﬂﬂmﬁmﬁi”lmumﬂthﬂmgﬂL%'am"l Mucous plug vt
qmﬁgu"l,ﬂﬂwmmqﬂamsiaﬁ’umsuamﬁjaLﬁ@%@ﬂﬂﬁﬂumqﬂﬁauiwzyjazLﬁuLﬁaLéaLﬁmﬁuLLazﬁ
ﬂé’mmfa[%awua&uhﬁﬂﬁas Lﬁamiﬁiﬂé’ﬂiuﬁmumazizijL%Uﬂiiﬁﬂaammﬂmqﬂ%m
Funaruisag i’mﬁgqa‘jmaﬁmmmwmmﬂmqﬂ%ﬂL%’hLﬁmm@w%wmmaaﬂuu
Prostaglandins

1.3.3 upgn (Uterus) fnswasuulasiauung 3‘U5N S waz mmwuﬂumamﬂ
amwamaqaaﬂmu Estrogen ua Progesterone ST T UINNHANEATDIN1IRaATTS
(Conceptive products) mmmaamas'gmmmqﬂ%ummqmmmmuﬂismm 1,000 11
wazihiminiiauszaa 30 whLﬁamiﬁmuﬁ’mumﬁmLﬁamﬁfamqﬂﬁmmwumazu,%au,sa
sndulnsianizlussey 2-3 LﬁauLLiﬂ%amié]’jqmiﬁﬁ]zwudwﬁamqﬂwmmﬂﬂ’jwdau
éiu’qmiﬁl,l,amzﬁaa6]mqawuﬂizﬂ"qmaﬁmuﬁmum Imﬂmﬁ'ﬂmaﬂiﬁléﬁmﬁumﬁumd’;u%‘lm
fgniidugonvesungn (Fundus) u,aummemﬂLmuﬁ]ﬂ,mLi’;mwml,muqau%mmmmaﬂ
Gumamuiﬂiwwaamaﬂa sildeululy 23 aﬂmmiﬂmmﬂﬁmmiﬂmaﬂmmﬂwmuﬂma
yuyvdegnunuazazivasuiudnuaznandsyuanfioud 3 ndain fuaziadayivlany
wneINNAIuInsauna1etfugus (Ovoid shape) susunaelusaizfienyassiun
agviliimdnuagnlnafunszgndundwiuvaen Tafinuns Aorta uagvasnlafing
Inferior vena cava vinlin1sluaduveslainanaseraiinadenisinarisulainvesnisnlu
AssfuaroriliAnnmrarwiilafinaniasdenalimdeinsadidndoufsueadoandu
au feuemslingsisnsssusunzuasdoarldmsueunnesivlusyerlndraoniiioln
Tafislvadountu

1.3.4 mwm%’m&’wmﬂé’mﬁamqﬂ (Uterine Contraction) sz&zlasinausnuesnis

ﬂmimamLuamam]”amﬁwméfuﬂuﬂ%gamnhiﬁﬁ%auahjﬁu Asvasasludnuasil
L stw Braxton Hicks contractions lulasunafiaasnisnasasiilaziiatuuiugads msva
Snsilaztnelinisiwanduvesiafin (venous return) WUgasnldarmnTunasdrelunis
Inadelafinveasn ilildueendiauuniy Lﬁamqmiﬁmﬂsﬁuﬂﬁwm%’m@]’waamqﬂﬁ
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awifiunnauly 12 dUasigainevesnisdeasideraiintesyn 10 - 20 widivilindgs
fanssdiAnliavanieldaFonthinmsduasafifion

1.3.5 M3lnadsulaiinuiianungn (Uterine blood flow) AaunsRIAsss
Usanalaiindlnadouludangnazidesndt 50 mUmin udvzidinnislvaieudu 500
ml/min Tuszninenisienssdasandu 1 lu 6 vesUsunsladaranualusianievemds
Famsas mwmmmmaqmaﬂl,wmuiam wazvhvemdeenssferiinasenisivadeuves
ladinludwngnaaenseey A eT e uaﬂf\]’muﬂ’mwwimmﬂml,aum'guLaeﬂammuma
mamﬂ'ﬁaL’JawumiamLLaumﬂiﬂIuﬂiiﬂmaa

1.3.6 Selunazviouly (Ovaries and Fallopian tubes) syminnsnanssAazliiie
nsanly (Ovulation) iesanmsiiinsedusesluuealasiauuagiusea  welsuainsnay
AnanaAn131191UTe3 follicle stimulating hormone (FSH) wag luteinzing hormone (LH)
NAoUNAA3 (pituitary gland) Tuszes 8-10 FUniusnveanisnensss corpus luteum
awvhnihiindieeluuedlnsiou warlusiea welsundmniudesniadyduiindasih
wihiindnsesluulealasiauuarlusieanelsuununoidagiien doudnvil 7 (M3e 5
dUavinasnisanly) agvinliszau lUsaawmelsuanas tagtiinnisuisle

1.3.7 dudesevensegnuazeioizludutansiu (Lisaments and joints of pelvic
organs) Lﬁu%uaz%&iaﬁmqazﬁmﬁumml,aziguﬁuﬂd%ﬁm ieaglddavenelnaluvazaaen
feonaiuartlsimdtansaiianvndlesuasifulsion

1.3.8 1éuu (Breasts) WunazvenelnaiulasianzluszozdUnmiusng vaenns
fanssfndmiaussdnfouns faninduuminiuliderudfnuanden A nuseu
MUl (Nipple) wazaiuuy (Areolar) %ﬁﬁﬁwﬁuﬁajmﬁﬂﬂLﬁ@%iJU%L’Jma’]uuu ieannms
venevossanlusu(Sebaceous gland) 7danin Montgomery’s tubercle dsenaviiliiiny
wdes (Colostum) Wiosenssdld 2 - 3 ieu Wulafinus i uuasveeuaziladnaauin
anuendiuliudnaseudualnoanizlundsnssiusnuazonaiinisunnvesiang
UShaniunduaendiey Snvazniveaissenidlasinaiideswarvaiuvesnisninsss
gunvesiuar gty Weswinnsiasyueseidiuy (Mammary gland) kaz21n3
finvassziugesluuealnsiauuaslusiaamelsuaziinaviliiedovewiotuuuaziedod
NAmIT (ducts and lobule alveolar tissue) YNEFITULN

1.4 m3wasuuUaswesszuusag Tusienie (systemic change)

szuumilanaznaonlaiin (Cardiovascular system)

#11a (heart) uazidsaiala (heart sound) sruntsfisevesiiladeuluiiiosin
mamwmmmmumvuqaﬂmn&uu inlvialagnaulumudreuazaainiunfidiuniseen
la (apex) %agmumamﬂmmwlmmmmmiwwmmmwmmaﬂuaamﬂmﬁmmu
WinTusarUSinaladniifiatu msdsuwlamesUsinasiainiisenainilouaznisiaey
funtseaiilafinarlidssdilddunnmaduresiladsuwladlu Ssdmdunnzunii



wulslundsiansssmudninisasandesidlaasilsldunided 1 waz 2 visilonnlddudes
71 3 daudedit ¢ 9ldléou uilundgasenssdavannsaitadoidlalane 4 Foq

U%mmiaﬁmmwaaam]’mﬁ’ﬂi} (cardiac output) 5¥AU resting cardiac output
Tuszossanssfia meuaq 30 - 35 WeslTudlneifiuggauazegnsss 20 - 24 aﬂmmau
o ma&JmaamuaumaﬂmimmiﬂLLa'mamaqL“Uu‘dﬂmmaﬂu 6 FUnindInaonnd AT
LLGZNLL'NWJ%Uﬂmmimmumawimmiaumumlmimuﬂiumau widndaranssfiiy
Tsatlagaeenainnnizunsndeuvesiidla Tnslawizesnebessesiiusunalafinfisdugean
myhauvesilafaziiiueglussiugsienmsiuladin (blood pressure) azanasidntios
AIAINAY Systolic 9zanalszaal 2 — 3 mmHg LagAIAIUGU Diastolic anasussuiu
5 - 10 mmHg Teiloraiiosannsveevendulafindudats Faudunaanmsideuntas
vesgesluvluszninenisienssfudlulasinad 3 ﬁhmmﬁulaﬁmzqqsﬁumﬁw@qﬁlﬁ
fanssfarudulafinaziudeulunuiiiudeuly Tnsearwdilafinasgegalusings Ui
nanshuvinuounae uaziaeluviueunzsuaseusuluduladindazgegauinadiuaisves
$me esanungnneviuidulafindlugadengu uaz inferior vena cava Mlsivinuam
An3AdN9MNsT wazidulainvonlidienaainenanssala 20 dUansi draaus Systolic
WinTunnnndn 30 mmHg WagA1ALRY Diastolic WinynN31 15 mmHg doinduauia
Un#

mswaesuulainisivadeladin (circulatory changes) o3esneelusienieazldisu
Tadmfunnaulusenindanssd iwWufungnazdlafinlmadowduuindu 20 - 40 wihwes
AeusAsIsUsnalnrilafnfiutuussann 50% lusseglasuna 1, 2 uwazansesuasly
Tnsunadt 3 USnadufnuieniuezinisverssuatuannisinadouiiiudu st
syuuAmdefazinissyvendusaznuiuty uin1slnatiouveddafinszuulsyam
drunansuazduliudeuwdas

Usumsvadladin (blood volume) szuinenismasssusuimslafiniiutulszunos
30 - 40% 139UsE 1,500 ml ﬁi"m’aul,ﬁmiaﬁmlm%Lﬁmﬁﬁu%wS]LLas%Lﬁué’wé”mmqﬁ
Uspanm 33% nise 450 faduns naenszeznansssdiuinlain (plasma) JuiiiuTungng
sdrlulosinad 1 uasdl 2 uaranifingeandosiessdld 30 dani Aafiuduinnndinou
AMsRemssAUsTINL 40 50 % 3.1.2.6. Winlafinuas (red blood cell) seninensnansss
A1 Hb wag Het azanasenavilindgenanssfiinnnglafinarsannisninsqumdnls
Winladinu1a (white blood cell) smrinanisaenssaaziinisnandinlaingta (Leukocyte)
aduann 5.000-12,000 wad/daaans warlusenitenisaaeaunienatiiudu 25,000 wad/
1ad8ns vTauINNI

Haselunisudesavosiadin (coagulation factors) ssninenisenssioasluuied
Tnsiaunazlusiamelsuasvildanududuvedlusluay (fibrinogen) WiisTudszana 50%
warluszeziequeinsienssimuinssiuvesiiusTuauaziiuu 450 un./aa. saumedlase



Tunisudefavedladindugifiududae wWu factor VI VI, 1X waz X wazindnlafin
druszezatuniswlaiivedladinaveglutnunfuszana 8 - 12 undl

STUUMBAUNLT1A (respiratory system)

szuumadumelanedinisvheufiunndu welilduiinueendiauiissetunny
Fosmsavessnuagmanluased lneszerdsnanisfinnnudesniseandiausniu
Usvanufesaz 15 vie Usvana 30 wa./andt fifussuumelafeinisdsuudasaeviaen
Tadndosusnamaiumelasuenesiu iesnuavesealnsiau vilsfinmsdiwesiuas
Tafnidlongassfnniuungndsdvunalngfudennse fanligedu vilinssenueisoen
ysduteaugesondiuinniuuasavesUsnanelsuiilmdulafinuasndmioo
yemasnauaaefmdnssiTemsladuasusadu iislildeendiauiivme ndin
fansald 24 daiuds nsmeladinasiudsunnmelasenifeosdunthenuny ns
USudhiiazshlinnismeladunldluiewinegvesnisieasss udeinismelagiuinas
anaudleviesanlutag 2 dUaineunaon

syuurenl3vie (Endocrine system)

szuuseslSvieddnyfiandenisnnsssinavhlmAansudeuuaduss uuseg ves
Sunmeaunwihlimsnluassdanunsansydulalasuaisemsduingveads Snwgumall
wazaulannadty Sadueudesmsveanisnlunssdymsieislumsiuranwlusosnds
faen sewl$eaiiunsnangeiluwine lussninnsaenssd efoasiivhuiiilusenls
viewaztelunsinmanzaugavesseslulusansvasdeasss Wi sn doufigdns ¥
1o dugeu Suseen w1350 uazsaunuINle

szuumMaAutaa e (renal system) seninenismensss ssuunsfudnedaanizasd
MsAsuulasmasunenmuaza3snm esndvinavessesluuealnsiau Tusaa
welsu uaznisgnananuegniivetslvgiu savensfisduresdinaladsluene

STUUMAFALDIMS (gastrointestinal systern) M3asunasluszuumaifiuems
dauann innmaideauagnaiuresungniiatu samisnsidsuuasessesluuiaglu
serisiansss Inslanglusaawelsy fan1sfsuwamosszuuidnasdueimanansi
wuluszozuangvein1sdinsss 1wy eniseduld endou wunilloogassfiiuiuasiin
onsliavaunese ity

i%UUﬂﬁ’]ﬂJLﬁ@LLﬁSﬂi%@ﬂ (musculoskeletal system) mﬁa&msﬁamﬁwé’uwumﬂ
Jumuengassaiiiatu eswnungnlavilinauddesianiodoundramdniunis
dsthniinvesungniideuludmiiiinisimeneuusundundaiiotnwiauga vilhin
9 n13Uands Genvldvesuinluseninenisdiasss dedevosnszgnluduiensiu
(sacroiliac, sacrococcygeal) Uagnsegan#wni (symphysis pubis) azdanoniiiesainnis
\WavuLUaduea steroid Waz relaxin hormone LunaliAnein1suinndarisasuaziuny
Tnstavizlulasinadl 3 uenanindgedsasaforaidnmunuinausuruazdoundsnn
MsIvdaususn



S¥UURIMTY (Intesumentary system) n15wasuniasvesaaslunluszninnis
FamssiliAansiasuuUasine lussuuinmls feil

Striae gravidarum anvauzdudunaaslulufwiudndey & aﬂaumum wulszann
3milweansmnssAnuusnamiwesdutinioutie veamsteassforaluiiuiiaandn
uy fu wazdun detnlunansesluuresdenmnnlaiifintuluvasdnsssndnaend
aza19as Wududrngeaesesunaduinlindmesans

Diastasis Recti \llunmzitnganile rectus nivosusnesnluwwinatsdiniy
19 uftesusnaiusrurandoustuR s

Pigmentation waissanssAiinsazauves pigment ahmamauimtiunsdines
$19me dududl wiveswwinarsadudenda linea niera dnduiivialundisend
chloasma %38 melisma gravidarum %38 mask of pregnancy luszgznasaasnn n1s
Wasuulasiinanazasamienisll uazaniniudndr¥uusenuesdnauide
nsiwasuulamwendulafinfifianiianany angiomas %3 vascular spiders Teusvndunii
d1mo wihon M3ouvy 1WUIRBITU palmar erythema unansziulealasiaugs 499z
melUiomdtraonmiziuniudssnullsedundusluraesnssstoindunnsund

1.3 mswasuulamnesudndenuve mdensss

nsenssiariimaasuwlanioneineme nla 013ue] daunATIREEUNUMET
nelmAnAaeSoannndetinssfiomedoad yns uaziioglnddnde Teifudutamils
Y830 MEINgANIin1rluaTauasa ﬁ{]ﬁ]?{‘]'EJEJQjﬂﬁ?ﬂﬂi%ﬂ’]iﬁﬁ]%ﬁﬂﬁ%ﬂjﬂ{%ﬂﬂiiﬁLLﬁ%
ATOUATIVSUAILAR 19U dnimensual Uszaunisal nalnnisundeyni Tausssuyseindl
AdenaznEeNSUNIIAIATSS

1.4 nswasuuasiuensual

Junisiasuutasdnegrmiafiinnuddy 114‘1/@«?13@@33;1‘%3?@Wimﬁmmifﬁﬂﬁ'
Aatwdugdu éfﬂLwiL‘%I:uﬁamiﬁlﬂﬁ]uﬁqmiéﬁmiﬂunﬂizstmSLU?{EJuLLUaQﬁmmsmiﬁ
Aatuarilinnvsedeslundeensss anunsouddlddu 3 svevie
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