
ภาวะตวัเหลืองในทารกแรกเกิด



ความหมาย

“ภาวะตวัเหลือง” เป็นปัญหาที่พบบ่อยมากที่สดุในทารกแรกเกิด  

เกิดจากมสีารสีเหลืองที่เรียกว่า “บิลิรบิูน” ในเลือดสงูกว่าปกต ิ

บิลิร ูบินนี้ เกิดจากการสลายตัวของเม็ดเลือดแดง   ซ่ึงเกิดขึ้น

ตลอดเวลาในร่างกายคนปกติ   บิลิร ูบินในเลือดจะผ่านกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงที่ตบัใหอ้ยู่ในรปูที่ละลายน า้มากขึน้และถกูก าจัดออกจากร่างกาย

ทางปัสสาวะและอจุจาระ

เนื่องจากทารกมีจ านวนเม็ดเลือดแดงมากกว่าผูใ้หญ่ และการท างาน

ของตบัยังไมเ่จริญเต็มที่  จึงพบว่าประมาณรอ้ยละ 50-60 ของทารกปกตจิะ

มอีาการตวัเหลืองไดป้ระมาณวนัที่ 3-5 หลงัเกิด



ในทารกบางคนมีอาการตัวเหลืองผิดปกติ เช่น ตัวเหลืองใน

วันแรก หรือตัวเหลืองมากกว่าธรรมดา จ าเป็นตอ้งหาสาเหตแุละ

ใหก้ารรักษา เพราะหากบิลิรบิูนในเลือดสงูมาก บิลิรบิูนจะเขา้ไปสะสม

อยู่ในเนื้อเย่ือสมอง และก่อให้เกิดความผิดปกติทางระบบประสาท 

เมื่อสีเหลืองยอ้มติดเนื้อสมองแลว้ จะท าใหเ้กิดอาการทางสมอง เช่น 

ตวัเกร็ง ชกั ปัญญาอ่อน เป็นตน้ ไมส่ามารถรักษาใหห้ายขาดไดแ้มว้่า

จะลดระดบัของบิลิรบิูนจนเขา้สูภ่าวะปกตแิลว้  

ในรายที่สงสยัว่าทารกจะตวัเหลือง

มากกว่าธรรมดา จ าเป็นตอ้งเจาะเลือด 

เพื่อตรวจหาระดบับิลลิรบิูนในเลือด 

เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการรกัษาตอ่ไป



สาเหตสุ าคญั  ท่ีท าใหท้ารกตวัเหลอืงมากกว่าปกติ

• หมูเ่ลือดของมารดาและทารกไมเ่ขา้กนั   โดยเฉพาะมารดาเลือดกลุม่ O 

และทารกเลือดกลุม่ A หรือ B เป็นสาเหตทุี่ท าใหท้ารกตวัเหลืองไดเ้ร็ว 

และเหลืองมากกว่าปกต ิเนือ่งจากมกีารท าลายของเม็ดเลือดแดงมากกว่า

ธรรมดา

• เม็ดเลือดแดงผิดปกติ เช่น รปูร่างผิดปกติแต่ก าเนิดหรือเอ็นไซม์ในเม็ดเลือด

แดงบกพร่อง (G6PD ) จะท าใหเ้ม็ดเลือดแดงแตกงา่ยกว่าธรรมดาได้

• มเีลือดออกตามที่ตา่งๆ ในร่างกาย ท าใหจ้ านวนเม็ดเลือดแดงที่ตอ้งท าลาย

มมีากขึน้

• ทารกที่เกิดกอ่นก าหนด ยงัมกีารท างานของตบัไมด่ ีมกัจะมตีวัเหลือง

มากกว่าทารกครบก าหนดเสมอ



• สาเหตจุากน า้นมแม ่ เนือ่งจากน า้นมแมเ่ฉพาะบางคน จะมสีารที่ตา้น

การท างานของตบัในการขบัถ่ายสารสีเหลือง  จะท าใหท้ารกตวัเหลืองได ้

แตพ่บไมบ่่อยและทารกจะตวัเหลืองเมือ่อายมุากกว่า 10 วนั แตกตา่งจาก

ตวัเหลืองทัว่ไปที่มกัจะตวัเหลอืงในสปัดาหแ์รก ในรายท่ีเหลอืงมาก อาจตอ้ง

งดนมแมช่ัว่คราว1-2วนั เพื่อใหห้ายเหลืองเร็วขึน้ สว่นใหญ่สามารถกลบัมา

ใหน้มแมใ่หมไ่ด ้

• จากการดดูนมแม ่เป็นสาเหตขุองภาวะตวัเหลืองในทารกแรกเกิดที่พบไดบ้่อย 

และพบในสัปดาห์แรกเนื่องจากน า้นมยังมีนอ้ย ท าใหท้ารกขาดน า้ พลังงาน

และสารอาหาร  ส่วนใหญ่มักไม่มีอันตราย และป้องกันโดยใหท้ารกดดูนม

มารดาไดบ้่อยๆ ในชว่งแรก

• สาเหตอ่ืุนๆ เชน่ การตดิเชือ้ มารดาเป็นเบาหวาน ล าไสอ้ดุตนั ตอ่มธยัรอยด์

ท างานนอ้ย และความผดิปกตติา่งๆของการขบัถ่ายสารสเีหลือง  เป็นตน้



ปัจจบุันมีเคร่ืองมือวัดดัชนีความเหลืองจากความเข ้มของสี

จากผิวหนังทารกได ้โดยมีผลใกลเ้คียงกับในเลือด ท าใหก้ารประเมิน

ภาวะตวัเหลือง  แมน่ย าขึน้กว่าการใชส้ายตา 

จึงน ามาใชค้ดักรองทารกที่มภีาวะตวัเหลืองไดด้ ี

ท าใหไ้มจ่ าเป็นตอ้งเจาะเลือดทารกทกุครั้ง     

อย่างไรก็ตามถา้ทารกตวัเหลืองมาก 

หรือไมแ่นใ่จ ยงัตอ้งใชผ้ลการตรวจเลือดเสมอ 

เพื่อเป็นขอ้บ่งชีใ้นการรักษา



การรกัษา 

• การสอ่งไฟ  

หลกัการคือใชพ้ลงังานจากแสงที่มีคลื่นความถ่ีใกลเ้คียงกบัแสงสีฟ้า

และสีเขียว ซ่ึงจะเปลี่ยนสารสีเหลืองของบิลิรบิูน ใหล้ะลายน า้ ได ้แลว้ขับ

ออกทางล าไสแ้ละปัสสาวะ ในทางปฏิบัติอาจใชห้ลอดไฟนีออนสีขาว สีน า้เงนิ 

หรือสีน า้เงนิพิเศษก็ได ้ นอกจากนีพ้ลงังานแสงจากหลอดไฟ LED มกัจะให้

พลังงานไดม้ากกว่าหลอดนีออนทัว่ไป และใหค้วามรอ้นนอ้ย ปัจจบุันจึงมี

ผูน้ยิมใชม้ากขึน้ 

วิธีการส่องไฟ คือการใหผ้ิวหนงัทารกมีโอกาสถกูแสงมากที่สดุ แต่

ตอ้งปิดตา เพื่อไม่ใหแ้สงท าอันตรายต่อประสาทตาของทารกได ้ระหว่างที่

ส่องไฟทารกอาจมีถ่ายเหลวเล็กนอ้ย มีผื่นตามผิวหนงั และสญูเสียน า้เพิ่มขึน้ 

ทารกจึงมกัจะดดูนมเพิ่มขึน้เองเพื่อป้องกนัการขาดน า้



• การเปลี่ยนถ่ายเลือด 

เป็นวิธีที่ลดสารสีเหลืองลงไดท้ันที เพราะสารเหลืองที่อยู่ ในเลือดจะ

ลดลงทันทีภายหลังการเปลี่ยนถ่ายเลือด  แต่เนื่องจากสารสีเหลืองมีอยู่ใน

ส่วนอ่ืนๆ ของร่างกายดว้ย ร่างกายจึงตอ้งขับออกเอง หรือใชไ้ฟส่อง

ร่วมดว้ย เพื่อใหห้ายเหลืองเร็วขึ้น    การเปลี่ยนถ่ายเลือดจึงจ าเป็นเฉพาะ

ทารกที่เหลืองจัด ไม่สามารถรอใหห้ายเหลืองจากการส่องไฟได ้ส่วนกรณี

ตัวเหลืองทัว่ๆไป มักจะไม่จ าเป็นตอ้งท าการถ่ายเลือด เนื่องจากจะมีโอกาส

เกิดโรคแทรกซอ้นไดม้ากกว่าการสอ่งไฟ

การรกัษา 
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