amnsuazaulng nssAuluy

naRssgnéasunuifiussleviiun fefugunmuaivazgn Joatunnizanidonnds
raen  twauiuda  antwiinuindeaen  uaraseudswielsay  arwdulatings
lsuluidengs lsavhlaviaden Aznszannu avaneudssrelsnuzids wu uzdedaly uzids
Hoylnsaungn wazaziFadiuy wuiteasuaigiduiulsawivisn anleniadulsaniini
madesgnisuuudliifisndunislions welvigndy uasannsowiaiulatuldinty  uids
Junsduadunszuiuns auniswaznisasgyivlareunnegadinanmee

1 4
1. unuinsiasullasdsomInasalaInNeggn
waanraenszausosluuluulaziUdsuulamazsInNIeRzas LYY uufias1agausnazdy
g A ! a [ H A o o da [ 1 1% !
WLwides (Colostrums) waragAssiUasuduinuuuiluiignatsenmsdifgyidegluuuu lawn
lugu (lodudnlu wu laluadnuaslaluain) SwsviwthilunmsadsaslueruduleUszamiu
awaain ilinsdeinssuausyamluauesinylafuazsing,

2. maiassgnisuwisgilidndanuseuloy

nadesgndeuigfsdyregymendusl esmnuusiignanusainenusagyilif
sysfusesluu eondlndu (Oxytocin) Winanniu Fsoeluufiasteliuiiinleseuloy dufines
SAnlatennugeulou durrdwaliiniiensuald

3. malassgnatsusiitunsy fuguddyvenssuaunmsiious uavaevauswieduiietn
Wangay

vuzfigngeusilsyamiudannaiureainazgnnszduliiAaniaviny Mamsueadiu Tag
msausAuLsvazgauy M3funau lesanmseglnddatuusivazgaunasyinlignlésundunie
yoausllusne uazmsiinUszanmyilesangnaglidudsasiiynneiunules

AN MUILNRINUAETURgTunTIElnuINT YR NEiTudnuISIa LW ae
& = 2 1 & - v a o A ax 4' i a e
Huasaiinsnuniudssiueiie wallneunasdndulaldem3eTsn1sous NYemulsunuves
Wy loun

1. nAlANSYAUNYDIQN

a daga g v < b o o v ' v o o
wallandneeligngaid (Wignaaviuitluviesnasn) gause (igngayn 2-3 43lwu9) gagnds (viun
anfulvaanuundunalaainaegnazuuuniienual Ayndavseiieudantoniy)

2. Ameinlavaaud
aAmzANUesEnveiiinalusugansnszdu lelwnanda” Fadumalidinswdaiuuanas ey

ANUNTouLarANU AR s levlveIuLL AARRIUNMTAUALLYDIYARATOUTIY AVl
maslasianislviuugn



3. amglamuimsvasisisswindnsssuaslviugn
sywieimanssfudsndudesdsuemnaiomedmiunueomandinlunsss nasnauazanlidmsy
arainamdnaen ssdiuldndeunaonuszithvindistuussuna 12 Alandy Yt sty
Uszana dAlanuanfutmiinaeadin snuastnad wazdn 4-6 Alanduavdsesidmiunisadis
vhua 400 Alawrassdetuiduna 4 Wou i%‘lﬁﬂ’]dﬁgﬂﬂiiﬁuaﬂﬁum@ﬂﬂ’]ﬂLLﬁﬁﬂﬂ’Jﬂﬂ‘UU’]ﬂ’liﬁiﬁa
RonafinasiouSunaiuyld

waNIINN3UIMIANNIANveLUTINMN LYeLINe g IfaANABINTYRI NSO bk

Foustluansimwifiaruneiiios Taun

1. gneausinnasamuiesns udazioliasvieiuiu 3 $9lus (szee 3 Wouusniin)

2. gnaaunasainiiazdng Aoudlotuiunusinazddninjuas

3. Jaanzladmaesounnnni 6-8 Aty Tu nsdllduuuslegaien

4. gaansviuAvdesas 3-5 ade/Tu vike 10 niadyTu (sees 2-3 &Uaniusniia)

5. dhveindu 150-200 n3u/dUnnsi e 500 nda - 1 Alandu/ifeu (5o 6 auusNLAn)

6. Lﬁammﬁu 1 &pi dmtindwesdnfitiosasifiuiuas 25-30 ndu wie 2-1 TadeduUnn

mua’]mmmmiwammuulmuaamuiﬁwﬂmmmﬂmiv]aﬂimm:mamimwmamaaﬂm

wiazamualuld ﬁmmwummmﬂmmuwlmmmuam maLL;Jﬂmqmﬂmuaﬂmmmiwna'm
ey Lmumﬂmmqﬂmaqmi mmumﬂumm@wwulmLﬂumiﬂ,mgmmﬂmmlumewalm

. A d_ o ¥
Panuzidmsunsiue ey
1. nemnsiiieane Auauidndu anuidndussiinaluiiunmmvaseesinueandlngu gavil
1NISUSWIUNLANNINTY
2. Auosamansyialrlaussunasesas 40 vesUsunaemsiilasuneiu Syianasiu lawn
11331 $1ad 11unsiad inszluenmsdtmnnSyiuiiuinianednn-nguau YIeiun1aIYesIuY
3. Auomnsfiaidlifinnizaunaseu-du Mnngefnsunndnz usandenindiaaonunsia
] = @ = = A o v o @ A gj PN [ Y @ [ 1%
FMeIzdnMzdu Wsonineisnsieivizaeludwinulalihuniu nsnazvinlieieazyinanuls
ATuluAITNIsAve IS eayulnsilsasou Wielumunsinaisuvanion suagilieielseng
MUlARTU FTNTUAITO I ULLNLTUA Y
4. Aupnsniilutiusndu (Essential fatty acids) Windu wsgluuduansomsiiiuiesusuna
LAZAMAINYBILTLLLY
a a a 1 <@ a A ' dyd
5. AITVANEEINTISANDMNTHUTIU WU 9IMNTUTIETY VUNBU LUNeT Liesannluemsivanildl

dadruvatludurilansud (Trans-fatty acid) TudSunareudiegs lufuriladoaiinavinlieuled
Yessanevinulaanas savslusunmunisasnslutundududenisiaduydulavesmisnie



asulnsUnrgainuy

lunvwwsn Ocimum sanctum L.

AR d5mman uealeu veanesa wWilvemsgs

ATINAN Tunemstheiunisinadouvendon drelvithumanntu uivesss feudle win Aduld
oy U revildensuaiity Bedudnlasuanuuwl festipaneinistesdarioautieluingae Tu
suladlidelilunsmugiomsiuiledurhuuiuiiy

amnsuuzi wnades (dlunzms) danzns wnalwisedadasingg uonanliassnaunIeIuas
Tlunzmnsrddinduentosunaunaysanivosiodnslaa

neve Allium tuberosum Roxb.

AT wraden earesa win aslulawnsn Tnualsiiu Iandud

asawAn etuiinu wiviesdn sioaile duax

gwnsuugi thanenindniuiledn viethlusfuanunduivemsauy wifileuie Tdialne
safeuiiunsivadou uasdiudey

NUNG fugeq/a caryophyllus (Spreng.) Bullock & S.G.Harrison

Ao 1ndiunieglunenniung ddudszneudidtyAegduea (Eugenol )

asanAal edutug Tgvsteduifieiillgesens anemsduivesdldussimeinisuiy
SIGEL

1%
|

aMNswun 1nenAuuTan 5-8 en welullifen waIRULAL

%4 Zingiber officinale Roscoe

Aaue TTUsAY sy wnaiden 3miiue Tvils Jaes asTulawnse

assnA duan udeniou regesluiuldd annisTusivesdld ussimeinstiniiesnia Fuwile
dunslvadewden vliinslvalés aneinisendeu uendeiiflennuiiudily asmends
vosdsagsumaiilugan vhlsianlivandios

aslugii 6179 erdanylats lndeds SuvdeduTeiutnde lavuihdsiuguy 1Enlats

Tuwnsdn Ocimum pitosum Willd.

AN 519N weadey Iniiud waginndudge

asowas luussdndisanonou vilsihuilnaldd duan Fuwite
amnsuuzi ldunades Auaaundudurundu wseldunauisige

W3nlve Pjper nigrum Linn.

AOAN ffumenszine Wiy adlulewnss
avswas flsadou vhlyihuslvaldd duan dusie
amnswusi Taluunades



Hva

A1 aauluieunaBennnnIndeanis 4 wih) Wshu s1sman Wearesa Inniud Jnualsiiu
avmnam uAlsAnszinzenms §11d thsaden sudlunuaeutudequridmdsiaaongnlue
TiAuuauine %iéjﬁﬁmﬂﬁﬁmgﬂmm

grmsuur unadewihua gwhud mnduthndn (waranlildindeussinnnaadluthiidude
zldanaue1n) neaduinya udyuutmen

uvayne Carica papaya L.

Aaur ndnuazuaaidongs weavleda Ionfiue U 3 wazilouluifvisaiandunmulsiug
$1Me sadadiduleamnsiudsunun

ATINAN treduthun vrzaden Ugensegn e JesiulsadnUnanin

awnsuusi Aunaliignidunaldl viaduuudu dnaziunldunsdy

Wnvea Cucurbita pepol L.

A finmesiiansenmsddgiiothgssamediuauinn ialndue © § weawesa Tnuelsiiu
asswAn Tetuiinug eiesuadsrosanadldfoni ilvinssuanla wazanaaztaeliutvios
GREVRIGR

awnsuugih finesdialy unades fnmesils unauamitnnes Tudeailnmes

UL Moringa Oleifera Lam.

AouAn Tunesuilinnfiuggendndu 7 wh duea@euandiug 4 wih Pafiueanituasen 4 Wi i
Inunalfesaaindingdg 3 wih SUsiugeaninug 2 wi

asanmal uzsuilansonsfimnndmiuinsa wagnsn urgugninanldsnulsauinansemnsludin
usniAnda 10 120 TunsdiveadnusnifamsliusuildAfiarlneiumaiuumsaiiiuluses
ogsainLaND

ansomnsddasrugmanidlasdis SnsduiunsfunadoudiluaSunssgnansaldidy
097 Tuuaznonvesursuilassnaalumsduing SellagtuiinmsfnuBusuguilumsdutimves
ULFULAD

amnIuus unsduluvsenanus sy

#Na8 Coccinia indlica Wight & Arn.

oA JlUsAu TImdiuie Snfiudnis Sanfiudaos Iandudany Iandiud upafon wdn @l
1S luUSUININ

#ITNAN ﬁaﬂﬂwqaﬁmu yiilsiiuagiinn Yradien U15ansen U13e anenn dagans drgesdszam
2MWMIUUBIN WNUAINGT iSoUNINETIgNANAS



<
WanIyu Aryocarnpus hetertophyllus Lamkl
A fnstulansn s lusiu Fandudnis weanesa wan
asanaas reUrsahun vibihuudiinn digedszam
ansuusi o dinvyusufudurunyniuiuauduiuas 1 a3siu 7-10 Ju

WN31 Zizyphus mauritiana Lamk.

A iandiute Ianiiudvils Indudass Ianfiudany aiiud wea@en wan dileenslu
Usunauann

dIINA ﬁaaﬂwgqﬁmm Unjsssamuasaues

psuus wgnmnsdalliiden 10w wdnenihunduasshliddhusnn

anmsthsahusiinausifussuann q

Aslulainsn

Suwmet unasndlulsnsauarinunadenfiovdielinlraunty uavreuraisanuiiosd
NAIPADA
1Ushiu

Uauwaueu galuielusiununmgazninluiuuiad dailnrmddydeinnnnisauoses

LAN 1150
uilp JUSHULAATENEY TreUNJINTEANTIIAMLILAZLANTIIN

rnuazraldl
dnludes Tandusng o uazussimegiutuuaadon win waznsnlndngd ievieEsuuiuy
AL A a a ' v A 9w P2
wisllilsa fnfiueuazinfiue Prglunisnszdugesiuwiieliuuynslas
wpsen anulumeuansiueyyadasy vilihuuiladanninanyu
W TUSunauiann Fewdinusinahualiindy

\n3oave
Tungiwe fsauindeu anunsotieBonysinashuslfidueshad
nssiiten fansddndo “Saddu” \uasiuoyyadassuasasliitunnty
udn Tsafinfeuiitrenszduliuulved nieufuaneinisynidenutiuiios
gndm Slansiesuvosseslaniinmi

Sy
Q9N urasralisutuanIgteU U iiUSnaan
favoun Tnfiuduaznsnludulewi 3 trgshualisiaanin



Tosiy

psfulduildanthifusdoviethifunenen s duluiueinlidufuasivoguaimannni
drsuriadu 9

i

psnialnnniUnfviesnnnintuay 2 ng ietensedulinantummniy

Fsnhusdwiuaauifieln]
mﬂwuuqnuaa q lafunstenseduliiamendatiusoeninuiniu
Huumedaiiave nsdifinauslldanunsaligninild dnfufemsiuuedsadiauouay
Uoeitgn wienng2 Halu LL;Jmemmumﬂmmﬁaﬂmuﬂ@ﬂ%Lﬁumsmmmungﬂmamammmuaq
Thunluviniigndes daausiliuudeviliuiigndes thusfiasnanesnuisosseuiu
mnduvdnnng neneuduhlileteiulnglidesseini ownsmessnantiumesnindes
WhkeulWiilane arsdliiaueiBuesenitmaninulsion fuufimsieunatsanuinian
waziniaulilisanaluwdas iy
Henanulng AeudumsUinuunmdniedBormnaiiidesiansldayulnstunausiviolsl
SlaidAluenenayulnsididuussnouresnnda Sunndy lsuuung viosUszasium Hudy

. U 4 a 1:; dl o Ll
Adhdgngafemsannisbignivunnnuavdeldgnuy inszazsiluavemilaiviliiseme
YosnuuinanuLlatasiue

‘1711]’] :
https://www.doctor.or.th/article/detail/5798
http://www.ttmed.psu.ac.th/blog.php?p=148

https://www.punnita.com/blog/



https://www.doctor.or.th/article/detail/5798
http://www.ttmed.psu.ac.th/blog.php?p=148
https://www.punnita.com/blog/



