
จัดท ำโดย  
ศูนย์ส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย 

นำงสำวชญำนันท์ อินต๊ะโม นักวิชำกำรศึกษำ
นำงสำวอรุณี เปี่ยมเกตุ ครูพี่เลี้ยง
นำงสำวจิตติมำ ภูมิสัทธรรม ครูพี่เลี้ยง
นำงดวงเดือน แดงอรุณ ครูพี่เลี้ยง





ก ำหนดระยะเวลำในกำรจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมำะสมกับวัยของเด็กปฐมวัยใน
แต่ละวัน สำมำรถยืดหยุ่นได้ตำมควำมสนใจ ควำมต้องกำรของเด็กปฐมวัย            
เช่น อำยุ 3 ขวบมีช่วงควำมสนใจ 8 นำที 

กิจกรรมที่ใช้ควำมคิดไม่ควรใช้เวลำต่อเนื่องเกินกว่ำ 20 นำที

กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เช่น กำรเล่นตำมมุม กำรเล่นกลำงแจ้ง 
ควรใช้เวลำ 40 – 60 นำที

กิจกรรมควรมีควำมสมดุลระหว่ำงกิจกรรมในห้องและนอกห้องเรียน กิจกรรมที่ต้อง
ออกก ำลังกำยควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไม่ต้องออกก ำลังมำกนัก เพื่อเด็กจะได้ไม่
เหน่ือยเกินไป 

1.

2.

3.

4.

กำรจัดกิจกรรม
สำมำรถจัด
บูรณำกำร

ร่วมกันได้ตำม
ควำมเหมำะสม



(ตัวอย่าง) ตารางการจัดกิจกรรมประจ าวัน เด็กอายุ 3 ขวบ

เวลา กิจกรรม

07.20 – 08.20 น. รับเด็กปฐมวัยจากผู้ปกครอง (คัดกรองโรคติดต่อเบ้ืองต้น)

08.30 – 09.00 น. กิจกรรมหน้าเสาธง

09.00 – 09.20 น. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ / ออกก าลังกาย

09.20 – 09.30 น. ด่ืมนม รับประทานอาหารว่างเช้า

09.30 – 10.00 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

10.00 – 10.30 น. กิจกรรมสร้างสรรค์

10.30 – 11.20 น. กิจกรรมเสรี / เล่นตามมุม (ล้างมือเตรียมรับประทานอาหาร)

11.30 – 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน

12.00- 12.30 น. แปรงฟัน อาบน้ า

12.30 – 14.30 น. นอนกลางวัน

14.30 - 14.40 น. ด่ืมนม รับประทานอาหารว่างบ่าย

14.40 – 15.00 น. กิจกรรมเกมการศึกษา

15.00 – 16.00 น. กิจกรรมกลางแจ้ง (เตรียมตัวเก็บของกลับบ้าน) ครูพบปะผู้ปกครอง



กำรเคลื่อนไหวจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่ำงๆของ

ร่ำงกำยอย่ำงอิสระ ตำมจังหวะโดยใช้เสียงเพลง ค ำคล้องจอง กำรปฏิบัติตำม
สัญญำณ ซึง่จังหวะและดนตรีที่ใช้ประกอบได้แก่ เสียงตบมือเสียงเพลง เสียงเคำะไม้ 
เคำะเหล็ก ตีฉิ่ง กลอง ระนำด ฯลฯ มำประกอบกำรเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมให้
เด็กเกิดจินตนำกำรควำมคิดสร้ำงสรรค์ 

เด็กวัยน้ีร่ำงกำยก ำลังอยู่ระหว่ำงพัฒนำใช้ส่วนต่ำงๆของร่ำงกำยให้ประสำน
สัมพันธ์กันกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยของเด็กอำจยังดูไม่มั่นคง





กำรคืบ

กำรคลำน

กำรวิ่ง

กำรไหว้

กำรบิน

ตีกลอง
ดังๆ

กระทืบ
เท้ำดังๆ

กำรตบมือ

หัวเรำะ

สีหน้ำ

ท่ำทำง



1. ควรเริ่มกิจกรรม
จำกกำรเคลื่อนไหวที่
เป็นอิสระและมีวิธีกำร
ที่ไม่ยุ่งยำกมำกนัก

2. ควรให้เด็กได้
แสดงออกด้วยตนเอง
อย่ำงอิสระ และ

เป็นไปตำมควำมคิด
ของเด็กเองผู้สอนไม่

ควรช้ีแนะ

3. ควรเปิดโอกำสให้เด็ก
คิดหำวิธีเคลื่อนไหวท้ังท่ี
ต้องเคลื่อนท่ี และไม่ต้อง 
เคลื่อนท่ี เป็นรำยบุคคล 
และเป็นคู่ เป็นกลุ่มไม่
ควรเกิน 5-6 คน

4. ควรใช้สิ่งของท่ีอยู่
ใกล้ตัวเด็กเศษวัสดุต่ำงๆ
เช่นกระดำษหนังสือพิมพ์ 
เศษผ้ำ ท่อนไม้ เข้ำมำ
ช่วยในกำรเคลื่อนไหว 

และให้จังหวะ

5. ควรก ำหนดจังหวะ
สัญญำณนัดหมำยในกำร
เคลื่อนไหวต่ำงๆ หรือ
เปลี่ยนท่ำทำง หรือหยุด

ให้เด็กทรำบเม่ือท ำ
กิจกรรมทุกครั้ง

6. ควรสร้ำงกิจกรรม
อย่ำงอิสระ ช่วยให้เด็ก
รู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลิน 
และรู้สึกสบำย และ

สนุกสนำน

7. ควรจัดให้มีกำร
เล่นบ้ำงนำนๆคร้ัง 
เพ่ือชวยให้เด็กสนใจ

มำกขึ้น

8.กรณีเด็กท่ีไม่เข้ำร่วม
กิจกรรม ผู้สอนไม่ควร
ใช้วิธีบังคับ ควรให้เวลำ
และโน้มน้ำวให้เด็ก

สนใจเข้ำร่วมกิจกรรม
ด้วยตำมสมัครใจ

9. หลังจำกเด็กได้
ร่วมออกก ำลัง

เคลื่อนไหวจังหวะ
ต้องให้เด็กพักผ่อน

โดยให้นอน 

10.กำรจัดกิจกรรมควร
จัดตำมก ำหนดตำรำง
กิจกรรมประจ ำวัน 
และควรจัดให้เป็นท่ี
น่ำสนใจ เกิดควำม

สนุกสนำน



กำรเคลื่อนไหวตำมค ำลั่ง/ข้อตกลง

กำรเคลื่อนไหวพื้นฐำน

กำรเคลื่อนไหวฝึกท่ำผู้น ำผู้ตำม



คือ กำรจัดกิจกรรมกำร เร ียนรู้
ส ำหรับเด็กเพื่อพัฒนำกำรคิดสร้ำงสรรค์ กำรรับรู้ควำมงำม ให้เด็กได้
แสดงออกทำงอำรมณ์หรือ ควำมรู้สึก ควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ และ
จินตนำกำ ร โดย ใ ช้ ศิ ล ป ะส ำ หรั บ เ ด็ กหล ำกหล ำ ย แบบ เ ช่น 
กำรเขียนภำพ กำรปั้น กำรฉีกปะ กำรตัดปะ กำรพิมพ์ภำพ กำรปั้น 
กำรร้อย กำรประดิษฐ์ หรือวิธีอ่ืนๆ ที่เด็กสำมำรถจะคิดสร้ำงสรรค์ได้
และมีควำมเหมำะสมตำมวัยของเด็ก





กำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์มี
จุดมุ่ งหม ำย เพื่ อ ให้ เ ด็ ก เ รี ยนรู้ อ ย่ ำ ง        
มีควำมสุข อีกทั้งยังได้ใช้สมองทั้งซีกซ้ำย
และซีกขวำอย่ำงสมดุล ซึ่งจะไม่ เน้น
ผลงำนที่สวยงำมหรือเหมือนของจริง 
แต่เน้นให้เด็กได้พัฒนำครบทุกด้ำนจำก
กำรท ำกิจกรรม







เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกำสให้เด็กได้เล่นอย่ำงอิสระ
ตำมมุมกำรเล่น หรือมุมประสบกำรณ์กำรเรียนที่จัดไว้
ภำย ในห้ อ ง เ รี ยน เ ช่ น มุ มบล็ อ ก มุ ม หนั งสื อ 
มุ ม วิ ท ย ำศ ำสตร์  มุ ม ศิ ล ป ะ มุ ม บทบ ำทสม มุ ติ                    
มุมเกมกำรศึกษำเป็นต้น มุมต่ำงๆเหล่ำนี้เด็กมีโอกำส
เลือกเล่นได้อย่ำงอิสระตำมควำมสนใจ และควำม
ต้องกำรของเด็ก ซึ่งในกำรเล่นตำมุมน้ีเด็กอำจจะเล่น
คนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มย่อยก็ได้
































