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ความสำคัญ และที่มาของปัญหา 
เนื่องด้วยในช่วงสถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  มีการแถลงข่าว

จากกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข เกี่ยวกับการทดลองวิจัย "สารสกัด
ฟ้าทะลายโจร" ระบุว่าขณะนี้นักวิทยาศาสตร์ไทยจากหลายหน่วยงาน ได้ร่วมกันทำการวิจัยทดลองทาง
ห้องปฏิบัติการเพ่ือหายาต้าน COVID-19 โดยนำกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนไทยสุขภาพดี 10 คน รับประทานยา 
"สารสกัดฟ้าทะลายโจร" และอยู่ในโรงพยาบาล 5 วัน จากนั้นเอาเซรุ่มที่สกัดจากกลุ่มตัวอย่าง ไปใส่เชื้อไวรัส
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ (COVID-19) พบว่า "สารสกัดฟ้าทะลายโจร" ของประเทศไทย สามารถยับยั้งการเพ่ิม
จำนวนของไวรัสในหลอดทดลองได้  ประชาชนทั่วไปจึงนำยาฟ้าทะลายโจรมารับประทานเกินความจำเป็น 
เพ่ือหวังผลในการป้องกันเชื้อไวรัส COVID-19   หน่วยงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์
อนามัยที่ 5 ราชบุรี จึงได้จัดทำสื่อแผ่นพับ และบอร์ดความรู้ เพ่ือสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้รับบริการ
เรื่องการใช้ยาฟ้าทะลายโจร  สนับสนุนให้ประชาชนสามารถตัดสินใจเลือกปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผู้มารับบริการที่โรงพยาบาลทราบ เข้าใจ และได้รับข้อมูลเกี่ยวกับยาสมุนไพรฟ้าทะลายโจร

อย่างถูกต้อง โดยวัดจากคะแนนทดสอบความเข้าใจหลังจากได้รับความรู้ มากกว่าร้อยละ 80 

กลุ่มเป้าหมายและระยะเวลาดำเนินการ 
 ประชาชนผู้มารับบริการห้องจ่ายยาผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 

ในช่วงระหว่างวันที่ 3 กรกฎาคม 2563 ถึง 31 กรกฎาคม 2563 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
- ผู้มารับบริการทราบถึงข้อเท็จจริงของการใช้ยาฟ้าทะลายโจร ในการนำมาใช้เป็นยาต้านไวรัส 

COVID-19   
- ผู้มารับบริการทราบข้อมูลวิชาการของฟ้าทะลายโจร ประโยชน์ และโทษจากการรับประทาน 

ยาสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1. บทความเผยแพร่ความรู้สู่ประชาชน เรื่องฟ้าทะลายโจร ยังไม่มีหลักฐานป้องกันรักษาโควิด-19  

โคโรน่าไวรัสได้ โดยรองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.นพมาศ สุนทรเจริญนนท์. 
2. บทความในวารสารศิริราชประชาสัมพันธ์ 2563 เรื่องไขข้อข้องใจฟ้าทะลายโจรกับ coronavirus 

2019. โดยการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 



 
กิจกรรม/ขั้นตอนที่ดำเนินการ 
 1.รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับงานวิจัย  สาระสำคัญของฟ้าทะลายโจร  ประโยชน์ และโทษจากการ
รับประทานยาสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
 2.จัดทำสื่อแผ่นพับ และบอร์ดความรู้เรื่องยาสมุนไพรฟ้าทะลายโจร  
 3.จัดทำแบบทดสอบความเข้าใจของผู้มารับบริการ โดยใช้ Google Form 
 4.แจกแผ่นพับความรู้ และส่งเสริมให้ผู้รับบริการศึกษาจากบอร์ดความรู้หน้าห้องจ่ายยาผู้ป่วยนอก 
เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลเรื่องสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

 5.ให้ผู้มารับบริการตอบแบบทดสอบความเข้าใจ โดยสแกน QR Code ที่อยู่ในแผ่นพับให้ความรู้ และ
บอร์ดความรู้  เพ่ือเข้าสู่หน้าแบบทดสอบ Google Form 

 6.วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล  
 
รูปกิจกรรม 

  

      



สรุปผลการดำเนินงาน  
จากการจัดกิจกรรมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้รับบริการ เรื่อง การใช้ยาอย่างถูกต้อง และ

ปลอดภัยของยาฟ้าทะลายโจร โดยการแจกแผ่นพับ และบอร์ดความรู้หน้าห้องจ่ายยาผู้ป่วยนอก โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี   ในช่วงระหว่างวันที่ 3 - 31 กรกฎาคม 2563  ผู้รับบริการจำนวน 
29 ราย  พบว่าผู้รับบริการสามารถตอบคำถามในแบบทดสอบความเข้าใจหลังจากการอ่านแผ่นพับ/บอร์ด
ความรู้ได้ถูกต้องร้อยละ 95.2  บรรลุตามวัตถุประสงค์คือมากกว่าร้อยละ 80 

ในช่วงแรกของการจัดกิจกรรม  จำนวนผู้รับบริการทีต่อบคำถามถูกต้องมีน้อยมาก เนื่องจากเนื้อหาใน
แผ่นพับมีหลายหัวข้อ  ข้อคำถาม/คำตอบอาจกำกวม  จึงได้ปรับปรุงโดยขีดเส้นเน้นสีบริเวณเนื้อหาที่สำคัญ 
ปรับคำถาม และตัวเลือกคำตอบให้เข้าใจง่ายข้ึน  
ข้อเสนอแนะ 
 เนื้อหาที่บอร์ดความรู้หน้าห้องจ่ายยาผู้ป่วยนอก ยังไม่สามารถดึงดูดความสนใจจากผู้มารับบริการได้
มากพอ  ในครั้งต่อไปควรเพ่ิมสีสัน งานกราฟิก หรือรูปภาพ เพ่ือเพ่ิมความสนใจมากข้ึน 
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