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บทความวิจยั 

ความรอบรู้ด้านโภชนาการของผูส้งูอาย ุเขตสขุภาพท่ี 5 

ชชัฎาภรณ์ จิตตา1, วิเชียร ตนัสวุรรณนนท์1, ชชัวาลย ์ เพช็รกอง1 

1ศนูยอ์นามยัที ่5 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ จงัหวดัราชบุร ี

บทคดัย่อ 

การศกึษานี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาความรอบรูด้้านโภชนาการของผู้สูงอายุและศกึษาความสมัพนัธ์
ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัระดบัความรอบรูด้้านโภชนาการในชมรมผูส้งูอายุคุณภาพเขตสุขภาพที ่5 จ านวน 
309 คน ทีถู่กคดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจงเขา้ในการศกึษาเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง ท าการชัง่น ้าหนัก วดั
ส่วนสูง เพื่อค านวณดชันีมวลกาย และวดัเสน้รอบเอว เพื่อประเมนิภาวะโภชนาการ ทดสอบความรอบรูด้้าน
โภชนาการโดยใชแ้บบวดัความรอบรูท้ีผ่่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื ผลการศกึษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างมี
ระดบัความรอบรูด้้านโภชนาการในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 46.6 ระดบัต ่า รอ้ยละ 45.3 ปัจจยัส่วนบุคคลที่มี
ความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านโภชนาการอย่างมีนัยส าคัญ ได้แก่ อายุ ( p<0.05) ระดับการศึกษา 
ความสามารถดา้นการอ่าน การเขยีน (p<0.01) เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนความรอบรูด้า้นโภชนาการระหว่างกลุ่ม
ปกตแิละกลุ่มทว้ม-อว้น พบว่าความรอบรูด้้านโภชนาการดา้นการสื่อสารปฏสิมัพนัธ์ ของกลุ่มปกตติ ่ากว่ากลุ่ม
ท้วม-อ้วนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) แต่ความรอบรู้ด้านโภชนาการด้านอื่น ๆ ไม่แตกต่างกนั ช่อง
ทางการเขา้ถงึแหล่งขอ้มลูดา้นโภชนาการทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความรอบรูด้า้นโภชนาการอยา่งมนีัยส าคญั ไดแ้ก ่
สื่อเอกสารสิง่พมิพ์ (p<0.01) อนิเตอรเ์น็ต (p<0.01) และกลุ่มไลน์ (p<0.01) การศกึษานี้สามารถน าไปใชพ้ฒันา
สื่อโภชนาการ เลอืกช่องทางสื่อสาร และพฒันากระบวนการเรยีนรูเ้พื่อยกระดบัความรอบรูด้า้นโภชนาการของ
ผูส้งูอายใุนการป้องกนัความเสีย่งต่อโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงัและการไดร้บัสารอาหารไมเ่พยีงพอ 
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