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บทความวิจยั 

ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของพระอาสาสมคัรส่งเสริมสขุภาพประจ าวดั 
เขตสขุภาพท่ี 5 
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1ศนูยอ์นามยัที ่5 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ จงัหวดัราชบุร ี

บทคดัย่อ 

การศึกษานี้มีวตัถุประสงค์ เพื่อประเมนิภาวะโภชนาการและการบรโิภคอาหารของพระอาสาสมคัร
ส่งเสรมิสุขภาพประจ าวดั (พระ อสว.)  ด าเนินการวจิยัเชงิพรรณนาแบบตดัขวางในพระ อสว. จ านวน 147 รูป 
ในเดอืนธนัวาคม 2562  รวบรวมขอ้มูลโดย ชัง่น ้าหนัก วดัส่วนสูง วดัเสน้รอบเอว  ประเมนิการบรโิภคอาหาร
ดว้ยแบบสอบถามความถีก่ารบรโิภคอาหารและสมัภาษณ์อาหารยอ้นหลงั 24 ชัว่โมง 2 วนั ในพระ อสว.  38 รปู 
ค านวณปรมิาณพลงังานและสารอาหารที่ได้รบัโดยโปรแกรม Thai NutriSurvey วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติเชงิ
พรรณนา และสถิตินอนพาราเมตรกิ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 38.8 มภีาวะอ้วน (BMI ≥ 25 
กโิลกรมั/เมตร2) และร้อยละ 39.5 มเีส้นรอบเอว > 90 ซม. กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 88.4 บรโิภคขา้วขดัขาวเป็น
อาหารหลกั  แหล่งโปรตนีจากสตัว์ทีบ่รโิภค 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ เนื้อสตัว์ไม่ตดิมนั ไข ่ และปลา (รอ้ยละ 46.9, 
29.9 และ 27.2) การบรโิภคผกั 1-2 ทพัพตี่อวนั และผลไม ้1-2 ส่วนต่อวนั ซึง่น้อยกว่าปรมิาณทีอ่งคก์ารอนามยั
โลกแนะน า (5 หน่วยบรโิภค) ค่ามธัยฐานพลงังานทีไ่ด้รบัต่อวนั เท่ากบั 1456 (เปอร์เซ็นต์ไทล์ 25, 75: 1245, 
1655) กโิลแคลอรี (ร้อยละ 70.2 ของ Thai DRIs 2020) ได้รบัคาร์โบไฮเดรต 216.1 กรมัต่อวนั โปรตีน 51.5 
กรมัต่อวนั และไขมนั 39.6 กรมัต่อวนั  การกระจายตวัของพลงังานทีไ่ดร้บัจากคารโ์บไฮเดรต โปรตนี และไขมนั 
คดิเป็นรอ้ยละ 59.4, 14.1 และ 24.5 ตามล าดบั ไดร้บัน ้าตาล 40.8 กรมัต่อวนั (รอ้ยละ11.2 ของพลงังานทัง้หมด) 
พลงังานและสารอาหารทีไ่ดร้บัในกลุ่มปกตไิม่แตกต่างจากกลุ่มทว้มและอว้น (BMI ≥ 23 กโิลกรมั/เมตร2)  กลุ่ม
ตวัอยา่งเขตเมอืงไดร้บัวติามนิบ ี2 มากกว่ากลุ่มตวัอยา่งเขตชนบท (P < 0.01)  ขอ้มลูการบรโิภคอาหารของพระ 
อสว.จากการศกึษานี้สามารถน าไปใชพ้ฒันาสื่อโภชนาการและช่วยส่งเสรมิการจดัปรบัส ารบัอาหารเพื่อสุขภาพ
ของพระ อสว. ใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
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