
บทความ "ขมิ้นช้ัน"รักษาแผลในกระเพาะ ชว่ยได้จริงหรือ? 
นที น้อยเศรษฐ ี

แพทย์แผนไทย ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
โรคกระเพาะเป็นโรคที่พบได้บ่อยและหายได้ในระยะเวลาสั้นๆส าหรับคนที่มีอาการไม่รุนแรง ท าให้คน

ส่วนใหญ่มักไปซื้อยามารับประทานเอง และมีหลายๆคนที่เลือกใช้ ขม้ินชั้น เป็นอีกตัวเลือกในการรักษา  
แต่คุณเคยสงสัยไหมว่า “ขม้ินชัน” สามารถช่วยได้มากน้อยแค่ไหน มีความปลอดภัยหรือเปล่า 

ขมิ้นชั้น เป็นสมุนไพรพ้ืนบ้านที่หาได้ง่าย มักถูกปรุงเป็นส่วนประกอบของอาหารต่างๆโดยเฉพาะ
อาหารพ้ืนบ้านภาคใต้ โดยมีสารส าคัญที่ชื่อว่า เคอร์คูมิน(Curcumin)และสารต้านอนุมูลอิสระอ่ืนๆ มีฤทธิ์ต้าน
การอักเสบ บรรเทาอาการปวดเรื้อรังและช่วยให้ระบบย่อยอาหารเป็นปกติ อีกทั้งยังถูกบรรจุลงในรายการยา
พัฒนาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักเหตุชาติ อีกด้วย 

ปัจจุบันมีงานวิจัยขมิ้นชันที่เกี่ยวข้องกับการรักษาโรคแผลในกระเพาะอาหารเป็นจ านวนมาก ทั้งใน
หลอดทดลอง ในสัตว์ทดลองและงานวิจัยทางคลินิก จากการรวบรวมข้อมูลต่างๆที่น่าเชื่อถือพบว่า มีข้อมูล
สนับสนุนที่ช่วยยืนยันคุณสมบัติการรักษาโรคกระเพาะของขมิ้นชั้น ว่ามีฤทธิ์ในการป้องกันและเสริมการสมาน
ตัวของแผลในกระเพาะอาหาร เมื่อได้รับยาในขนาดที่เหมาะสม และในทางตรงกันข้าม หากได้รับยาในปริมาณ
ที่มากเกินไป อาจท าให้เกิดแผลในกระเพาะมากขึ้น จึงท าให้ไม่สามารถสรุปผลได้แน่ชัดถึงผลในการรักษาแผล
ในกระเพาะ  



ส าหรับผู้ที่สนใจรับประทานขมิ้นชั้นเพ่ือรักษาแผลในกระเพาะจึงควรทราบข้อควรระวังบางประการ
ดังนี้ 

1.การรับประทานขมิ้นที่ใช้ปรุงในอาหารค่อนข้างมีความปลอดภัย แต่ในบางรายอาจเกิดผลข้างเคียง  
เช่น ท้องเสีย คลื่นไส้ อาเจียน วิงเวียนศีรษะ 
2.ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานขมิ้นชั้นในปริมาณมากๆ หรือความเข้มข้นสูง 
3.หญิงตั้งครรภ์และสตรีที่ให้นมบุตร ควรระมัดระวังการใช้ เพราะยังไม่มีข้อมูลเพียงพอที่ยืนยันความ 
ปลอดภัยของการใช้ระหว่างตั้งครรภ์หรือเป็นอันตรายต่อทารกหรือไม่ 
4.ผู้ที่มีเลือดออกง่ายควรระมัดระวังการใช้เพราะขมิ้นชั้นมีฤทธิ์ลดการแข็งตัวของเลือด 
5.ส าหรับผู้ที่เป็นโรคนิ่วในถุงน้ าดีหรือกรดไหลย้อน การรับประทานขมิ้นชั้นอาจท าให้อาการแย่ลง 
6.ผู้ที่มีภาวะขาดธาตุเหล็ก ควรรับประทานด้วยความระมัดระวัง เนื่องจากการรับประทานขมิ้นใน 
ปริมาณสูง อาจขัดขวางการดูดซึมของธาตุเหล็ก 
ส าหรับผู้ที่สงสัยหรือไม่แน่ใจในการใช้ แนะน าว่าให้ปรึกษาแพทย์ เภสัชกรหรือแพทย์แผนไทย ก่อน

การใช้ยาทุกครั้ง 
 

 

 

 

 

 


