
บทความ การบ ารุงปอดพชิิต Covid-19 ทางการแพทย์แผนจีน 

น.ส.ลดัดาวรรณ แซ่ลี�    แพทย์แผนจนี 

ศูนย์อนามยัที� 5 ราชบุรี 

肺主一身之毛  ในคัมภีรหวงตี้เนยจิง 

หนาที่ของปอด คือ ควบคุมสารนํา้ ขับเหงื่อ ควบคุมอุณหภูมิของรางกาย ควบคุมระบบหายใจ  ปองกันเชื้อโรคไมใหเขาสูรางกาย 



หลักการบํารุงสุขภาพ เพื่อปองกันโรคติดเชื้อ Covid-19  

             ในทางแผนจีนคือ 扶正祛邪   คือการบํารุงเจิ้งชี่ ขับเซี่ยชี่ออก   

โดย Covid-19 เกิดจากการติดเชื้อ ซึ่งอาจเกิดจากเจิ้งชี่ของเราไมแข็งแรงดี จึงทําใหเซียชี่ หรือไวรัสเขามาในรางกายได ทําใหมีความรอน 

เขามาในปอด ทําใหเกิดการอักเสบได  จึงจะตองใชยาสาํหรับ ขับลมรอน-เย็น ออก  ขับเสมหะออก  บํารุงกระเพาะและมาม เพื่อชวยให 

รางกายแข็งแรงมากขึ้น  ลดโอกาสการติดเชื้อ 

           นาฬกาชีวิตในศาสตรแพทยแผนจีน ระหวางเวลา 03.00 - 05.00 น. เปนชวงเวลาของปอด เราจึงควรนอนพักผอนในที่ที่อากาศ

ถายเทไดสะดวก 

              อาหารสมุนไพรบํารุงปอด ตามศาสตรแพทยแผนจีนที่แนะนํา คือ 




