
การเตรียมตัวก่อนฝังเข็มทางการแพทย์แผนจีน 

1.การเตรียมขอ้มูลเพื่อประกอบการตรวจวินิจฉยั เช่น ไฟลภ์าพการตรวจ MRI , CT Scan ,

X-Ray ,  ผลตรวจทางแพทย์แผนปัจจุบนั หรืออื�นๆ

2. การแต่งกาย ควรแต่งกายดว้ยเสื�อผา้ที�หลวม เพื�อสะดวกในการทาํหตัถการ

3. การกินอาหาร  ควรรับประทานอาหารมาก่อนการฝังเขม็ประมาณ 1-2 ชั�วโมง

4. การท ําความสะอาดร่างกายก่อนฝังเข็ม  ลดการติดเชื�อโรค

5. นอนพักผ่อนให้เพียงพอ และท ําจิตใจใหส้งบ

6. การสื�อสารเป็นเรื�องสาํคญั หากผูป่้วยมีปัญหาในการสื�อสาร ควรมีญาติเฝ้าติดตามผลรักษา

7. เตรียมนดัหมายก่อนมารักษาอยา่งนอ้ยเป็นเวลา 1 วนัก่อนพบแพทย์

การปฏิบัตติัวหลงัฝังเข็มทางการแพทย์แผนจีน 

1. ผูป่้วยที�นอนควํ�าหนา้เป็นเวลานาน  เมื�อถอนเขม็หมดแลว้  ควรนอนหงายพกั  5-10 นาที

ก่อนลุกจากเตียง

2. หากรู้สึกปวดขัดบริเวณจุดที�ฝังเข็ม ควรปรึกษาแพทย์ผู้รักษา

3. หลงัจากฝังเขม็เสร็จ  ควรเวน้ระยะเวลาสองช�ัวโมงก่อนโดนนํ�า   ลดการติดเช�ือโรค

4. การรักษาด้วยการฝังเข็ม สามารถรักษาควบคูก่ับการรักษาแผนปัจจุบันอย่างอื�นร่วมได้




