
บทความการใช้และข้อควรระวังยาจีนเหลียนฮัวชิงเวินยาสมุนไพรจีนป้องกัน Covid-19 ได้จริงหรือไม ่

นางสาวลัดดาวรรณ แซ่ลี้ แพทย์แผนจีน ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี  

ขณะนี้การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 แพร่อย่างต่อเนื่อง มีกระแสสื่ออินเตอร์เน็ตอย่างมากเกี่ยวกับ ยาจีนเหลียนฮัวชิงเหวินแคปซูล (Lianhua Qingwen Capsule) 
ขอชี้แจงว่าผลิตภัณฑ์ดังกล่าวได้รับอนุมัติทะเบียนตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร จาก อย. ในชื่อ “เหลียนฮัวชิงเหวินแคปซูล (Lianhua Qingwen Capsule)” แล้ว 

สรรพคุณตามความรู้ทางการแพทย์แผนจีน คือ 

 ช่วยขจัดพิษ ลดไข้บรรเทาอาการหวัด ได้แก่ ไข้ ปวดเมื่อย ตามร่างกาย คัดจมูก ไอ น้ำมูก เจ็บคอ 

สรรพคุณที่มีการวิจัยทางวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมคือ  

บรรเทาอาการ จากไข้หวัดใหญ่ ได้แก่ ไข้ปวดเมื่อยตามร่างกาย น้ำมูก ไอ เจ็บคอ ปวดหัว 

ข้อควรระวังในการใช้ยาเหลียนฮัวชิงเวินแคปซูล  
1. ผู้ป่วยที่มีโรคประจำตัว เช่น ความดัน เบาหวาน หรือ เด็กเล็กและผู้ตั้งครรภ์หรือ ให้นมบุตร 
2. ผู้ป่วยโรคหัวใจ โรคตับ โรคไต 
3. ผู้ป่วยโรคทางเดินอาหาร เช่น ท้องเสีย ถ่ายเหลว ปวดท้อง เป็นต้น 
4. ขณะรับประทานยาชนิดนี้ ควรงดบุหรี่ แอลกอฮอล์ อาหารเผ็ด ทอดและมัน 
5. ไม่ควรรับประทานร่วมกับยาบำรุงร่างกายอ่ืนๆ 
6.  ไม่เหมาะสมสำหรับผู้ป่วยที่เป็นไข้หวัดจากความเย็นเป็นสาเหตุ 
7.  ไม่สามารถใช้เป็นยาประจำตัวได้ หากรับประทานเกินสามวันแล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรรีบปรึกษาแพทย์ 
8. ห้ามรับประทานในนักกีฬา 

ข้อสรุปการใช้ยาจีนตัวสูตรยาเหลียนฮัวชิงเวินแคปซูล 
สามารถรักษาหรือบรรเทาอาการจากไข้หวัดได้ระยะแรก ระบายความร้อนในปอด ลดไข้ บรรเทาความร้อนพิษใน
ร่างกาย และเหมาะสมกับผู้ติดเชื้อไวรัสโควิดในระยะเริ่มต้นหรือระยะสังเกตการตามแพทย์วินิจฉัย  

ข้อสงสัยในการใช้ยาควรปรึกษาบุคลากรทางการแพทย์เฉพาะทางและแพทย์แผนจีนก่อนใช้รักษาโรค  
ไม่แนะนำให้ซื้อมารับประทานเองหรือใช้เพื่อเป็นยาบำรุงร่างกายป้องกันโรค Covid-19 


