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ความรู้พ้ืนฐานด้านพลงังาน 

หน่วยไฟฟ้าท่ีอยูใ่นใบเรียกเก็บค่าไฟฟ้าคือ kWh ยอ่มาจาก kilowatt-hour : กิโลวตัต-์ชัว่โมง 

ซ่ึงเป็น ค่าท่ีเกิดจากการน า เอา 2 ค่ามาคูณกนั คือ “กิโลวตัต”์ และ “ชัว่โมง” 
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ตัวอย่างการค านวณค่าไฟฟ้า 

 

ส าหรับเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าบางชนิด (เคร่ืองท าความร้อนและเคร่ืองท าความเยน็) จะมีค่าปัจจยัท่ี

ส าคญัอีก 1 ค่า ท่ีตอ้งน ามาใช้ในการค านวณ คือ “ค่าสัดส่วนการท างาน” ซ่ึงเป็นค่าท่ีบ่งบอกถึง

สัดส่วนการ ท างานของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้านั้นๆ เช่น หลอดไฟ จะมีค่าสัดส่วนการท างานเท่ากบั 1 คือ 

ท างานตลอด เวลาเม่ือเปิด แต่ถ้าเคร่ืองปรับอากาศมีสัดส่วนการท างานอยู่ท่ี 0.5 หมายความว่า 

เคร่ืองปรับอากาศ นั้นมีเวลาท่ีเคร่ืองท างานและเวลาท่ีหยดุท างานเป็นเวลาเท่ากนั 

การค านวณหา “ค่าสัดส่วนการท างาน” สามารถค านวณไดโ้ดยการสังเกต เช่น การท างาน

ของเคร่ืองปรับอากาศหน่ึง ให้สังเกตว่าคอมเพรสเซอร์ของเคร่ืองปรับอากาศมีการท างานก่ีนาที 

และหยดุท างานก่ีนาที ซ่ึงจะสามารถน ามาค านวณหาค่าสัดส่วนการท างานไดต้ามวิธีการดา้นล่างน้ี 
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ทั้งน้ีสัดส่วนการท างานไม่จ าเป็นตอ้งเท่ากนัในอุปกรณ์เดียวกนัหากมีการดูแลรักษาท่ีไม่เหมือนกนั 

ละอุณหภูมิภายนอกไม่เท่ากนัก็ท าใหค้่าสัดส่วนการท างานไม่เท่ากนัได ้
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แนวทางการประหยัดพลงังานระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

 

 

 

1) ปิดไฟในเวลาพกัเท่ียงหรือเม่ือเลิกการใช้งานหรือหมดความจ า เป็นตอ้งใชง้าน การปิด
สวิตชไ์ฟบ่อยๆ ไม่ท าใหเ้ปลืองไฟฟ้าแต่อยา่งใด  

2) เปิดม่านหรือหนา้ต่างหรือติดตั้งกระเบ้ืองโปร่งแสงเพื่อรับแสงสว่างจากธรรมชาติ แทน
การใชแ้สงสวา่งจากหลอดไฟ  

3) ก าหนดช่วงเวลาการเปิด-ปิด ไฟใหเ้หมาะสมกบัช่วงเวลาท่ีใชง้าน 

4) จดัระบบสวิตช์ควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างให้เหมาะสมกบัพื้นท่ี เช่น ปรับเป็นสวิตช์

เปิดปิดแบบ แยกแถว แยกดวง แยกเป็นจุด เป็นตน้  

5) ติดสต๊ิกเกอร์บอกต าแหน่งไวท่ี้สวิตชเ์ปิด-ปิด หลอดไฟเพื่อเปิดใชง้านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
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6) ใช้อุปกรณ์และหลอดไฟชนิดประหยัดพลังงานท่ีได้รับ การรับรองมาตรฐาน

ผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม เช่น หลอด LED แบบยาว แบบสั่น แบบดวง หลอดพลูออเรสเซนต ์(หลอด
นีออน) แบบผอมแทน หลอดแบบธรรมดา 

7) ใช้หลอดคอมแพ็กฟลูออเรสเซนต์ (หลอดตะเกียบ) หรือ หลอด LED แทนหลอดไส้ 

(ประหยัดไฟฟ้าร้อยละ  75) ใช้โคม  สะท้อนแสงแบบประสิทธิภาพสูง และใช้บัลลาสต์ 

อิเลก็ทรอนิกส์แทนบลัลาสตแ์บบธรรมดา  

8) ท าความสะอาดหลอดไฟและโคมไฟต่างๆอยา่งนอ้ยปีละ 2 คร้ัง เพราะ ฝุ่ นละอองท่ีเกาะ

อยูจ่ะท าใหแ้สงสวา่งนอ้ยลง และอาจท าใหไ้ม่ตอ้งเปิดไฟหลายดวงเพื่อใหไ้ดแ้สงสวา่งเท่าเดิม  

9) เม่ือพบว่าหลอดไฟ หรือขาหลอดเปล่ียนเป็นสีด า หรือช าชุดควรเปล่ียนทนัทีเพื่อป้องกนั 

อคัคีภยั เน่ืองจากไฟฟ้าลดัวงจร 

10) เม่ือพบสายไฟมีฉนวนขาดช ารุด หรือขัว่หลอดแตกเสียหายควรแกไ้ขหรือด าเนิดการ

เปล่ียนทนัที เพื่อป้องกนัการโดนไฟดูดหรือไฟฟ้าลดัวงจรไดเ้ช่นกนั 

11) รณรงคส์ร้างจิตส านึกในการประหยดัพลงังานไฟฟ้า แสงสว่างอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง

ด้วยวิธีการ ต่างๆ เช่น ติดสต๊ิกเกอร์ประชาสัมพนัธ์ จัดบอร์ดนิทรรศการ เสียงตามสาย หรือให้

ความรู้โดยการจดัอบรม เป็นตน้ 
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แนวทางการประหยัดพลงังานระบบเคร่ืองปรับอากาศและพดัลมระบายอากาศ 

 

 

 

1) ปิดเคร่ืองปรับอากาศทนัทีเม่ือไม่ตอ้งการใชง้าน และเม่ือตอ้งการเปิดเคร่ืองใหม่อีกคร้ัง 

ควรอยา่งนอ้ย 15-30 นาที  

2) ปิดเคร่ืองปรับอากาศทนัทีหากไม่อยูใ่นห้องนานกว่า 1 ชัว่โมง และปิดก่อนเวลาเลิกงาน

เน่ืองจากยงัคงมีความเยน็อยูใ่นหอ้งนั้นจนถึงเวลาเลิกงานก่อน 1 ชัว่โมงเช่นกนั 

3) ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศไม่ต ่ากว่าท่ี 26 องศาเซลเซียส เน่ืองจากหากตั้งอุณหภูมิให้

สูงข้ึนทุก 1 องศา จะประหยดัไฟเพิ่มข้ึนร้อยละ 10  

4) แยกสวิตช์ปิด-เปิดเคร่ืองปรับอากาศและพดัลมระบายอากาศออกจากกนั เน่ืองจากไม่

จ าเป็นตอ้งเปิดพดัลมระบายอากาศไวต้ลอดเวลาท่ีใชเ้คร่ืองปรับอากาศ  

5) เปิดหนา้ต่างใหล้มพดัเขา้มาในหอ้งช่วงท่ีอากาศไม่ร้อนแทนการเปิดเคร่ืองปรับอากาศ จะ

ช่วยลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าและเป็นการถ่ายเทอากาศในหอ้งนั้นอีกดว้ย  
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6) ตรวจวดัประสิทธิภาพการไหลเวียนหรือการถ่ายเทของอากาศในห้องปรับอากาศ หากมี

การไหลเวียนของอากาศไม่เพียงพอให้แกไ้ขโดยติดตั้งพดัลมระบายอากาศ โดยขนาดของพดัลม
ระบายอากาศตอ้งมีความเหมาะสมกบัขนาดของหอ้ง  

7) ไม่น าต้นไม้มาปลูกในห้องท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศเพราะต้นไม้จะคายไอน ้ าท าให้
เคร่ืองปรับอากาศ ท างานมากข้ึน  

8) ยา้ยเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีปล่อยความร้อน เช่น กาตม้น ้ าร้อนไฟฟ้า เคร่ืองถ่ายเอกสาร เป็นตน้ 

ออกไวน้อกห้องปรับอากาศโดยเฉพาะเคร่ืองถ่ายเอกสารนอกจากจะปล่อยความร้อนออกสู่ห้อง

ปรับอากาศท าให้ส้ินเปลืองไฟฟ้าแลว้ผงหมึกจากเคร่ืองจะฟุ้งกระจายอยู่ในห้องเป็นอนัตรายต่อ

สุขภาพร่างกายของผูป้ฏิบติังานบริเวณนั้น  

9) ตรวจสอบและอุดรอยร่ัวท่ีผนัง ฝ้าเพดาน ประตู ช่องแสง เพื่อป้องกนัความเยน็ร่ัวไหล

จากหอ้งปรับอากาศ  

10) ท าความสะอาดแผน่กรองอากาศอยูเ่สมออยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง จะช่วยประหยดัไฟฟ้า

ไดร้้อยละ 5-7 % 

11) ก าหนดจดัท าตารางการดูแลรักษาซ่อมบ ารุงและมีคู่มือปฏิบติังาน  

12) หากพบว่าเคร่ืองปรับอากาศท างานผิดปกติควรหยุดการท างานของเคร่ืองปรับอากาศ

และตรวจสอบด าเนิดการแกไ้ขหรือตามผูมี้ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองปรับอากาศมาแกไ้ข เพื่อป้องกนั

การเสียหายของเคร่ืองปรับอากาศ และป้องกนัผูใ้ชง้านเพราะอาจมีไฟร่ัวก็ได ้

13) รณรงค์สร้างจิตส านึกในการประหยดัพลงังานไฟฟ้าจากการใชเ้คร่ืองปรับอากาศอยา่ง

จริงจงัและต่อเน่ืองดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น ติดสต๊ิกเกอร์ประชาสัมพนัธ์ จดับอร์ด นิทรรศการ เสียง
ตามสาย หรือ ใหค้วามรู้โดยการจดัอบรมเป็นตน้ 
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แนวทางการประหยัดพลงังานระบบอ่ืนๆ 
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มาตรการดูแลรักษาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

 

 


