
ช่ือนวัตกรรม  รูปแบบส่ิงประดิษฐ์ต่อการเรียนรู้และพัฒนาการรอบด้าน “ฝาขวดสู่อัจฉริยะ” 
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นางพชัรา เทพทิตย ์

          นางสาว พชัรี เปล่งประยงค ์

บทน า/ที่มาของปัญหา 

     เด็กจะมีพฒันาการที่ดีนั้นตอ้งเร่ิมจากการเรียนรู้และการเรียนรู้ที่ดีส าหรับเด็ก  คือการเรียนรู้ผ่านการ

เล่น  ของเล่นที่เหมาะสมกับพฒันาการตามวยัจะเป็นส่ือกลางที่ส่งเสริมให้เด็กมีความสุขสนุกสนานไปกับ

กิจกรรมนั้นๆ  ส่งผลใหเ้กิดทกัษะการเรียนรู้ต่างๆ  ที่จะเป็นพืน้ฐานของพฒันาการที่เตม็ศกัยภาพในอนาคต  การ

เล่นของเด็กดูเหมือนเป็นเร่ืองเล่นๆ  แต่ความจริงแลว้เป็นเร่ืองส าคญั  และมีคุณค่ามหาศาลไม่วา่จะเล่นดว้ยวิธีใด

ก็เป็นการส่งเสริมพฒันาการเด็กทั้งส้ิน อย่างไรก็ตามการเล่นควรอยูใ่นบรรยากาศที่สนุกผ่อนคลายและเป็น

ธรรมชาติ  ซ่ึงการเล่นเป็นโอกาสที่ท  าให้เด็กไดส้ัมผสับรรยากาศของการเรียนรู้ที่มีความสุขก่อให้เกิดความคิด

สร้างสรรค ์ เรียนรู้ที่จะแบ่งปันการควบคุมตนเองให้รู้จกัรอคอยและส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้งไดเ้ป็น

อยา่งดี  การเล่นจ าเป็นส าหรับพฒันาการเด็กตลอดจนก่อให้เกิดการเรียนรู้และเป็นบทเรียนที่ส าคญัที่จะสร้าง

แรงจูงใจให้เกิดการฝึกฝนตนเองเพื่อที่จะได้พฒันาไปถึงทักษะที่ซับซ้อนได้โภชนาการที่ดีจ  าเป็นส าหรับ

พฒันาการทางดา้นร่างกายฉนัใด  การเล่นที่สร้างสรรคจ์  าเป็นส าหรับพฒันาการทางจิตใจและสติปัญญาฉันนั้น  

ดงันั้นการเล่นที่เหมาะกบัช่วงวยัหรือพฒันาการของเด็กยิง่ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเน่ือง  เป็น

ช่วงเวลาที่ลูกและพ่อแม่ไดมี้กิจกรรมร่วมกัน  นอกจากส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญาแล้วยงัส่งเสริมเร่ือง

ความสมัพนัธด์ว้ย   

เด็ก 2 – 5ปี เป็นวยัที่มีพฒันาการอยา่งรวดเร็วทั้งดา้นความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ในการ

เคล่ือนไหว  การควบคุมการใชก้ลา้มเน้ือมัดเล็กเช่น การใช้มือในการท ากิจกรรมต่างๆ  รวมถึงการช่วยเหลือ

ตนเองในชีวติประจ าวนั  มีความเขา้ใจภาษาและการใชภ้าษาท่าทาง  ภาษาพูด  สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและเล่น

กับเพื่อนได้  ในช่วงอายุที่ส าคัญดังกล่าวจ าเป็นต้องมีการส่งเสริมพฒันาการเด็กให้เต็มศักยภาพเพื่อการ

เจริญเติบโตที่มีคุณภาพและสมวยั  จากขอ้มูลการส ารวจพฒันาการเด็กปฐมวยัไทย 4 ช่วงวยั ดว้ยคู่มือเฝ้าระวงั
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และส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั(Developmental  Surveillance and Promotion Manual[DSPM]) พบเด็ก

ปฐมวยัที่มีพฒันาการล่าชา้ร้อยละ 23  เม่ือแยกตามอายพุบวา่  เด็กอาย ุ1ปีคร่ึงและอาย ุ5 ปี  มีพฒันาการไม่สมวยั

ถึงร้อยละ 24.50 และ 22.38 ตามล าดบัซ่ึงเป็นปัญหาที่ส าคญัและจ าเป็นตอ้งไดรั้บการส่งเสริมกระตุน้พฒันาการ

อยา่งเหมาะสมตามวยัอยา่งเร่งด่วน 

จากการท างานในคลินิกกระตุน้พฒันาการพบว่า  สาเหตุที่เด็กปฐมวยัในช่วงอายดุงักล่าวมีพฒันาการ

ล่าช้าส่วนใหญ่เกิดจากการเล้ียงดู  เด็กขาดประสบการณ์  โดยเม่ือบุคลากรทางสุขภาพไดจ้ดักิจกรรมกระตุน้

พฒันาการและใหค้  าแนะน าพอ่แม่ถึงวธีิการส่งเสริมพฒันาการลูก  และกลบัมาประเมินพฒันาการซ ้ าอีกคร้ังใน 

1 เดือนต่อมาพบว่า   เด็กส่วนใหญ่กลับมามีพฒันาการสมวยั  โดยมีกิจกรรมหน่ึงที่เหมาะสมในการกระตุน้

พฒันาการเด็กคือ  การเล่น 

การเล่นของเด็กเป็นพฤติกรรมในชีวติประจ าวนัของเด็กและเป็นกระบวนการเรียนรู้ในการท าความรู้จกั

กับตนเองและส่ิงต่างๆ รอบตัวของเด็ก  โดยเด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมและได้ใช้

ประสาทสมัผสัทั้ง 5 กล่าวคือ  ไดเ้รียนรู้รูปร่าง  ขนาด  ความหยาบ  ละเอียดของวตัถุที่เล่น  ไดส้งัเกตเห็น  ความ

แตกต่างและความคล้ายคลึงของส่วนต่างๆที่เล่นและการที่เด็กท าอะไรดว้ยตนเองดว้ยการเล่น  เด็กจะเรียนรู้

เก่ียวกบัตน  สามารถใชอ้ารมณ์และความคิดของตนออกมาเป็นการกระท าเพือ่ทดลองและฝึกความสามารถของ

ตนเอง  เด็กจึงเกิดความคิดความรู้สึกสนุกสนาน  การเล่นจึงมีความส าคญัต่อพฒันาการการเรียนรู้และการ

เจริญเติบโตของเด็กทั้งทางร่างกาย  สติปัญญา  สงัคม  อารมณ์และจิตใจใหด้ าเนินไปอยา่งสมดุล  สมวยัและเต็ม

ตามศกัยภาพ  การเล่นจึงถือว่าเป็นหัวใจส าคญัของการส่งเสริมพฒันาการของเด็กให้สมวยัและเป็นเคร่ืองมือ

ส าคญัที่ใชใ้นการวนิิจฉยัเบื้องตน้ของการมีพฒันาการล่าชา้ในเด็ก 

 จากสถานการณ์ในปัจจุบนั  พอ่แม่ผูป้กครองตอ้งท างาน  ดว้ยภาวะเศรษฐกิจส่งผลให้ขาดการส่งเสริม

และกระตุน้พฒันาการลูก  จึงซ้ือของเล่นทัว่ๆไป แลว้ปล่อยใหเ้ด็กเล่นเพียงล าพงัหรือให้ดู โทรทศัน์  You Tube 

ส่งผลใหข้าดการกระตุน้และขาดการส่งเสริมพฒันาการในทุกๆดา้น  โดยเฉพาะมีผลต่อการล่าชา้ดา้นกลา้มเน้ือ

มดัใหญ่ /ดา้นภาษา /ดา้นการส่ือสาร/ดา้นการช่วยเหลือตนเอง ฯลฯ 
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ด้วยปัญหาดังกล่าวที่พบขณะปฏิบตัิงาน ศูนยอ์นามัยที่ 5   จึงคิดค้นนวตักรรมส่งเสริมพฒันาการเด็กจาก

ส่ิงประดิษฐท์ี่ไม่ใช่แค่เป็นของเล่น  แต่ผ่านการวิเคราะห์จากองคค์วามรู้ เพื่อประดิษฐ์ของเหลือใชใ้นบา้นเน้น

ความส าคญัเพื่อพฒันาการทุกด้านรวมถึงส่งผลต่อการเสริมสร้างไอคิว(Intelligence  Quotient)และอีคิว

(Emotional Quotient)ดว้ย   ในส่ิงประดิษฐ์  1 ช้ินเพื่อเป็นรูปแบบให้พ่อแม่ผูป้กครองไดน้ าไปใช้ประโยชน์  

และเกิดความคิดในการประดิษฐข์องเล่นเพือ่ส่งเสริมพฒันาการดา้นการเรียนรู้กบัลูก 

วัตถุประสงค์ 

1.เพือ่สร้างรูปแบบของเล่น(เพือ่เป็นแบบอยา่งโดยเนน้ใหค้รอบครัวน าไปต่อยอด)ที่ผูป้กครองสามารถผลิตและ

ใชใ้นส่งเสริมพฒันาการเด็กวยั 2 ปีขึ้นไป 

2.เพือ่ประเมินความพงึพอใจของบุคลากรที่ใชน้วตักรรมน้ีในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 

3.เพือ่ประเมินความพงึพอใจของผูป้กครองที่ไดท้ดลองใช ้

กระบวนการสร้างนวัตกรรม 

พฒันาส่ิงประดิษฐ์ที่หาง่ายในบา้น  มาเป็นอุปกรณ์ช่วยในการส่งเสริมพฒันาการ  โดยไดป้ระโยชน์สูงสุดใน

ของเล่น 1 ช้ิน เพื่อเป็น Model ของเล่นที่ควรค่าต่อการเรียนรู้ผ่านของเล่น  โดยมีคนในครอบครัวเป็นผูค้ิดคน้  

จะสร้างความตระหนกัดา้นการช่วยส่งเสริมพฒันาการลูกนอ้ย 

วิธีด าเนินงาน 

1.วเิคราะห์ขอ้มูลพฒันาการเด็กที่มีปัญหามากที่สุดในช่วงวยั 2-4 ปี 

2.พฒันาส่ิงประดิษฐท์ี่จะใชใ้นการส่งเสริมพฒันาการเด็กอาย2ุ-4 ปี 

3.ก าหนดรูปแบบในการใชน้วตักรรมโดยแนะแนววธีิการเล่นที่หลากหลายที่มีการส่ือสารควบคู่ดว้ยเพื่อกระตุน้

พฒันาการดา้นการฝึกพดู 

4.ประเมินผล / วเิคราะห์ขอ้มูล 
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กลุ่มเป้าหมาย 

เด็กที่มีอาย ุ2 -4ปี 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1.กระตุ้นในการพฒันาครอบครัวเพือ่คดิส่ิงประดิษฐ์ไว้ใช้เอง 

2.เด็กได้รับการกระตุ้นผ่านการเล่นโดยมีส่ือจากของเล่น/การส่ือสาร/ความสนุกสนาน 

- พฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเล็ก 

- พฒันาการประสานความสมัพนัธร์ะหวา่งมือกบัตา 

- พฒันาการรับรู้สมัผสั 

- พฒันาทกัษะดา้นภาษาและค าศพัท ์ การถาม-ตอบ (พฒันาการดา้นความเขา้ใจภาษา RL) 

- พฒันาการเรียนรู้เร่ืองสี 

- พฒันาการดา้นสงัคม 

- พฒันาความสามารถดา้น IQ(Intelligence  Quotient)   EQ (Emotional Quotient) 

โดยแยกคุณลกัษณะความสามารถทางเชาวปั์ญญา  และความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่จ  าเป็นไดต้าม

องคป์ระกอบดงัน้ี 

1. คุณสมบตัิความสามารถทางเชาวปั์ญญา IQ(Intelligence  Quotient) 

- การช่างสงัเกต 

- การถ่ายทอดจินตนาการ 

- การเช่ือมโยงเหตุผล 

- การท างานประสานระหวา่งมือกบัตา 

2. คุณลกัษณะความฉลาดทางอารมณ์ EQ(Emotional Quotient) 

- การรู้จกัควบคุมอารมณ์ 

- การเรียนรู้ระเบียบ วนิยั 

- ความสนุกสนานร่าเริง 
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ผลที่ได้รับจากการเล่นที่มีการส่ือสารและอุปกรณ์ช้ินนี้ 

IQ EQ 
ความช่าง
สงัเกตุ 

การถ่ายทอด
จินตนาการ 

การคิด
เช่ือมโยง
เหตุผล 

การท างาน
ประสาน
ระหวา่งมือ
กบัตา 

การรู้จกัและ
ควบคุม
อารมณ์ 

การเรียนรู้
ระเบียบวนิยั 
 

ความ
สนุกสนานร่า
เริง 

       
       

หมายเหตุ   การแปลผล 
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เคร่ืองหมาย  หมายถึงผลลพัธห์ลกัในการท ากิจกรรม(ไดผ้ลมาก) 

เคร่ืองหมาย   หมายถึงผลลพัธร่์วมในการท ากิจกรรม (ไดผ้ล) 

ตารางความพงึพอใจของผูป้กครองที่ไดท้ดลองใช ้(เก็บขอ้มูลโดยใช ้Home program) 

 

 
ล าดบัที ่

 
วตัถุประสงค ์

ระดบัความพงึพอใจ 
มากที่สุด(5) มาก(4) ปานกลาง 

 
นอ้ย นอ้ยที่สุด 

คน(ร้อยละ) คน(ร้อยละ) คน(ร้อยละ) คน(ร้อยละ) คน(ร้อยละ) 
1 ส่ิงประดิษฐมี์ความคงทน 31(77.5) 9(22.5) 0 0 0 
2 ประดิษฐเ์องไดง่้าย 35(87.5) 5(12.5) 0 0 0 
3 เหมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก 29(72.5) 11(27.5) 0 0 0 
4 รูปลกัษณ์สวยงามน่าสนใจ 14(35) 26(65) 0 0 0 
5 วสัดุหาง่ายราคาถูก 32(80) 8(20) 0 0 0 
6 เด็กเขา้ใจใชง้านไดง่้าย 36(90) 4(10) 0 0 0 
7 ง่ายต่อการท าความสะอาด 11(27.5) 24(60) 5(12.5) 0 0 

 

ความพงึพอใจภาพรวม ร้อยละ 93.07 ค่าเฉล่ีย 4.65 ระดบัความพงึพอใจมากที่สุด 
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ตารางความพึงพอใจของบุคลากรที่ใช้นวัตกรรม 

รูปแบบส่ิงประดิษฐต่์อการเรียนรู้และพฒันาการรอบดา้น “ฝาขวดสู่อัจฉริยะ” ส่งเสริมพฒันาการเด็ก 

 
ล าดบั 

 
วตัถุประสงค ์

ระดบัความพึ่งพอใจ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สุด 

คน(ร้อยละ) คน(ร้อยละ) คน(ร้อยละ) คน(ร้อยละ) คน(ร้อยละ) 
1 ส่งเสริมพฒันาการเด็กดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก

ประสานกบัสายตา 
3(100) 0 0 0 0 

2 ส่งเสริมพฒันาการดา้นภาษา 3(100) 0 0 0 0 
3 ส่งเสริมความสามารถทางเชาวปั์ญญา IQ 3(100) 0 0 0 0 
4 ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์  EQ 3(100) 0 0 0 0 
5 รูปทรงเหมาะกบัอวยัวะของเด็ก 3(100) 0 0 0 0 
6 ง่ายต่อการท าความสะอาด 3(100) 0 0 0 0 
7 ผลิตจากวสัดุเหลือใช ้ 3(100) 0 0 0 0 

 

ความพงึพอใจของเจา้หนา้ที่ 3 ท่าน มากที่สุดร้อยละ 100 

 

วิเคราะห์ / ผลส าเร็จของนวัตกรรม  

 -หลังจากได้มีใช้นวตักรรม   รูปแบบส่ิงประดิษฐ์ต่อการเรียนรู้และพัฒนาการรอบด้าน “ฝาขวดสู่

อัจฉริยะ  ตั้งแต่ 1 เมษายน 2564-31 กรกฎาคม 2564 เก็บขอ้มูลความพึงพอใจในการใช้ “ฝาขวดสู่อัจฉริยะ”  

ส่งเสริมพฒันาการลูกนอ้ย มีผูต้อบแบบสอบถาม 40  ราย เป็นเพศหญิง 32 ราย คิดเป็นร้อยละ 80  เพศชาย 8 ราย 

คิดเป็นร้อยละ20 อายขุองผูต้อบ อยูใ่นช่วง 22-46 ปี (Home program) 
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 -ในกลุ่มเด็กอาย ุ2-4 ปีที่มีปัญหาดา้นเส่ียงต่อพฒันาการกลา้มเน้ือมดัเล็กล่าชา้  มีพฒันาการสมวยัภายใน

90วนั โดยไม่พบเคสที่ตอ้ง Refer ดว้ยปัญหาของทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา(Fine  Motor)และ

พฒันาการดา้นการส่ือสาร  การควบคุมอารมณ์ ( รู้จกัการรอคอย) สมาธิจดจ่อพฒันาขึ้นดว้ย 

สรุปบทเรียน  

การเล่นในเด็กมีส่วนส่งเสริมใหเ้กิดประโยชน์ต่อพฒันาการในดา้นต่างๆ  โดยของเล่นเป็นส่วนหน่ึงที่

จะเป็นส่วนสนบัสนุนใหเ้กิดการเล่นที่น่าสนใจและยาวนานขึ้น  เด็กแต่ละคนยอ่มมีทกัษะความถนัดความสนใจ

ในแต่ละดา้นที่ไม่เท่ากนั ควรเร่ิมตน้จากส่ิงที่เด็กสนใจแลว้จึงขยายผลไปสู่ทกัษะอ่ืนๆพึงตระหนักอยูเ่สมอว่า

ของเล่นเพยีงอยา่งเดียวนั้นแมจ้ะมีมากมายราคาสูงเพยีงใดจะไม่สามารถเป็นของเล่นที่สมบูรณ์ไดห้ากปราศจาก  

ผูเ้ล่นที่มาเล่นดว้ย(คนเล่นดว้ย)  การเล่นนอกจากจะส่งเสริมพฒันาการที่สมวยัแลว้ยงัท าให้เด็กและผูท้ี่มาเล่น

ดว้ยเกิดความสมัพนัธท์ี่ดีอนัจะพฒันาเป็นความสัมพนัธ์ที่มัน่คงต่อไปในอนาคต  จึงเป็นเหตุผลส าคญัที่ตอ้งใช้

ของเล่นเป็นส่ือกลางโดยทุกครอบครัวสามารถจดัหาไดเ้องในสถานการณ์โควดิแพร่ระบาดตอ้ง Lockdown. 

 

แนวทางการขยายผลหรือพัฒนาต่อยอด 

 นวตักรรมช้ินน้ีจะเป็นตวัอยา่งรูปแบบในการหาอุปกรณ์ของใชภ้ายในบา้นมาเป็นส่ิงประดิษฐ์กระตุน้

และส่งเสริมพฒันาการลูกโดยครอบครัว  เพื่อให้ครอบครัวต่อยอดโดยใช้อุปกรณ์อ่ืนๆ  ทดแทนการเสีย

ค่าใชจ่้ายในการซ้ือของเล่นในสภาพเศรษฐกิจที่มีปัญหาในขณะน้ี 
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ภาพของเล่นที่ผูป้กครองน ามาต่อยอดโดยประดิษฐเ์องที่บา้น 

 

ภาคผนวก 

แบบความพึงพอใจรูปแบบส่ิงประดิษฐ์ต่อการเรียนรู้และพัฒนาการรอบด้าน “ฝาขวดสู่อัจฉริยะ” 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของนวตักรรม เร่ือง “ฝาขวดสู่อัจฉริยะ” ส่งเสริมพฒันาการลูกนอ้ย เพือ่

ในการกระตุน้ส่งเสริมพฒันาการลูกนอ้ย ในขวบปีแรก 

ขอ้มูลความพงึพอใจต่อการใช ้“ฝาขวดสู่อัจฉริยะ” 

เพศ      ชาย    อาย.ุ.............ปี 

            หญิง 

 

ความพึ่งพอใจของผูป้กครองที่ไดท้ดลองใช ้รูปแบบส่ิงประดิษฐ์ต่อการเรียนรู้และพัฒนาการรอบด้าน  

“ฝาขวดสู่อัจฉริยะ” ส่งเสริมพฒันาการเด็ก 

 
ล าดบั 

 
วตัถุประสงค ์

ระดบัความพึ่งพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ที่สุด 

1 ส่ิงประดิษฐมี์ความคงทน      
2 ประดิษฐเ์องไดง่้าย      
3 เหมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก      
4 รูปลกัษณ์สวยงามน่าสนใจ      
5 วสัดุหาง่าย ราคาถูก      
6 เด็กเขา้ใจใชง้านไดง่้าย      
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7 ง่ายต่อการท าความสะอาด      

 

 

แบบความพึงพอใจบุคลากรทีใ่ช้นวัตกรรมรูปแบบส่ิงประดิษฐ์ต่อการเรียนรู้และพัฒนาการรอบด้าน “ฝาขวดสู่

อัจฉริยะ” 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของนวตักรรม เร่ือง “ฝาขวดสู่อัจฉริยะ” ส่งเสริมพฒันาการลูกนอ้ย เพือ่

ในการกระตุน้ส่งเสริมพฒันาการลูกนอ้ย ในขวบปีแรก 

ขอ้มูลความพงึพอใจต่อการใช ้“ฝาขวดสู่อัจฉริยะ” 

เพศ      ชาย    อาย.ุ.............ปี 

            หญิง 

 

ความพึ่งพอใจของบุคลากรที่ใช้นวัตกรรม รูปแบบส่ิงประดิษฐ์ต่อการเรียนรู้และพัฒนาการรอบด้าน  

“ฝาขวดสู่อัจฉริยะ” ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

 
ล าดบั 

 

 
วตัถุประสงค ์

 

ระดบัความพึ่งพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ที่สุด 

1 ส่งเสริมพฒันาการเด็กดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก
ประสานกบัสายตา 

     

2 ส่งเสริมพฒันาการดา้นภาษา      
3 ส่งเสริมความสามารถทางเชาวปั์ญญา IQ      
4 ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์  EQ      
5 รูปทรงเหมาะกบัอวยัวะของเด็ก      
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6 ง่ายต่อการท าความสะอาด      
7 ผลิตจากวสัดุเหลือใช ้      

 


