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บทคัดย่อ 

 
 ภาวะอุณหภูมิกายต่ำเป็นปัญหาที่พบบ่อยในทารกแรกเกิด หากภาวะอุณหภูมิกายต่ำยังดำเนินต่อไป
โดยไม่ได้รับการแก้ไขหรือรักษาอย่างถูกวิธี จะทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงตามมาจนถึงขั้นเสียชีวิตได้ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - experimental Research) เพ่ือศึกษาผลของการใช้พลาสติก
ครอบเตียงขณะเคลื่อนย้ายต่ออุณหภูมิกายของทารกคลอดครบกำหนด      กลุ่มตัวอย่างเป็นทารกคลอด 
ครบกำหนด ที่มารดามีอายุครรภ์เมื่อแรกคลอดตั้งแต่ 37 – 41 สัปดาห์  ซึ่งคลอดที่ห้องคลอด โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี จำนวน 60 ราย เลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่กำหนด สุ่มเข้ากลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 30 ราย โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการ
จับฉลากแบบจับแล้วไม่ใส่คืน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้ายทารก
จากห้องคลอดไปยังแผนกหลังคลอด ขนาด 40 x 80 เซนติเมตร  เจาะรูวงกลมที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง  
5 นิ้ว จำนวน 1 รู บริเวณปลายเท้า เพ่ือใช้สำหรับระบายอากาศ ปรอทวัดอุณหภูมิกายมารดาและทารก 
เทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิห้อง เก็บรวบรวมข้อมูลของมารดา ข้อมูลของทารกคลอดครบกำหนด อุณหภูมิกาย
ของทารกคลอดครบกำหนด และอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อม   วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา การแจงแจง
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสถิติอ้างอิง Independent t–test และ Paired  
t-test 
 ผลการวิจัยพบว่า ทารกคลอดครบกำหนดในกลุ่มทดลอง ที่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย
จากห้องคลอดไปยังแผนกหลังคลอด มีอุณหภูมิกายเฉลี่ยหลังการเคลื่อนย้ายสูงกว่าก่อนการเคลื่อนย้ายอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) ในขณะที่ทารกในกลุ่มควบคุม มีอุณหภูมิกายเฉลี่ยหลังการเคลื่อนย้าย ต่ำกว่า
ก่อนการเคลื่อนย้ายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) และพบว่าทารกในกลุ่มทดลอง มีอุณหภูมิกายเฉลี่ย
เมื่อแรกรับไว้ที่แผนกหลังคลอดสูงกว่าทารกในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05)  
 สรุปได้ว่า การใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย ช่วยเพิ่มอุณหภูมิกายของทารกคลอดครบ
กำหนดได้ ดังนั้นควรนำวิธีการเคลื่อนย้ายทารกโดยการใช้พลาสติกครอบเตียงไปใช้ในการเคลื่อนย้ายทารก
จากแหล่งต่างๆตามบริบทของพ้ืนที่ ซึ่งจะช่วยป้องกันภาวะอุณหภูมิกายต่ำในทารกแรกเกิด อันจะช่วยลดการ
เกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ที่ตามมาได้ 
 
คำสำคัญ : พลาสติกครอบเตียง / การเคลื่อนย้าย / อุณหภูมิกาย / ทารกคลอดครบ 
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Abstract 
 

 Hypothermia is a common problem in newborns. If hypothermia continues without 
being corrected or treated properly, it can cause serious complications that can lead to 
death. This research was quasi - experimental research study aimed at examining the effect 
of using plastic-covered transfer crib on body temperature of full-term newborns. The 
sample was composed of 60 full-term newborns,  with gestational age at birth between  
37-41 weeks, born in the delivery room, Health Promotion Hospital, Regional Health 
Promotion Center 5 Ratchaburi. The sample was selected base on inclusion criteria and 
randomly assigned to control and experimental groups, with 30 full-term newborns in each 
group. The instruments used in this study were plastic-covered crib size 40x80 cm. 
punched in a circle with diameter of 5 inches at the foot end for providing ventilation and 
electronic thermometer. The data collected were Mother’s information, Full-term baby’s 
Information, Body temperature and environment temperature. The data were analyzed by 
descriptive statistics, Independent t –test and Paired t-test. 
 The finding revealed that the full-term newborns in the experimental group, using 
plastic-covered transfer crib, had higher average temperature after transfer than before with 
statistical significance (p<.05). While the full-term newborns in the control group had lower 
average temperature after transfer than before with statistical significance (p<.05). And the 
newborns in the experimental group had higher average temperature than the control 
group on admission to the postpartum ward.  
 The results of the study suggested that  using plastic-covered transfer crib increased 
the temperatures of full-term newborns.  Therefore, it should be used to transfer the 
newborns from various sources according to the context of the area. This will prevent 
hypothermia in newborns and reduce the occurrence of various complications that follow. 
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บทนำ 
 ภาวะอุณหภูมิกายต่ำ (Hypothermia)  หมายถึง ภาวะที่อุณหภูมิร่างกายต่ำกว่า 36.8 องศา
เซลเซียส โดยการวัดจากทางทวารหนักหรือรักแร้1 ภาวะอุณหภูมิกายต่ำเป็นปัญหาที่พบบ่อยในทารกแรก
เกิด เนื่องจากระบบควบคุมอุณหภูมิร่างกายของทารกประสิทธิภาพไม่เทียบเท่ากับของผู้ใหญ่ ส่งผลให้
ทารกแรกเกิดสูญเสียความร้อนออกจากร่างกายในปริมาณมากด้วยกระบวนการระเหยความร้อนจากผิวกาย 
การนำ การพา และการแผ่รังสีความร้อน ทารกแรกเกิดจึงมีภาวะอุณหภูมิกายลดต่ำลงอย่างรวดเร็ว ทารก
แรกเกิดมีไขมันใต้ผิวหนังน้อย ประกอบกับกระบวนการสร้างความร้อนของร่างกายยังพัฒนาไม่เต็มที่2,3 จึงทำ
หน้าที่เป็นฉนวนป้องกันการสูญเสียความร้อนออกจากร่างกายได้ไม่ดี นอกจากนี้ทารกยังมีการสูญเสียความ
ร้อนออกจากร่างกายจากการมีพ้ืนที่ผิวกายมากเมื่อเทียบกับน้ำหนักตัว ทำให้มีพ้ืนที่ผิวกายสัมผัสกับ
สิ่งแวดล้อมได้มาก ส่งผลให้ทารกสูญเสียความร้อนออกจากร่างกายมากกว่าสร้างความร้อนภายในร่างกาย จึง
นำไปสู่การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำได้4  
 เมื่อมีการสูญเสียความร้อน ร่างกายทารกจะมีการปรับตัวเพ่ือเพ่ิมความร้อนภายในร่างกายโดยการ
เพ่ิมอัตราการเผาผลาญไขมันสีน้ำตาล ซึ่งเป็นปฏิกิริยาทางเคมีที่ต้องใช้ออกซิเจน และกลูโคสจำนวนมาก 
ขณะที่ทารกแรกเกิดมีข้อจำกัดในการเพ่ิมปริมาณออกซิเจนและกลูโคสให้กับร่างกาย ซึ่งอาจทำให้ทารกเกิด
ภาวะแทรกซ้อนอันเนื่องมาจากการปรับตัวต่อภาวะอุณหภูมิกายต่ำ ส่งผลกระทบต่อการทำงานของอวัยวะ
ต่างๆในร่างกายของทารกได้ ถ้าภาวะอุณหภูมิกายต่ำยังดำเนินต่อไปโดยไม่ได้รับการแก้ไขหรือรักษาอย่างถูก
วิธี จะทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงตามมาจนถึงขั้นเสียชีวิตได้ เช่น เกิดความผิดปกติในการแข็งตัวของ
เลือด มีเลือดออกจากปอด เลือดไปเลี้ยงตับและม้ามลดลง ภาวะหายใจลำบาก หายใจเร็ว หยุดหายใจได้5 จึง
มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องป้องกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำภายหลังคลอด โดยการป้องกันการ
สูญเสียความร้อนออกจากร่างกาย  
 ห้องคลอด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี มีแนวปฏิบัติการดูแลทารกแรกเกิด
เพ่ือป้องกันภาวะอุณหภูมิกายต่ำ ตั้งแต่ในระยะคลอด ระยะ 2 ชั่วโมงหลังคลอด จนกระทั่งเคลื่อนย้ายไปยัง
ตึกหลังคลอด  แต่การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติดังกล่าว พบว่าอุบัติการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำในทารก
แรกเกิดยังคงสูง  จากผลการสำรวจข้อมูลทารกแรกเกิดของห้องคลอดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์
อนามัยที ่ 5 ราชบุรี ในปี 2561 และ 2562 พบว่าทารกคลอดครบกำหนด  มีภาวะอุณหภูมิกายต่ำ
จำนวน 100 ราย หรือร้อยละ 6.296 และจำนวน 92 ราย หรือร้อยละ 5.367 ตามลำดับ โดยพบว่าภาวะ
อุณหภูมิกายต่ำมักเกิดขึ้นในระหว่างการย้ายทารกจากห้องคลอดไปยังแผนกหลังคลอด ดังนั้นการหาวิธี
ป้องกันภาวะอุณหภูมิกายต่ำในขณะเคลื่อนย้ายทารกจึงเป็นสิ่งจำเป็น 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับวิธีป้องกันภาวะอุณหภูมิกายต่ำของทารก พบว่าจากการศึกษาของ
รุ้งตวรรณ์ ช้อยจอหอ และคณะ8 ที่ใช้ชุดพลาสติกและพลาสติกเจาะรูระบายอากาศบริเวณปลายเท้า ครอบ
เตียงทารกเกิดก่อนกำหนดขณะเคลื่อนย้ายทารกไปยังหออภิบาลทารกแรกเกิดและจากการศึกษาของ
กรรณิการ์ ฤทธิสินธุ์ และคณะ9 ที่ใช้พลาสติกห่อหุ้มร่างกายทารกแรกเกิดที่คลอดก่อนอายุครรภ์ 34 
สัปดาห์ ขณะเคลื่อนย้ายจากห้องคลอดหรือห้องผ่าตัดไปยังหอผู้ป่วยไอซียูกุมารเวชกรรม สามารถช่วยป้องกัน
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การสูญเสียความร้อนและภาวะอุณหภูมิกายต่ำได้ และจากการศึกษาคุณสมบัติของพลาสติกใส พบว่ามี
คุณสมบัติที่สำคัญคือเป็นฉนวนไฟฟ้าที่ดี มีความเหนียว ยืดตัว ฉีกขาดยาก ไม่เกาะติดน้ำ มีน้ำหนักเบา 
สามารถทำความสะอาดได้ง่าย10 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะพยาบาลผู้ปฏิบัติงานในห้องคลอดจึงสนใจที่จะศึกษา
แนวทางในการดูแลอุณหภูมิกายของทารกแรกเกิด เพ่ือป้องกันภาวะอุณหภูมิกายต่ำในทารกคลอดครบ
กำหนด โดยการใช้พลาสติกครอบเตียงทารกขณะเคลื่อนย้ายจากห้องคลอดไปยังแผนก หลังคลอด โดยคาดว่า
การใช้พลาสติกครอบเตียงทารก ซึ่งเป็นวัสดุที่หาได้ง่าย ราคาไม่แพง จะทำหน้าที่เป็นฉนวนกั้นความร้อน 
สามารถป้องกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำในทารกคลอดครบกำหนดระหว่างการเคลื่อนย้ายทารกได้ 
ผลการวิจัยครั้งนี้จะนำมาเป็นแนวทางในการดูแลและป้องกันภาวะอุณหภูมิกายต่ำของทารกคลอดครบ
กำหนด และพัฒนาการปฏิบ ัต ิการพยาบาลในการดูแลทารกแรกเกิดต่อไป อันจะช่วยลดการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆที่อาจตามมา ลดระยะเวลาในการพักรักษาตัวในโรงพยาบาล นำไปสู่การลดค่าใช้จ่ายใน
การให้บริการรักษาพยาบาล และลดผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติได้ 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือเปรียบเทียบอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนด ก่อนและหลังการเคลื่อนย้าย
ภายในกลุ่มที่ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย และกลุ่มที่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย  
 2. เพื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนด เมื่อแรกรับที่แผนกหลังคลอด 
ระหว่างกลุ่มที่ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย และกลุ่มที่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย 
 3. เพ่ือศึกษาอุบัติการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำของทารกคลอดครบกำหนดเมื่อแรกรับ        
ที่แผนกหลังคลอด ในกลุ่มที่ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย และกลุ่มที่ใช้พลาสติกครอบเตียง ขณะ
เคลื่อนย้าย 
 
นิยามศัพท ์
 ทารกคลอดครบกำหนด หมายถึง ทารกแรกเกิดที่คลอดเมื่อมารดามีอายุครรภ์ตั้งแต่ 37 ถึง 41 
สัปดาห์ ที่คลอดที่ห้องคลอด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 
 อุณหภูมิกายของทารกคลอดครบกำหนด หมายถึง อุณหภูมิกายของทารกแรกเกิด ที่ได้จากการวัด
อุณหภูมิทางรักแร้ นาน 8 นาที โดยวัดครั้งที่ 1 (ท่ีห้องคลอด) เมื่อครบ 2 ชั่วโมงหลังคลอด เพื่อเตรียมทารก
นำส่งมารดาที่แผนกหลังคลอด วัดครั้งที่ 2 (ที่แผนกหลังคลอด) เมื่อย้ายทารกมาถึงแผนกหลังคลอดทันที 
โดยอุณหภูมิกายปกติของทารกแรกเกิด คือ 36.8 – 37.5 องศาเซลเซียส  
 ภาวะอุณหภูมิกายต่ำ หมายถึง ภาวะที่อุณหภูมิกายต่ำกว่า 36.8 องศาเซลเซียส โดยการวัดจากทาง
รักแร้ นาน 8 นาท ี
 พลาสติกครอบเตียง หมายถึง พลาสติกใสขนาด 40 x 80 เซนติเมตร มีความหนา 0.50 
มิลลิเมตร เย็บเข้ามุมทั้ง 4 ด้าน เจาะรูวงกลมที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 นิ้ว จำนวน 1 รู บริเวณปลาย
เท้า เพ่ือใช้สำหรับระบายอากาศ (เหตุผลของการเลือกเจาะรูระบายอากาศบริเวณปลายเท้า เนื่องจากศีรษะ
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ของทารกมีพ้ืนที่ผิวกายมากถึงร้อยละ 25.00 ของพ้ืนที่ผิวทั่วร่างกาย ทำให้สูญเสียความร้อนทางศีรษะได้
มาก1 การเจาะรูด้านปลายเท้าจึงเป็นการช่วยป้องกันการสูญเสียความร้อนร่วมด้วย) 
 
วิธีการศึกษา 

 รูปแบบการวิจัย  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - experimental Research) แบบสอง
กลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (Two – Group Pretest – Posttest Design)11 
 ประชากร เป็นทารกคลอดครบกำหนดที่เกิดจากมารดาที่มีอายุครรภ์เมื่อแรกคลอดตั้งแต่ 37 ถึง 
41 สัปดาห์ ซึ่งมาคลอดที่ห้องคลอด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นทารกคลอดครบกำหนดที่เกิดจากมารดาที่มีอายุครรภ์เมื่อแรกคลอดตั้งแต่ 37 ถึง 
41 สัปดาห์ ไม่มีภาวะแทรกซ้อนก่อนการคลอด (ไม่มีไข้) คลอดปกติที่ห้องคลอด โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี ระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม 2563 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2563 จำนวน 
60 ราย สุ่มเข้ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 30 ราย โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากแบบจับแล้วไม่ใส่คืน ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม 
2563 ถึง วันที่ 31 ธันวาคม 2563 
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  การวิจัยครั้งนี้มีการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้อำนาจการทดสอบ 
(Power analysis)12 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการพิจารณาค่าขนาดอิทธิพล (effect size) = 0.50 
และกำหนด α = .05 Power = .80 ซึ่งทำให้ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดกลุ่มละ 28 ราย แต่เพ่ือป้องกัน
การสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง จึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มละ 30 ราย โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง ดังนี้  
 คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างท่ีเลือกเข้าศึกษา (Inclusion criteria) 
1) อายุครรภ์ครบกำหนด (อายุครรภ์เมื่อแรกคลอด 37-41 สัปดาห์) และคลอดทางช่องคลอด 
2) คะแนน Apgar score เท่ากับ 8-10 ในนาทีที่ 1 และ 5  
3) น้ำหนักแรกเกิด 2,500 – 4,000 กรัม 
4) อุณหภูมิกายทารกภายหลังคลอดอยู่ในช่วง 36.8 – 37.5 องศาเซลเซียส (วัดทางทวารหนัก) 
5) ได้รับการดูแลในระยะ 2 ชั่วโมงหลังคลอดท่ีห้องคลอด 
 คุณสมบัติการแยกกลุ่มตัวอย่างออกจากโครงการ (Exclusion Criteria) 
1) ทารกมีภาวะแทรกซ้อน และความพิการแต่กำเนิด 
2) มารดามีไข้ (อุณหภูมิกายตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไป) ในช่วงการคลอด 
3) มารดาไม่ยินยอมเข้าร่วมโครงการ 
 
ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ 

ตัวแปรต้น ได้แก่ การใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย 
ตัวแปรตาม ได้แก่ อุณหภูมิกายของทารกคลอดครบกำหนด 
ตัวแปรภายนอก ได้แก่ ข้อมูลของมารดา ข้อมูลของทารก และอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อม 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 

  ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลของมารดา ได้แก่ อายุ ประวัติการคลอด (GPAL) อายุครรภ์ อุณหภูมิ
กายในช่วงการคลอด วิธีการคลอด  

  ส่วนที่  2 แบบบันทึกข้อมูลของทารกคลอดครบกำหนด ได้แก่ น้ำหนักแรกเกิด APGAR score 
อุณหภูมิกายภายหลังคลอด (วัดทางทวารหนัก) 

  ส่วนที่ 3 แบบบันทึกอุณหภูมิกายของทารกคลอดครบกำหนด ก่อนและหลังการเคลื่อนย้ายไปยัง
แผนกหลังคลอด (วัดทางรักแร้)  

  ส่วนที่ 4 แบบบันทึกอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อม ได้แก่ อุณหภูมิของห้องคลอด อุณหภูมิของแผนกหลัง
คลอด 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง ประกอบด้วย  พลาสติกครอบเตียงขนาด 40x 80 
เซนติเมตร เจาะรูวงกลมที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 นิ้ว จำนวน 1 รู บริเวณปลายเท้า เพ่ือใช้สำหรับ
ระบายอากาศ ปรอทวัดอุณหภูมิกายมารดาและทารก เทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิห้อง  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  การวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนในการดำเนินการเก็บข้อมูลดังนี้  
 1. เมื่อได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แล้ว ผู้วิจัยจัดเตรียมเอกสาร และอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การดำเนินการวิจัย 
 2. ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ และขอความยินยอมจากมารดาของกลุ ่ม
ตัวอย่าง โดยเปิดโอกาสให้ซักถาม และตัดสินใจเข้าร่วม/ปฏิเสธเข้าร่วมงานวิจัยโดยอิสระ หากมารดาของ
กลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย ให้ลงนามในเอกสารใบยินยอม 
 3. ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง  

3.1 กลุ่มควบคุม ได้รับการเคลื่อนย้ายไปยังแผนกหลังคลอดโดยวิธีปกติ (ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียง
ขณะเคลื่อนย้าย) 

3.1.1 ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบบันทึกข้อมูลจากเวชระเบียน (ส่วนที่ 1 
และส่วนที ่2)  

3.1.2 ผู ้วิจัยทำการเก็บข้อมูลอุณหภูมิกายของทารกคลอดครบกำหนดก่อน และหลังการ
เคลื่อนย้ายไปยังแผนกหลังคลอดโดยวิธีปกติ แล้วบันทึกลงไปในแบบบันทึกข้อมูลจากเวชระเบียน (ส่วนที่ 3) 

ขั้นตอนการเก็บข้อมูลอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อม อุณหภูมิกายของทารก และการเคลื่อนย้ายทารกไป
ยังแผนกหลังคลอดโดยวิธีปกติ ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

3.1.2.1 เมื่อมารดาที่เจ็บครรภ์คลอดเข้าสู่ระยะที่ 2 ของการคลอด ขณะอยู่ในห้องคลอด ผู้วิจัย
วัดอุณหภูมิของห้องคลอด อ่านและบันทึกข้อมูลเป็นค่าอุณหภูมิห้องคลอด (ส่วนที่ 4) โดยผู้วิจัยวางเครื่องมือ
สำหรับวัดอุณหภูมิไว้ที่มุมห้อง ตำแหน่งเดียวกันทุกครั้งที่เก็บรวบรวมข้อมูล  ในการศึกษาครั้งนี้  ตลอด
ระยะเวลาที่ศึกษา ผู้วิจัยควบคุมอุณหภูมิห้องคลอดให้อยู่ระหว่าง 25-27 องศาเซลเซียส  
 3.1.2.2 หลังจากศีรษะและลำตัวทารกโผล่พ้นช่องคลอด และผู้วิจัยให้การพยาบาลทารกแรกเกิด
เบื้องต้นในระยะหลังคลอดเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยนำทารกไปให้การดูแลในเตียงรับเด็กที่อยู่ ภายในห้องคลอด
และอยู่ภายใต้เครื่องให้ความอบอุ่นชนิดแผ่รังสี ที่ตั้งอุณหภูมิไว้ที่ 36.5 องศาเซลเซียส เมื่อไปถึงเตียงรับเด็ก 
ใช้ผ้าอุ่นที่วางอยู่ใต้เครื่องให้ความอบอุ่นชนิดแผ่รังสี ซับและเช็ดน้ำคร่ำบริเวณศีรษะ ใบหน้า ลำตัว แขน และ
ขาทารกให้แห้ง 
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3.1.2.3 ห่อตัวทารกด้วยผ้าห่อตัวที่แห้ง อุ้มทารกกลับมาที่เตียงคลอด โดยผู้ช่วยคลอดคลี่ผ้าที่ ห่อ
ลำตัวของทารกออก วางทารกบนอกมารดา กระตุ้นให้ทารกดูดนมแม่จากเต้านมมารดา ใช้เวลาประมาณ 10 
นาที หลังจากนั้นห่อตัวทารกด้วยผ้ารับเด็กผืนเดิม 

3.1.2.4 นำทารกมาวางที่เตียงซึ่งอยู่ภายใต้เครื่องให้ความอบอุ่นชนิดแผ่รังสี วัดอุณหภูมิร่างกาย
ทารกแรกเกิดทางทวารหนักด้วยปรอทแบบกระเปาะแก้ว โดยสอดปรอททางทวารหนักลึก 3 เซนติเมตร 
นาน 3 นาที อ่านค่าและบันทึกข้อมูลเป็นค่าอุณหภูมิกายภายหลังคลอด 

3.1.2.5 เมื่อทำกิจกรรมทางการพยาบาลกับทารกเรียบร้อยแล้ว ห่อตัวทารกด้วยผ้าห่อตัวที่ แห้ง 
แล้วนำทารกเข้าสังเกตอาการในตู้ Incubator 
 3.1.2.6 เมื ่อครบ 2 ชั่วโมงหลังคลอด เตรียมทารกเพื่อนำส่งมารดาที่แผนกหลังคลอดและวัด
อุณหภูมิร่างกายทางรักแร้ นาน 8 นาที อ่านและบันทึกข้อมูลเป็นค่าอุณหภูมิกายครั้งที่ 1 (pretest) 
 3.1.2.7 ห่อตัวทารกด้วยผ้าสำลี และนำทารกใส่ในถุงผ้าอุ่นใจ (ทำจากผ้าฝ้าย นำมาตัดเย็บเป็นถุง 
ใช้ใส่ทารกเพ่ือเป็นการห่อตัวทารกและเพ่ิมความอบอุ่นให้แก่ร่างกาย) 

3.1.2.8 นำทารกมาวางในเตียงทารก และนำทารกไปส่งมารดาที่แผนกหลังคลอด 
 3.1.2.9 เมื่อทารกแรกเกิดมาถึงแผนกหลังคลอด เจ้าหน้าที่พยาบาลจะถอดผ้าสำลีที่ใช้ห่อตัวทารก
ออก หลังจากนั้นทารกจะได้รับการวัดอุณหภูมิกายทางรักแร้ซ้ำอีกครั้งหนึ่งและบันทึกข้อมูลเป็นค่าอุณหภูมิ
กายครั้งที่ 2 (posttest)  
 3.1.2.10 เมื่อไปถึงแผนกหลังคลอด ผู้วิจัยวัดอุณหภูมิห้องที ่แผนกหลังคลอด อ่านและบันทึก
ข้อมูลเป็นค่าอุณหภูมิแผนกหลังคลอด (ส่วนที่ 4) โดยผู้วิจัยวางเครื่องมือสำหรับวัดอุณหภูมิไว้ที่มุมห้องที่
แผนกหลังคลอด ตำแหน่งเดียวกันทุกครั้งที่เก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้  ตลอดระยะเวลาที่ศึกษา 
ผู้วิจัยควบคุมอุณหภูมิห้องแผนกหลังคลอดให้อยู่ระหว่าง 27-28 องศาเซลเซียส 
 

3.2 กลุ่มทดลอง ได้รับการเคลื่อนย้ายไปยังแผนกหลังคลอดโดยการใช้พลาสติกครอบเตียงขณะ
เคลื่อนย้าย 

3.2.1 ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบบันทึกข้อมูลจากเวชระเบียน (ส่วนที่ 1 
และส่วนที ่2)  

3.2.2 ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลอุณหภูมิกายของทารกคลอดครบกำหนดก่อนและหลังการใช้พลาสติก
ครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย แล้วบันทึกลงไปในแบบบันทึกข้อมูลจากเวชระเบียน (ส่วนที่ 3) ขั้นตอนการ
เก็บข้อมูลอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อม อุณหภูมิกายของทารก และการใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย 
ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

3.2.2.1 ดำเนินการเช่นเดียวกับกลุ่มควบคุมดังข้อ 3.1.2.1 – 3.1.2.7 
3.2.2.2 นำทารกมาวางในเตียงทารกและครอบเตียงด้วยพลาสติกใสที่เจาะรูวงกลมที่มีขนาดเส้น

ผ่านศูนย์กลาง 5 นิ้ว จำนวน 1 รู ด้านปลายเท้า หลังจากนั้นนำทารกไปส่งมารดาที่แผนกหลังคลอด 
3.2.2.3 เมื่อทารกแรกเกิดมาถึงแผนกหลังคลอด เจ้าหน้าที่พยาบาลจะถอดผ้าสำลีที่ใช้ห่อตัวทารก

ออก หลังจากนั ้นทารกจะได้รับการวัดอุณหภูมิกายทางรักแร้ซ้ำอีกครั้งหนึ ่งและบันทึกข้อมูลเป็น ค่า
อุณหภูมิกายครั้งที่ 2 (posttest)  

3.2.2.4 เมื่อไปถึงแผนกหลังคลอด ผู้วิจัยวัดอุณหภูมิห้องที่แผนกหลังคลอด อ่านและบันทึกข้อมูล
เป็นค่าอุณหภูมิแผนกหลังคลอด (ส่วนที่ 4) โดยผู้วิจัยวางเครื่องมือสำหรับวัดอุณหภูมิไว้ที่มุมห้องที่แผนก
หลังคลอด ตำแหน่งเดียวกันทุกครั้งที่เก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ตลอดระยะเวลาที่ ศึกษา ผู้วิจัย
ควบคุมอุณหภูมิห้องแผนกหลังคลอดให้อยู่ระหว่าง 27-28 องศาเซลเซียส 



๘ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ และร้อยละ  
 2. วิเคราะห์ เปรียบเทียบอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนด ก่อนและหลังการ
เคลื่อนย้าย ภายในกลุ่มที่ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มที่ใช้พลาสติก
ครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มทดลอง) ด้วยสถิติทดสอบที (Paired t-test) 
 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนดเมื่อแรกรับที่แผนกหลัง
คลอด ระหว่างกลุ่มที่ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มที่ใช้พลาสติกครอบ
เตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มทดลอง) ด้วยสถิติทดสอบที (Independent t-test) 
 4. วิเคราะห์อุบัติการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำของทารกคลอดครบกำหนดเมื่อแรกรับที่แผนก
หลังคลอด ในกลุ่มที่ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มที่ใช้พลาสติกครอบ
เตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มทดลอง) โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ 
 
ผลการศึกษา 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 จากกลุ่มตัวอย่าง 60 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 30 ราย พบว่า    ทั้งกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่ มทดลองมี ลั กษณ ะคล้ ายคลึ งกั น  โดย ทารกในกลุ่ มควบคุมและกลุ่ มทดลอง 
ส่วนใหญ่เป็นทารกที่คลอดตอนอายุครรภ์ 37-38 สัปดาห์ ร้อยละ 63.33 และ 60.00 ตามลำดับคลอด
โดยวิธีปกติ ร้อยละ 100.00 และ 96.70 ตามลำดับ น้ำหนักแรกเกิดอยู่ระหว่าง 2,701 – 3,200 
กรัม ร้อยละ 50.00 และ 60.00 ตามลำดับ คะแนน APGAR Score นาทีที่ 5 เท่ากับ 10 คะแนน ร้อยละ 
76.67 และ 70.00  ตามลำดับ และคะแนน APGAR Score นาทีที่ 10 เท่ากับ 10 คะแนนเท่ากัน ร้อยละ 
100.00 มีอุณหภูมิกายแรกเกิด (วัดทางทวารหนัก) อยู่ระหว่าง 36.8 – 37.1 องศาเซลเซียส ร้อยละ 
66.67 และ 56.67 ตามลำดับ และภายหลังคลอด 2 ชั่วโมง จะถูกย้ายไปยังแผนกหลังคลอด (หอผู้ป่วย 
1) ร้อยละ 80.00 และ 73.33 ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 จำนวน ร้อยละของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จำแนกตามข้อมูลทั่วไป 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มควบคุม (n = 30) กลุ่มทดลอง (n = 30) 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

อายุครรภ์ 
     37-38 สัปดาห์ 
     39-40 สัปดาห์ 

 
19 
11 

 
63.33 
26.67 

 
18 
12 

 
60.00 
40.00 

วิธีการคลอด 
     คลอดปกต ิ
     ใช้เครื่องดูดสุญญากาศ 

 
30 
0 

 
100.00 

0 

 
29 
1 

 
96.70 
3.30 



๙ 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มควบคุม (n = 30) กลุ่มทดลอง (n = 30) 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

น้ำหนักแรกเกิด 
     ≤ 2,700 กรัม 
     2,701 – 3,200 กรัม 
     3,201 – 3,700 กรัม 

 
6 

15 
9 

 
20.00 
50.00 
30.00 

 
1 

18 
11 

 
3.33 

60.00 
36.67 

APGAR Score นาทีที่ 5 
     9   คะแนน 
     10  คะแนน 

 
7 

23 

 
23.33 
76.67 

 
9 

21 

 
30.00 
70.00 

APGAR Score นาทีที่ 10 
     9   คะแนน 
     10 คะแนน 

 
0 

30 

 
0 

100 

 
0 

30 

 
0 

100 

อุณหภูมิกายแรกเกิด 
(วัดทางทวารหนัก) 
     36.8 – 37.1 ºC 
     37.2 – 37.5 ºC 

 
 

20 
10 

 
 

66.67 
33.33 

 
 

17 
13 

 
 

56.67 
43.33 

การย้ายไปแผนกหลังคลอด 
    หอผู้ป่วย 1 
    หอผู้ป่วย 4 

 
24 
6 

 
80.00 
20.00 

 
22 
8 

 
73.33 
26.67 

 
 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนดก่อนและหลังการ
เคลื่อนย้าย ภายในกลุ่มที่ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มที่ ใช้พลาสติก
ครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มทดลอง) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการสูญเสียความร้อนของทารกแรกเกิด  พบว่า 
อุณหภูมิสภาพแวดล้อม เป็นสาเหตุทำให้ทารกมีอุณหภูมิร่างกายสูงหรือต่ำกว่าปกติได้ ในการศึกษานี้จึงได้มีการ
ควบคุมอุณหภูมิภายในห้องคลอดขณะมารดาเข้าสู่ระยะที่  2 ของการคลอดและควบคุมอุณหภูมิแผนกหลัง
คลอดขณะแรกรับทารก ซึ่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยอุณหภูมิห้องคลอด และอุณหภูมิแผนกหลังคลอดของกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองพบว่า อุณหภูมิห้องคลอดเฉลี่ย 26.93 และ 26.97 องศาเซลเซียส อุณหภูมิแผนก
หลังคลอดเฉลี่ย 27.30 และ 27.33 องศาเซลเซียส ตามลำดับ ไม่พบความแตกต่างที่มีนัยสำคัญทางสถิติ ดัง
แสดงในตารางที่ 2 
  



๑๐ 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยอุณหภูมิห้องคลอดและอุณหภูมิแผนกหลังคลอด ของกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง 

อุณหภูมิห้อง(ºC) 
กลุ่มควบคุม (n=30) กลุ่มทดลอง (n=30) 

t P 
Mean S.D. Mean S.D. 

อุณหภูมิห้องคลอด 26.93 0.25 26.97 0.18 0.58 .56 
อุณหภูมิแผนกหลังคลอด 27.30 0.47 27.33 0.48 -0.27 .79 

และเมื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนด ก่อนและหลังการเคลื่อนย้าย 
ภายในกลุ่มที่ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มควบคุม) พบว่าอุณหภูมิกายก่อนและหลังการ
เคลื่อนย้ายมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .00 โดยที่อุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบ
กำหนดก่อนการเคลื่อนย้ายมีค่าเท่ากับ 37.15 องศาเซลเซียส และหลังการเคลื่อนย้ายมีค่าเท่ากับ 36.87 
องศาเซลเซียส เมื่อนำอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนดในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการ
เคลื่อนย้ายมาเปรียบเทียบกันด้วยวิธีทางสถิติ Paired t-test พบว่าอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบ
กำหนดหลังการเคลื่อนย้ายต่ำกว่าก่อนการเคลื่อนย้าย ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนด ก่อนและหลังการเคลื่อนย้าย ภายใน
กลุ่มที่ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มควบคุม)  
อุณหภูมิกาย (ºC) กลุ่มควบคุม Mean S.D. t P 
อุณหภูมิกายของทารก
คลอดครบกำหนด 

ก่อนการเคลื่อนย้าย 37.15 0.21 7.71 .00 * 
หลังการเคลื่อนย้าย 36.87 0.09   

* P<.05 

 ผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนด ก่อนและหลังการเคลื่อนย้าย 
ภายในกลุ่มที่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มทดลอง) พบว่าอุณหภูมิกายก่อนและหลังการ
เคลื่อนย้ายของกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .00 โดยที่อุณหภูมิกายเฉลี่ยของ
ทารกคลอดครบกำหนดก่อนการเคลื่อนย้ายมีค่าเท่ากับ 36.99 องศาเซลเซียส และหลังการเคลื่อนย้ายมี
ค่าเท่ากับ 37.18 องศาเซลเซียส เมื่อนำอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนดในกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลังการเคลื่อนย้ายมาเปรียบเทียบกันด้วยวิธีทางสถิติ Paired t-test พบว่าอุณหภูมิกายเฉลี่ยของ
ทารกคลอดครบกำหนดหลังการเคลื่อนย้ายสูงกว่าก่อนการเคลื่อนย้าย ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนด ก่อนและหลังการเคลื่อนย้าย ภายใน
กลุ่มที่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มทดลอง)  
อุณหภูมิกาย (ºC) กลุ่มทดลอง Mean S.D. t P 
อุณหภูมิกายของทารก
คลอดครบกำหนด 

ก่อนการเคลื่อนย้าย 36.99 0.09 -14.62 .00 * 
หลังการเคลื่อนย้าย 37.18 0.10   

* P<.05 



๑๑ 

 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนดเมื่อแรกรับที่
แผนกหลังคลอด ระหว่างกลุ่มที่ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มที่ใช้
พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มทดลอง) 
 ผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนดเมื่อแรกรับที่แผนกหลังคลอด 
ระหว่างกลุ่มที่ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มที่ใช้ พลาสติกครอบเตียง
ขณะเคลื ่อนย้าย (กลุ ่มทดลอง) พบว่ากลุ ่มทดลองมีอุณหภูมิกายเฉลี ่ยแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .00 โดยที่อุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนดเมื่อแรกรับที่แผนกหลังคลอด
ในกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 37.19 องศาเซลเซียส และในกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 36.87 องศาเซลเซียส 
เมื่อนำอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนดเมื่อแรกรับที่แผนกหลังคลอด มาเปรียบเทียบกันด้วย
วิธีทางสถิติ Independent t-test พบว่าอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนดเมื่อแรกรับที่แผนก
หลังคลอด ในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนดเม่ือแรกรับที่แผนกหลังคลอด ระหว่าง
กลุ่มที่ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มที่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะ
เคลื่อนย้าย (กลุ่มทดลอง) 

 
  
 
 

 

* P<.05 
 
 
ตอนที่ 4 อุบัติการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำของทารกคลอดครบกำหนดเม่ือแรกรับที่แผนก

หลังคลอด ระหว่างกลุ่มที่ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มที่ใช้พลาสติก
ครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มทดลอง) 
 สำหรับอุบัติการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำของทารกคลอดครบกำหนด ในการศึกษานี้ ไม่พบ
อุบัติการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำของทารกคลอดครบกำหนดเมื่อแรกรับไว้ที่แผนกหลังคลอดทั้งใน
กลุ่มที่ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มที่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะ
เคลื่อนย้าย (กลุ่มทดลอง) ดังแสดงในตารางที่ 6 
  

อุณหภูมิกายของทารก 
          (ºC) 

กลุ่มควบคุม (n=30) กลุ่มทดลอง (n=30) t P 
Mean S.D. Mean S.D. 

อุณหภูมิกายแรกรับ 
ที่แผนกหลังคลอด 

36.87 0.92 37.19 0.10 -12.60   .00 * 



๑๒ 

ตารางที่ 6 อุบัติการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำของทารกคลอดครบกำหนดเม่ือแรกรับที่แผนกหลัง
คลอด ในกลุ่มที่ไม่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มที่ใช้พลาสติกครอบ
เตียงขณะเคลื่อนย้าย (กลุ่มทดลอง) 

การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำ 
(<36.8ºC) 

กลุ่มควบคุม (n=30) กลุ่มทดลอง (n=30) 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ไม่เกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำ 30 100 30 100 
เกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำ 0 0 0 0 

 

อภิปรายผลการวิจัย  
ผลการวิจัยสามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 1. ผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบกำหนด ก่อนและหลังการเคลื่อนย้าย
ภายในกลุ่มทดลอง ซึ่งใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย  พบว่าอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกคลอดครบ
กำหนดหลังการเคลื่อนย้ายในกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการเคลื่อนย้ายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .00 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 1 ทั้งนี้อธิบายได้ว่า เนื่องจากพลาสติกมีคุณสมบัติเป็นฉนวนไฟฟ้าที่ดี เมื่อนำมา
ทำเป็นพลาสติกครอบเตียงจะทำหน้าที่เหมือนเป็นฉนวนกั้นความร้อนของร่างกายอีกชั้นหนึ่ง จึงช่วยป้องกัน
การสูญเสียความร้อนของร่างกายไปสู่สิ่งแวดล้อมได้ ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับจีรนันท์ ลี้ฮ่ัวฮวด, วรรณา 
พาหุวัฒนกร และเยาวลักษณ์ เสรีเสถียร13 ที่ได้ศึกษาผลของการใช้เสื้อป้องกันการสูญเสียความร้อน ซึ่งทำ
จากพลาสติกโพลีเอททีลีน โดยใช้สวมใส่ปกคลุมร่างกายทั้งตัว เปิดเฉพาะใบหน้า ให้กับทารกแรกเกิดปกติใน
ระยะ 2 ชั่วโมงแรกหลังคลอด ที่ห้องคลอด โรงพยาบาลดำเนินสะดวก พบว่าอุณหภูมิกายของทารกแรกเกิด
ปกติภายหลังการสวมใส่เสื้อป้องกันการสูญเสียความร้อน สูงกว่าก่อนการสวมใส่เสื้ออย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<.001) 
 2. ทารกคลอดครบกำหนดในกลุ่มทดลอง ที่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้ายไปยังแผนกหลัง
คลอด มีอุณหภูมิกายเฉลี่ยเมื่อแรกรับไว้ที่แผนกหลังคลอดสูงกว่าทารกคลอดครบกำหนดในกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .00 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 2 ทั้งนี้อธิบายได้ว่า พลาสติกครอบเตียงที่ทำ
มาจากพลาสติก จะมีคุณสมบัติช่วยป้องกันการสูญเสียความร้อนของร่างกายผ่านผิวหนังไปสู่สิ่งแวดล้อม
ภายนอก โดยวิธีการพาและการแผ่รังสีความร้อนได้ โดยจะช่วยป้องกันไม่ให้มีกระแสลมพัดผ่านมาถูกตัว
ทารกโดยตรง และลดการสูญเสียความร้อนจากร่างกายไปยังสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิต่ำกว่าผิวกาย ซึ่ ง
ผลการศึกษาสอดคล้องกับรุ้งตวรรณ์ ช้อยจอหอ ,  เยาวลักษณ์ เสรีเสถียร, บุศรา แสงสว่าง และศศิธร 
เหลี่ยมพชร8  ที่ศึกษาผลของการป้องกันการสูญเสียความร้อน โดยการสวมชุดพลาสติกให้ทารกเกิดก่อนกำหนด
ภายหลังคลอดทันทีและใช้พลาสติกครอบเตียงทารกขณะเคลื่อนย้ายไปยังหออภิบาลทารกแรกเกิด พบว่าทารก
เกิดก่อนกำหนดในกลุ่มทดลองที่ได้รับการป้องกันการสูญเสียความร้อนโดยการสวมชุดพลาสติกภายหลัง
คลอดทันทีร่วมกับการครอบเตียงทารกด้วยพลาสติกขณะเคลื่อนย้ายทารก มีอุณหภูมิกายเฉลี่ยเมื่อแรกรับไว้ใน
หออภิบาลทารกแรกเกิดสูงกว่าทารกในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.01) 



๑๓ 

 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับกรรณิการ์ ฤทธิสินธุ์ และคณะ9 ที่ศึกษาผลของการใช้พลาสติกห่อหุ้ม
ร่างกายทารกคลอดก่อนอายุครรภ์ 34 สัปดาห์ ต่ออุณหภูมิกายทารกแรกเกิด โดยใช้พลาสติกห่อหุ้มร่างกาย
ทารกแรกเกิดในกลุ่มทดลองขณะเคลื่อนย้ายจากห้องคลอดหรือห้องผ่าตัดไปยังหอผู้ป่วยไอซียูกุมารเวชกรรม 
พบว่าอุณหภูมิกายเฉลี่ยของทารกแรกเกิดในกลุ่มที่ได้รับการใช้พลาสติกห่อหุ้มร่างกายสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ใช้
พลาสติกห่อหุ้ม  
 3. ผลการวิเคราะห์อุบัติการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำของทารกคลอดครบกำหนด ทั้งในกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง ไม่พบอุบัติการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำของทารกคลอดครบกำหนดเมื่อแรกรับไว้
ที่แผนกหลังคลอด เนื่องจากทารกทั้ง 2 กลุ่ม ได้รับการพยาบาลตามแนวปฏิบัติการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อ
ป้องกันภาวะอุณหภูมิกายต่ำตั้งแต่ในระยะคลอด 2 ชั่วโมงหลังคลอด จนกระทั่งย้ายไปยังแผนกหลังคลอด 
ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า การพยาบาลตามปกติที่ทารกทั้ง 2 กลุ่มได้รับนั้น จัดเป็นการพยาบาลที่มีมาตรฐาน 
อย่างไรก็ตามการศึกษาในครั้งนี้ ทำให้ได้แนวทางในการป้องกันการสูญเสียความร้อนในทารกแรกเกิดโดยการ
ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย ซึ่งจะช่วยเพ่ิมอุณหภูมิกายของทารกคลอดครบกำหนดได้ จะเห็น
ได้จากภายหลังการเคลื่อนย้ายทารกโดยการใช้พลาสติกครอบเตียง อุณหภูมิกายของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อน
การเคลื่อนย้าย และในกลุ่มทดลองที่ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้ายไปยังแผนกหลังคลอด ก็มี
อุณหภูมิกายสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งไม่ได้ใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้าย 
 
 
การนำไปใช้ประโยชน์ 
 10.1 สามารถนำนวัตกรรมพลาสติกครอบเตียง ไปใช้ในการเคลื่อนย้ายทารกจากแหล่งต่างๆตามบริบท
ของพ้ืนที่ ไม่เพียงแต่ย้ายจากห้องคลอดไปยังแผนกหลังคลอดเท่านั้น เช่น เคลื่อนย้ายทารกจากห้องผ่าตัด
มายังห้องคลอด และจากห้องคลอดไปยังแผนกทารกเสี่ยง เป็นต้น 
 10.2 สามารถนำการใช้พลาสติกครอบเตียงไปประยุกต์ใช้ในขั้นตอนอ่ืนๆของการพยาบาลทารกแรก
เกิด เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมภายในหน่วยงาน เช่น การใช้พลาสติกกั้นบริเวณท่ีให้การพยาบาลทารกแรกเกิด
เพ่ือป้องกันการสูญเสียความร้อน เป็นต้น 
 
ความยุ่งยากในการดำเนินการ/ปัญหา/อุปสรรค 
 การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ทั้งแบบบันทึกข้อมูลและพลาสติกครอบเตียง   มี
ขั้นตอนที่หลากหลายและซับซ้อน ต้องขอคำปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงบ่อยครั้ง  
เพ่ือให้เกิดความเหมาะสม จนสามารถนำมาใช้ได้ ประกอบกับการเก็บรวบรวมข้อมูลต้องทำในขณะที่ยังมี
ภาระหน้าที่อ่ืนอีกมาก ทำให้ต้องใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลนาน ตลอดจนการวิเคราะห์ข้อมูล
และการแปลผล ซึ่งมีความยุ่งยาก ต้องใช้โปรแกรมที่ไม่ชำนาญในการวิเคราะห์ ทำ ให้ต้องปรึกษาและขอ
คำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญเพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง จนสามารถสรุปผลและนำไปเผยแพร่ต่อไปได้  
 
  



๑๔ 

ข้อเสนอแนะ/วิจารณ์ 
 12.1 ควรมีการติดตามประเมินผลการใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้ายในระยะเวลา ที่นาน
ขึ้น เช่น 6 เดือน หรือ 1 ปี เพื่อให้เห็นผลลัพธ์ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 12.2 ควรออกแบบการศึกษาผลการใช้พลาสติกครอบเตียงขณะเคลื่อนย้ายกับทารกกลุ่ม อ่ืนๆ เช่น 
ในทารกที่ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง และทารกที่คลอดก่อนกำหนด เพ่ือนำมาเป็นแนวทางในการพัฒนาการ
พยาบาลทารกแรกเกิดให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 12.3 จากข้อมูลปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ที่มีผลต่ออุณหภูมิกายของทารกแรกเกิด ควรทำการศึกษา
ในช่วงเวลาอ่ืนของปีที่แตกต่างกันออกไป หรือเก็บข้อมูลตลอดปี เพ่ือนำมาศึกษาเปรียบเทียบกัน 
 12.4 ควรมีการวิเคราะห์อุบัติการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำในทารกแรกเกิดของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี จำแนกตามปัจจัย 3 ด้านที่มีผลต่ออุณหภูมิกายของทารกแรกเกิด 
เช่น ปัจจัยด้านตัวทารกแรกเกิด ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจัยด้านการดูแล  
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ นพ.วิเชียร ตันสุวรรณนนท์ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี ที่ให้การ
สนับสนุนให้มีการอบรมการทำวิจัยเพื่อประยุกต์ใช้ในการทำงานด้านสาธารณสุข และขอขอบพระคุณ ดร.พัช
รินทร์ สมบูรณ์ หัวหน้าศูนย์ฝึกอบรมและแพทยศาสตรศึกษา ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี ที่กรุณาสละเวลามา
บรรยาย ให้ความรู้ในเรื่องการวิจัยเพ่ือประยุกต์ใช้ในการทำงานด้านสาธารณสุข รวมทั้งเป็นที่ปรึกษา ให้
คำแนะนำ ตลอดจนตรวจแก้ไข ติดตามความก้าวหน้าการดำเนินการวิจัยด้วยความเอาใจใส่อย่างดีตลอด
มา และขอบคุณเจ้าหน้าที่ทุกท่านที่ได้ให้ความร่วมมือในการดำเนินการและให้ความช่วยเหลือในการทำวิจัย
ครั้งนี้เป็นอย่างด ี
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