
คลินิกอายุรเวท แพทย์แผนไทยประยุกต์ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 



- รูปร่างสูงใหญ่ 

- ผิวค่อนข้างคล ้า 

- ผมดกด้า 

- เสียงดังฟังชัด 

- น ้าหนักตัวมาก 

- รูปร่างอวบ

- ผิวพรรณเต่งตึง 

- ตาหวาน ตาโต 

- ผมดกด้าเงางาม 

- พูดช้าเสียงไพเราะ

- เคลื่อนไหวช้า

- เกียจคร้าน

- รูปร่างโปร่ง ผอม 

- ผิวหนังแห้ง 

- ผมบาง ช่างพูด

- อารมณ์แปรปรวน

- วิตกกังวล

- นอนหลับยาก

- รูปร่างสมส่วน

- ผมหงอกก่อนไว

- หัวล้าน หนังย่น 

- หิวบ่อย กินจุ

- มักขี ร้อน 

- ใจร้อน โกรธง่าย
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คลินิกอายุรเวท แพทย์แผนไทยประยุกต์ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 

ธาตุดิน
ควรรับประทานอาหารรสฝาด หวาน มัน เค็ม 

ได้แก่ มังคุด ฝรั่งดิบ ฟักทอง เผือก ถั่วต่างๆ

เงาะ น ้านม น ้าอ้อย เป็นต้น
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ธาตุน ้า

สาเหตุ ที่ท้ำให้ธำตุน ้ำก้ำเริบ

• รับประทำนอำหำรรสจัด

• นอนกลำงวันมำกเกินไป

อาการ ที่พบได้บ่อย

• ตัวบวม ไอมีเสมหะ

• น ้ำมูกไหล

• ท้องเสีย

• น ้ำเหลืองเสีย



คลินิกอายุรเวท แพทย์แผนไทยประยุกต์ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 

ธาตุน ้า
ควรรับประทานอาหารรสเปรี ยว รสขม 

ได้แก่ มะกรูด มะนาว ส้ม สับปะรด มะเขือเทศ 

มะระ สะเดา เป็นต้น
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ธาตุน ้าธาตุลม
สาเหตุ ที่ท้ำให้ธำตุลมก้ำเริบ

• อดอำหำร อดนอน

• กลั นอุจจำระ กลั นปัสสำวะ

• ยกของหนัก

• วิตกกังกล

• รับประทำนอำหำรรสจัด

• เคี ยวอำหำรไม่ละเอียด
อาการ ที่พบได้บ่อย

• ท้องอืด ท้องเฟ้อ

• ท้องผูก

• ปวดตำมร่ำงกำย

• ปวดศีรษะ วิงเวียน
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ธาตุน ้าธาตุลม
ควรรับประทานอาหารรสเผ็ดร้อน 

ได้แก่ ขิง ข่า ตะไคร้ กระชาย 

พริกไทย โหระพา กะเพรา เป็นต้น
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ธาตุไฟ
สาเหตุ ที่ท้ำให้ธำตุไฟก้ำเริบ

• รับประทำนอำหำรรสจัด

• โมโห

• ดื่มแอลกอฮอล์

• แสงแดด อาการ ที่พบได้บ่อย

• ท้องเสีย ท้องผูก

• แผลร้อนในภำยในปำก

• ผื่นคัน

• กรดไหลย้อน

• เกิดสิวบริเวณใบหน้ำ
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ธาตุไฟ
ควรรับประทานอาหารรสเย็น จืด 

ได้แก่ ผักบุ้ง ต้าลึง แตงโม บัวบก 

ขี เหล็ก เป็นต้น


