
บทความ กดจุดหยุดโรคทางการแพทย์แผนจีน จุดเฟิงฉือ 风池 
นางสาวลดัดาวรรณ แซ่ลี ้แพทย์แผนจีน  ศูนย์อนามัยท่ี 5 ราชบุรี 

 

การปวดคอทางการแพทย์แผนจีนเกิดจากปัจจัยหลายสาเหตุหลัก คือ  

1. ปัจจัยภายนอกมากระทบต่อร่างกาย อาทิเช่น  

ลม ความเย็น ความร้อน ความชื้น ความแห้งและไฟ 

  ภายนอกมากระทบภายในร่างกายจนก่อให้เกิดโรค 

2. ปัจจัยภายในร่างกาย คือ อวัยวะต่างๆภายในร่างกาย 

ทำงานไม่สมดุล เลือด ลมปราณภายในร่างกาย 

ไหลเวียนไม่สะดวกจนก่อให้เกิดโรค 



 

 

กดจุดหยุดโรคทางการแพทย์แผนจีน จุดเฟิงฉือ 风池 

ตำแหน่งคือ บริเวณใต้ฐานกะโหลกศีรษะ 

โดยใช้ปลายนิ้วลากจากติ่งหูไปที่แอ่งใต้ฐานกะโหลกศีรษะ 

สรรพคุณ ลดอาการปวดคอ ปวดศีรษะ  

ปรับการไหลเวียนเลือดฐานกะโหลกศีรษะ   

สมองปลอดโปร่ง เพ่ิมความจำของสมอง 
 


