
“แพทย์แผนไทย”
ส ำหรับกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุ
งานแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ



ศูนย์อนามัยที ่5 ราชบุรี
องค์กรคุณภาพคู่คุณธรรม

แพทย์แผนไทยยุคใหม่

หัวข้อที่น่ำสนใจ

➢ ประเด็นกำรเรียนรู้
❖ ต้นเหตุแห่งกำรเจ็บป่วยทำงแพทย์แผนไทย
❖ กำรเลือกใช้ยำสมุนไพร
❖ กำรใช้กัญชำทำงกำรแพทย์
❖ โรคหัวไหล่ติด
❖ กำยบริหำร “มณีเวช”
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➢ พฤติกรรม / มูลเหตุก่อโรค 8 ประกำร >> (อำหำร / อิริยำบถ / ควำมร้อน-ควำมเย็น /  
อดนอน อดข้ำว อดน  ำ / กลั นอุจจำระ ปัสสำวะ / ท ำงำนเกินก ำลัง / ควำมโศกเศร้ำ 
เสียใจ / โทษะ )
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THC กระตุน้ CB1 /CB2
= Psychoative+เมา

CBD ไมไ่ดก้ระตุน้ CB1 แต่
มีกลไกอ่ืน 
= Not Psychoative+
ไมเ่มา 
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ไม่มี CB1 ในrespiratory center 
***ท าใหไ้ม่สามารถใชก้ญัชาลดอาการเหน่ือยหอบในผูป่้วยระยะทา้ย = ใชม้อรฟี์นดีกว่า
***กญัชาไม่กดการหายใจ
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