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    ความปลอดภยักบัการทํางาน              

ในการปฏบิตังิานตา่งๆน้ัน สิง่สําคญัประการหน่ึงทีต่อ้งคาํนึงถงึคอื “ความปลอดภยั”  
เพราะหากเกดิอนัตรายจากการปฏบิตังิานผลเสยีทีอ่าจเกดิขึน้อาจจะนําความ
เดอืดรอ้นทัง้ตอ่ตวัเองและผูอ้ืน่ บางคร ัง้อาจเกดิความรนุแรงความเสยีหายทีเ่กดิขึน้
อาจถงึกบัทพุพลภาพ หรอื ถงึแกช่วีติ ฉะน้ันผูป้ฏบิตังิานควรใหค้วามสําคญัและ
คาํนึงถงึ “ความปลอดภยัไวก้อ่น” 

สาเหตทุีท่ําใหเ้กดิอนัตรายจากการทํางาน มหีลกัใหญ่ๆแบง่ออกได ้4 ประการ 

1.เกดิจากผูป้ฏบิตัเิอง เชน่ การแตง่กายขณะปฏบิตังิานไม่รดักุม ชายเสือ้รุม่รา่ม 
สวมใส่เคร ือ่งประดบั รา่งกายไม่ปกต ิมคีวามเครยีด อ่อนเพลยี เจ็บป่วย  

2.เกดิจากเคร ือ่งมอื วสัดอุปุกรณ ์เชน่ เคร ือ่งมอืไม่พรอ้มใชง้าน ชาํรดุ หรอือปุกรณ์
บางอย่างหมดอาย ุ

3.เกดิจากการจดัระบบงาน เชน่ ระบบงานอาจวางแผนไวไ้ม่ด ี

4.เกดิจากสภาพแวดลอ้ม เชน่ พืน้ทีบ่รเิวณปฏบิตังิานไม่เหมาะสม มแีสงสว่างไม่
เพยีงพอ 

แนวทางในการปฏบิตังิานเพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยั 

1.ในการปฏบิตังิานตอ้งมสีตริะลกึไวเ้สมอว่า คดิกอ่นทาํและปลอดภยัไวก้อ่น 

2.โตะ๊บรเิวณทีป่ฏบิตังิานจะตอ้งสะอาด 

3.เก็บเคร ือ่งมอื วสัดุ อปุกรณ ์ใหเ้ป็นสดัส่วนเพือ่ความสะดวกในการหยบิใชง้าน 

4.หากปฏบิตังิานไฟฟ้า ควรตดักระแสไฟฟ้าใหเ้รยีบรอ้ยเพือ่ป้องกนัอนัตราย 

5.อปุกรณ ์เคร ือ่งใชไ้ฟฟ้าจะตอ้งมกีารตอ่สายดนิเพือ่ป้องกนัไฟร ัว่ 

6.อย่านําเคร ือ่งมอืทีม่คีวามคมใส่กระเป๋าเสือ้หรอืกางเกงขณะปฏบิตังิาน 

7.อย่าใชไ้ขควงแทนสิว่หรอืสกดั 

8.อย่าใชค้อ้นหรอืตะไบทีม่ดีา้มหลวมหรอืแตกและอย่าใชต้ะไบแทนคอ้น 

9.กอ่น หลงั ปฏบิตังิานควรตรวจสภาพเคร ือ่งมอือปุกรณแ์ละทาํความสะอาดทกุคร ัง้ 
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การป้องกนัอบุตัเิหต ุอบุตัเิหตเุกดิขึน้ไดท้กุเวลา วธิกีารทีด่ทีีสุ่ด คอืการป้องกนั
กอ่นทีจ่ะเกดิขึน้ สามารถกระทาํไดด้งันี ้

1.ตราวจสอบเคร ือ่งมอืเคร ือ่งใชแ้ละบํารงุรกัษาใหอ้ยู่ในสภาพพรอ้มใชง้าน 

2.มคีวามพรอ้มในทุกๆดา้น ของรา่งกายขณะปฎบิตังิาน 

3.จดับรเิวณปฏบิตังิานใหเ้รยีบรอ้ย ไม่มสีิง่กดีขวางหรอืบดบงัแสงสว่าง 

4.ขณะปฏบิตังิานในทีสู่ง ตอ้งมเีคร ือ่งป้องกนั เชน่ เชม็ขดันิรภยั 

5.หากปฏบิตังิานใกล ้วตัถุไวไฟ ควรมอีปุกรณ ์เชน่ ถงัดบัเพลงิวางไวใ้กล ้ๆ  

หลกัความปลอดภยัในการปฏบิตังิาน การปฏบิตังิานเราควรยดึหลกั 5 ส. อนัไดแ้ก ่
สะสาง สะดวก สะอาด สุขลกัษณะ และสรา้งนิสยั 

 

 

ผูจ้ดัทาํ 1.นายฉนวน แสงสอาด 2.นางปราณี ภาคสวรรค ์


