
 

ข้อควรระวังในการนวดทุยหนาเด็ก  

   นางสาวกัญญาภัทร สุขคำปา ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่อนามัย  

งานแพทย์แผนจีน ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 

1.เด็กที่มีอายุต่ำกว่า 9 สัปดาห์ไม่ควรนวดทุยหนาเนื่องจาก
ภูมิคุ้มกันร่างกายและระบบอวัยวะต่างๆยังไม่แข็งแรง 

2.บริเวณผิวหนังมีบาดแผลเจ็บ ควรหลีกเลี่ยงการนวดในบริเวณนั้น 

3.ระบบกระดูกผิดปกติ เป็นเนื้องอก มะเร็งกระดูก กระดูกหัก หรือ
กระดูกไม่อยู่ในตำแหน่งที่ถูกต้อง ควรหลีกเลี่ยงการนวดรักษา 

 4.โรคติดต่อเฉียบพลันและรุนแรง เช่น วัณโรคปอด ตับอักเสบ
เฉียบพลัน เปน็ต้น 

5.โรคระบบผิวหนัง เช่น โรคผิวหนังอักเสบ คัน ผื่น แดง เปน็ตน้ 

 


