
ยาสมุนไพรปลอดภัย

เมื่อใช้ถูกหลัก



หลักการเลือกใช้ยาสมุนไพร 

หรือผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ถกูโรค

ถกูตน้

ถกูสว่น

ถกูขนาดถกูวิธี



ถูกต้น

✓ ชือ่พอ้งหรือชือ่ซ า้กนั

✓ ชือ่ทอ้งถ่ิน

✓ ชือ่แตกตา่งกนัแตอ่าจเป็นพืช

ชนดิเดยีวกนั หรือชือ่เหมอืนกนั

แตเ่ป็นพืชคนละชนดิ



ถูกส่วน

✓ สว่นไหนตอ้งน ามาใช ้: ราก ดอก 

ใบ เปลือกผล เมล็ด

✓ ความสกุ แก ่อ่อน ดบิของ

สมนุไพร



ถูกขนาด

✓ ขนาด/ปริมาณที่รบัประทาน

✓ ชว่งอายวุยั

✓ ระยะเวลาในการใช ้



ถูกวิธี

✓ วิธีการใชย้า : กิน ทา พอก แช่

✓ วิธีการเตรียมยา : ตม้/เคี้ยว/

ดอง/สกดั



ถูกโรค

✓ สมนุไพรใด รกัษาโรคใด

✓ สมนุไพรใด แสลงกบัโรคใด


