
Facial treatment 50 นาที ราคา 400 บาท
ฟื้นฟูผิวให้สวยอย่างเป็นธรรมชาติ สัมผัสกับโปรแกรมทรีทเม้นท์ใบหน้าหน้าด้วยสมุนไพรไทย 5 ขั้นตอน

1. ท าความสะอาดใบหน้าด้วยคลีนซิ่งจากผลิตภัณฑ์ที่อ่อนโยน 
พร้อมเทคนิกการการนวดเพื่อท าความสะอาดใบหน้าอย่างล้ าลึก

2. สครับหน้าด้วยครีมมะขามขัดหน้า 
ผลิตภัณฑ์จากอายุรเวทศิริราช มี 
AHA จากธรรมชาติช่วยในการผลัด
เซลล์ผิว ลบรอยด่างด าบนใบหน้า 
ท าให้ผิวหน้ากระจ่างใส

3. ขั้นตอนนวดหน้า มีการปรับสภาพผิวด้วยน้ าสม้สดเพื่อพร้อมต่อ
การนวดบ ารุงผิว นวดหน้าด้วยน้ ามันมะพร้าวออแกนกิใช้เทคนกิการ
นวดยกกระชับใบหน้า ท าให้รู้สึกผ่อนคลายจากความเหนื่อยล้า

4. พอกหน้าด้วยสมุนไพรเย็น 
(บัวบก, บอระเพ็ด) ลดการอักเสบ 
ท าไห้ผิวหน้าขาวกระจ่างใส ลดริ้ว
รอยผิวหน้าเต่งตึง

5. ทาครีมบ ารุง และครีมกันแดด 



Flawless skin facial treatment plus + 60 นาที ราคา 500 บาท 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลผิวหนา้ที่คัดสรรแล้ว  กับเครื่องมือที่ทันสมัย เพื่อประสิทธิภาพสูงสุดของการบ ารุงผิวหน้า

ไครโอเทอราพี (Cryotherapy) เครื่องนวดดูแลผิวระบบเย็นด้วยไนโตรเจนเหลว 
Cryo คือเครื่องนวด ระบบเย็นอุณหภูมิ 5 – 10 องศา ซึ่งจะไปกระตุ้นให้มีการสร้าง
สารบางชนิด เช่น ทรานสฟอร์มม่ิง โกรท แฟคเตอร์ ช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโตของ
เน้ือเยื่อผิวหนัง ช่วยให้ผิวเต่งตึงขึ้น ลดริ้วรอยและกระชับรูขุมขน การดูแลผิวหน้าด้วย
เครื่องไครโอ สามารถท าได้บ่อยๆ  1 – 2 ครั้ง โดยเฉพาะการท า ร่วมกับการใช้เจล 
และวิตามินบ ารุงผิวหน้าต่างๆ จะท าให้ไ้ดผ้ลลัพทด์ียิ่งขึ้น

โฟโนโซเรซิส (Phonophoresis) เป็นการนวดโดย
ใช้คลื่นเสียง ซึ่งเป็นเทคนิคการผลักยา, วิตามินที่ละลาย
น้ า หรือเจลผ่านเซลล์ผิวหนังโดยใช้คลื่นเหนือเสียง 
(Ultrasonic wave) ความถ่ีสูง 0.8 – 1 เมกกะเฮิร์ต
ซึ้งวิธีนี้สามารถท าให้ยาแทรกซึมผ่านผิวหนังได้ในปริมาณ
ที่มากกว่าความรู้สึกจะอุ่นๆสบาย 

ไอออนโตฟอรีซิส (Iontophoresis) เป็นการใช้กกระแสไฟฟ้าปริมาณต่ าเป็นตัวผลักยา, วิตามินท่ีละลายน้ า หรือเจลผ่านเซลล์ผิวหนังโดยประจุ
ไฟฟ้าที่ใช้จะมีผลช่วยให้รูขุมขนของผิวหนัง (Skin pore) โดยเฉพาะบนใบหน้าเปิดกว้างมากขึ้น นอกจากนี้วิตามินที่จะใช้รักษาจะสามารถแทรกซึมลง
ไปยังชั้นผิวหนังได้มีประสิทธิภาพ มากกว่าการทาครีมหรือโลชั่นแบบธรรมดา ความรู้สึกเวลานวดจะจี๊ดๆ บริเวณท่ีเป็นกระดูกหรือฟัน

1. สัมผัสกับโปรแกรมทรีทเม้นท์ใบหน้าหน้าด้วยสมุนไพรไทย 5 ขั้นตอน (Facial treatment)
2. บ ารุงผิวหน้าด้วยเครื่องมือที่ทันสมัย (เลือกสรรค์ตามความต้องการของผู้รับบริการอย่างเหมาะสม)



Sensitive Facial treatment 60 นาที ราคา 500 บาท 
โปรแกรมดูแลผิวหน้าที่บอบบางแพ้ง่าย โดยการบ าบัดผิวด้วยแสง (Light therapy)

1. ท าความสะอาดใบหน้าด้วยคลีนซิ่งจากผลิตภัณฑ์ที่อ่อนโยน พร้อมเทคนิกการการนวดเพื่อท าความสะอาดใบหน้าอย่างล้ าลึก
2. บ ารุงผิวหน้าด้วยเครื่องมือผลักวิตามินที่ทันสมัย (เลือกสรรค์ตามความต้องการของผู้รับบริการอย่างเหมาะสม)
3. บ าบัดผิวด้วยแสง (Light therapy) เป็นการฉายแสงพลังงานความเข้มต่ าจากเครื่องมือที่ทันสมัยปลอดภัย เพ่ือฟื้นบ ารุงผิวฆ่าเช้ือแบคทีเรียที่
ท าให้เกิดสิวอักเสบ กระตุ้นการไหลเวียนของเลือด ปรับปรุงสภาพผิว กระตุ้นให้ผิวสร้างคอลลาเจน เป็นการดูแลผิวที่บอบบางอย่างออ่นโยน 
4. ทาครีมบ ารุง และครีมกันแดด

-แสงสีน า เงิน : รักษาสิว ฆ่าเชื้อสิว กระชับรูขุมขน 
ลดการท างานของต่อมไขมันบนใบหน้าท าให้สบายผิว 
ปลอบประโลมผิว ลดการแสบของผิว 
-แสงสีแดง : ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต เพิ่ม
ความยืดหยุ่นแก่ผิว กระชับผิวรักษาริ้วรอย 

-แสงสีเหลือง : ลดการสร้างเม็ดสีเมลานิล ลด
ปัญหาฝ้า กระ จุดด่างด า กระชับรูขุมขน เพิ่มการ
ไหลเวียนโลหิต ช่วยให้หน้าขาวสว่างใส
-แสงสีเขียว : รักษารอยแดง รอยด า รักษาสิวอุด
ตัน สิวหัวด า กระชับรูขุมขน รวมถึงอาการแพ้
ต่างๆ 



Body scrub 70 นาที (1 ชั่วโมง 10 นาท)ี ราคา 800 บาท 
ขจัดเซลล์ผิวที่เสื่อมสภาพและสิ่งตกค้างออกจากผิว ด้วยสูตรสครับสมุนไพรธรรมชาติ 100% 

สครับผิวด้วยสมุนไพร มี 3 สูตรให้เลือก1. เกลือชมพูหิมาลายัน

2. สัปปะรด 3. สมุนไพรว่านนางค า

เน่ืองจากเกลือสีชมพูมีแร่ธาตุประกอบอยู่กว่า 84 ชนิด 
จึงท าให้ร่างกายสามารถดูดซึมและน าไปใช้ได้ดีกว่าเกลือ
ชนิดอื่น การน ามาขัดผิวจะท าให้ผิวเรียบเนียน ผิวชุ่มชื้น
ขึ้น และสามารถขจัดเซลล์ผิวหนังที่ตายแล้วได้ดี

สับปะรดเป็นตัวช่วยขจัดเซลล์ผิวที่เสื่อมสภาพ 
ช่วยบ ารุงผิวพรรณให้ขาวใสเปล่งปลั่ง พร้อม
ทั้งยังช่วยชะลอการเกิดริ้วรอย

ผงว่านนางค า สรรพคุณช่วยบ ารุงผิว
ให้สดใส ป้องกันสิว ฝ้า จุดด่างด า ท า
ให้ดูอ่อนกว่าวัย



Aromatherapy hot oil massage 70 นาที (1 ชั่วโมง 10 นาที) ราคา 800 บาท 
น้ ามันนวดที่อุณหภูมิอุ่นพอดี ร่วมกับเทคนิคการนวดน้ ามันอย่างนุ่มนวล เพิ่มระบบไหลเวียนเลือด ช่วยผ่อนคลายทั้งร่างกาย และจิตใจ 

น้ ามันนวดที่สกัดจากธรรมชาติ 100 % Essential oil แบรนด์คุณภาพ Karmakamet มี 3 กล่ินให้เลือก 
1. Relaxing (The Midnight) ขจัดความ
กังวล เบาสบายตัวจากกล่ินหอมของ 
Brazilian Rosewood, Cedarwood
ได้พักผ่อนอย่างเต็มที่ ผ่อนคลายกล้ามเน้ือ 
บรรเทาอาการปวด ศีรษะ ด้วยกล่ินหอม
จาก English Lavender, Bergamot, 
Eucalyptus

2. Refreshing (Joy) สัมผัสความรู้สึก
สดชื่นกระปรี้กระเปร่าเหมือนได้อยู่
ท่ามกลางธรรมชาติจากกลิ่น Peppermint
ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด นอนไม่หลับ 
English Lavender, Geranium

3. Romantic (Moonlight) เปลี่ยนความเครียดให้
เป็นความผ่อนคลาย สบายๆ ด้วยกลิ่นหวานลึกอบอุ่น 
ของดอกไม้จากเอเชีย อย่างดอกมะลิ และดอกกระดังงา 
ผสานเข้าเป็นอย่างดีกับความหอมหวาน นุ่มนวล จาก
ดอกโรสเจอราเนียม และดอกลาเวนเดอร์ ช่วยปรับ
สมดุลอารมณ์ที่เครียดๆของคุณ ให้คลายกังวลพร้อม
ท างานต่อไปได้อย่างมีคุณภาพ



Hot stone massage 120 นาที (2 ชั่วโมง) ราคา 1,200 บาท
เทคนิคฟื้นฟูร่างกายด้วยหินร้อนนวดไปยังจุดต่างๆ ของร่างกาย พลังงานความร้อนจะแผ่กระจายเข้าสู่ผิวหนังชั้นในได้เป็นอย่างดี

ใช้เทคนิคการนวดแบบสวีดิช หินท าจากหินบะซอลต์ซึ่ง
เป็นหินภูเขาไฟชนิดหนึ่งที่กักเก็บความร้อน ช่วยคลาย
ความตึงเครียดของกล้ามเนื้อและความเจ็บปวด ช่วยลด
ความเครียดและความวิตกกังวล ส่งเสริมการนอนหลับ



Migraine relief 70 นาที (1 ชั่วโมง 10 นาท)ี ราคา 500 บาท 
คืนความสมดุลให้ร่างกายด้วยการนวดที่ออกแบบพิเศษลดอาการปวดเมื่อย ลดความเครียด บรรเทาอาการปวดศีรษะไมเกรน

1. เทคนิกการการนวดเน้นแนวเส้น
บ่า คอ ศีรษะตามแนวการนวด
ไทยแบบราชส านัก พร้อมสูดดม
กลิ่นสมุนไพรไทยธรรมชาติสูตร
ดั้งเดิมบรรเทาอาการหวัด ลดไข้ 
ผ่อนคลายความเครียด

2. พอกตาด้วยสมุนไพรเย็นบรรเทาอาการ
ปวดศีรษะไมเกรน พร้อมกลิ่นหอมอ่อนๆ 
จาก Essential oil ลาเวนเดอร์ ช่วยในการ
นอนหลับ ท าให้นอนหลับง่ายข้ึน

3. เทคนิคคลื่นเสียงบ าบัดจากขันทิเบต 
(Tibetan Singing Bowls Therapy) 
ท าให้รู้สึกสงบเข้าสู่ภาวะการนอนหลับ 
สนิทได้ดีขึ้น



Mind balance 120 นาที (2 ชั่วโมง) ราคา 1,200 บาท 
โปรแกรมที่รวมศาสตร์การดูแลร่างกาย อารมณ์จิตใจ และผิวหน้าเข้าด้วยกันอย่างลงตัว

2. สัมผัสกับโปรแกรมทรีทเมน้ท์ใบหน้า
หน้าด้วยสมุนไพรไทย 5 ขั้นตอน 
(Facial treatment)

1. Aromatherapy hot oil massage
เทคนิคการนวดน้ ามันอย่างนุ่มนวล
ส่งผ่านน้ าหนักจากมือสู่สัมผสัที่ดีใีนการ
ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ คลายเครียด 



Detox healthy balance 150 นาที (2 ชั่วโมง 30 นาท)ี ราคา 1,400 บาท 
เผยผิวกายที่สะอาดกระจ่างใส ผ่อนคลายอารมณ์ กระตุ้นการท างานของร่างกายที่อ่อนล้า 

1. naturalthai herbal steam
อบอุ่นร่างกายด้วยการอบสมุนไพร
ทั้งตัว กลิ่นที่อบอวล จากสมุนไพร
อย่างดีจะช่วยผ่อนคลายความเครียด 
บรรเทาอาการหวัด 

3. Aromatherapy hot oil
massage เทคนิคการนวดน้ ามัน
อย่างนุ่มนวลส่งผ่านน้ าหนักจากมือสู่
สัมผัสที่ดีในีการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
คลายเครียด 

2. body scrub ขจัดเซลล์ผิวที่
เสื่อมสภาพด้วยสครับสมุนไพร
สูตรพิเีศษ



Wellness and Sleep Enrichment 2 ชั่วโมง 30 นาที ราคา 1,400 บาท 
ขจัดความเมื่อยล้าความเครียดความกังวลด้วยหินภูเขาไฟ สัมผัสเทคนิคคลื่นเสียงบ าบัดจากขันทิเบต พร้อมกับการใช้สมุนไพรฤทธิ์เย็นสูตรพิเศษพอกดวงตา

ใช้เทคนิคการนวดแบบสวีดิช หินท าจากหินบะซอลต์ซึ่ง
เป็นหินภูเขาไฟชนิดหนึ่งที่กักเก็บความร้อน ช่วยคลาย
ความตึงเครียดของกล้ามเนื้อและความเจ็บปวด ช่วยลด
ความเครียดและความวิตกกังวล ส่งเสริมการนอนหลับ

พอกตาด้วยสมุนไพรเย็นบรรเทาอาการปวด
ศีรษะไมเกรน พร้อมกลิ่นหอมอ่อนๆ จาก 
Essential oil ลาเวนเดอร์ ช่วยในการนอน
หลับ ท าให้นอนหลับง่ายข้ึน

เทคนิคคลื่นเสียงบ าบัดจากขันทิเบต 
(Tibetan Singing Bowls Therapy) 
ท าให้รู้สึกสงบเข้าสู่ภาวะการนอนหลับ 
สนิทได้ดีขึ้น



Postpartum aftercare 150 นาที (2 ชั่วโมง 30 นาท)ี ราคา 1,400 บาท 
สัมผัสโปรแกรมความงามหลังคลอด ผ่อนคลายอาการอ่อนล้าให้คุณแม่อย่างเต็มที่ 

1. naturalthai herbal
steam ช่วยยกกระชับ
ผิวให้เต่ง ตึง กระจ่างใส
เป็นธรรมชาติจากการอบ
สมุนไพร

3. Aromatherapy hot oil massage สูตรน้ ามันมะพร้าว
สกัดเย็นบริสุทธ์พิเศษส าหรับผิวคุณแม่ให้ยืดหยุ่น ชุ่มช่ืน และสิ่ง
ส าคัญ ปลอดภัยต่อลูกน้อย เทคนิคการนวดน้ ามันอย่างนุ่มนวล

2. body scrub ขจัดเซลล์ผิวที่เสื่อมสภาพ
ด้วยสครับสมุนไพรสูตรพเิิศษ

4. ผ่อนคลายยิ่งข้ึนด้วย
เทคนิคคลื่นเสียงบ าบัดจากขัน
ทิเบต (Tibetan Singing
Bowls Therapy)
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