
การประคบสมุนไพร
การประคบสมนุไพร คือ การใชส้มนุไพรหลายอย่างมาห่อรวมกนั สว่นใหญ่เป็น

สมนุไพรท่ีมีน า้มนัหอมระเหยโดยน ามานึ่งใหร้อ้น ประคบบรเิวณท่ีปวดหรอืเคลด็ขดั
ยอกซึ่งน า้มนัหอมระเหยเมื่อถกูความรอ้นจะระเหยออกมา ความรอ้นจากลกูประคบ
จะช่วยกระตุน้การไหลเวียนโลหิตดีขึน้

๑. บรรเทาอาการปวดเมื่อย
๒. ช่วยลดอาการบวม อกัเสบของกลา้มเนือ้ เอน็ ขอ้ต่อ หลงั ๒๔-๔๘ 

ชั่วโมง
๓. ลดอาการเกรง็ของกลา้มเนือ้
๔. ช่วยใหเ้นือ้เยื่อ พงัผืดยืดตวัออก
๕. ลดการติดขดัของขอ้ตอ่
๖. ลดอาการปวด
๗. ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของเลือด

ตัวยาที่นยิมใชท้ าลูกประคบ

ประโยชน์ของการประคบสมุนไพร



๑. ลกูประคบสมนุไพรท่ีท าในแต่ละครัง้ สามารถเก็บไวใ้ชซ้  า้ได ้3-5 วนั
๒. ควรเก็บลกูประคบไวใ้นตูเ้ย็น จะท าใหเ้ก็บไดน้านขึน้ (ควรเช็คลกูประคบดว้ย 

ถา้มีกลิ่นบดูหรอืเหมน็เปรีย้วไมค่วรเก็บไว)้
๓. ถา้ลกูประคบแหง้ ก่อนใชค้วรพรมดว้ยน า้หรอืเหลา้ขาว
๔. ถา้ลกูประคบท่ีใชไ้มม่ีสีเหลืองหรอืสีเหลืองอ่อนลงแสดงว่ายาท่ีใชจื้ดแลว้ 

(คณุภาพนอ้ยลง) จะใชไ้มไ่ดผ้ลควรเปลี่ยนลกูประคบใหม่

๑. หา้มใชล้กูประคบท่ีรอ้นเกินไป โดยเฉพาะกบับรเิวณผิวหนงัอ่อน ๆ หรือบรเิวณท่ี
เคยเป็นแผลมาก่อน ถ้าตอ้งการใชค้วรมีผา้ขนหนูรองก่อนหรือรอจนกว่ าลูก
ประคบจะคลายรอ้นลงจากเดิม

๒. ควรระวงัเป็นพิเศษในผูป่้วยเบาหวาน อมัพาต เด็ก และผูส้งูอาย ุเน่ืองจากกลุ่ม
บุคคลดังกล่าวความรูส้ึกตอบสนองต่อความรอ้นชา้ อาจจะท าใหผ้ิวหนังไหม ้
พองไดง้่าย ถา้ตอ้งการใชค้วรจะ "ใชล้กูประคบท่ีอุ่น ๆ“ 

๓. ไมค่วรใชล้กูประคบสมนุไพรในกรณีท่ีมีแผล การอกัเสบ (ปวด, บวม, แดง, รอ้น) 
ในช่วง 24 ชั่วโมง

๔. หลงัจากประคบสมนุไพรแลว้ ไม่ควรอาบน า้ทนัทีเพราะจะไปชะลา้งตวัยาออก
จากผิวหนงั และอณุภมูขิองรา่งกายปรบัเปลี่ยนไมท่นัอาจจะท าใหเ้ป็นไขไ้ด้

ข้อควรระวัง

วิธีการเก็บรักษา


