
เคล็ดลับ ดับกลิ่นหอ้งน ้ำ 

โสภี  ไชยอ่อน 

หองนํ้าเปนอีกหองที่บุคลากรของศูนยอนามัยที5่ ใชงานกันบอยครั้งในวันและเวลาราชการ ซึ่งหองนํ้า

ภายในสํานักงานกป็ระสบปญหากับกลิน่ไมพึงประสงค กลิ่นอับ ทัง้จากการใชงานจากบุคลากรหลายๆคน ทั้ง 

จากคราบไคล การโดนความชื้น รวมถึงกลิ่นจากทอและโถสุขภัณฑ  แมวาแมบานประจําตึกจะทําความสะอาด 

อยูบอยๆ แตยังมีกลิ่นไมพึงประสงคอยูเชนเคย จึงไดคิดหาวิธีการเพื่อใหหองนํ้าของสํานักงานมีกลิ่นพึงประสงค

และถูกสุขอนามัย จะขอนําเสนอวิธีการดับกลิ่นในหองนํ้าแบบงาย ๆ โดยใชสมุนไพรที่มีภายในศูนยอนามัยที่ 5 

โดยใชใบเตยและมะกรูด  ซ่ึงมะกรูดเปนสมุนไพรใกลตัวที่ชวยดับกลิ่นในหองนํ้าไดดี  สวนใบเตยเปนสมุนไพรที่

มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว ใบยาวเรียว สีเขียวสดสวย    

วัสดุ 

1. ใบเตย
2. ลูกมะกรูด
3. ตะปูเข็ม
4. กรรไกร

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ห้องน ้ำมีกลิ่นที่พึงประสงค์
2. เพ่ือให้ห้องน ้ำน่ำใช้บริกำรมำกขึ น

วิธีท้ำ 

1. น้ำใบเตยมำตัดขนำด 3 นิ ว โดยน้ำเส้นแกนกลำงออก



3.ท้ำตำมข้อ 2 จนเต็มลูกมะกรูด

4. จำกนั นน้ำไปวำงตำมจุดต่ำง ๆ ในห้องน ้ำ

2.พับใบเตยกลีบสำมเหลี่ยม แล้วน้ำมำติดลูกมะกรูดโดยใช้ตะปูเข็มยึดไว้



น้ำผลิตภัณฑ์ไปวำงตำมจุดต่ำงๆ ในห้องน ้ำ ช่วยลดกลิ่นเหม็นอับได้ และยังท้ำให้ห้องน ้ำมีกลิ่นหอมสด
ชื่นด้วย โดยประมำณ 1-2 อำทิตย์ กลิ่นของสมุนไพรจำกมะกรูด ใบเตย จะค่อยๆ จำงหำยไป และผู้ใช้บริกำร
ห้องน ้ำมีควำมพึงพอใจต่อกำรใช้ห้องน ้ำ เพรำะได้รับค้ำชมจำกเจ้ำหน้ำที่ที่ใช้บริกำรห้องน ้ำอย่ำงต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะ 

1.นอกจำกจะพบปัญหำกลิ่นในห้องน ้ำแล้วนั น ปัญหำลูกน ้ำยุงลำยในห้องน ้ำก็พบบ้ำง ผู้จดัจึงวำง
แผนกำรเพ่ือต่อยอด โดยใช้สมุนไพร เช่น ตะไคร้ เพ่ือไล่ยุง 

2.มีกำรวำงแผนจะปลูกพืชสมุนไพรอ่ืน ๆ ที่มีกลิ่นหอมเฉพำะตัว  เพ่ือเป็นแหล่งกำรเรียนรู้และใช้เป็น
วัตถุดิบในกำรต่อยอดเพ่ือพัฒนำงำนต่อไป 

3. น้ำผลิตภัณฑ์ไปวำงตำมสถำนที่อ่ืน ๆ ต่อไป

สรุปผล 




