
เอกสารแนะน าความรู้เก่ียวกับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ส าหรับประชาชน 

ไข้หวัดใหญ่คืออะไร 
ไข้หวัดใหญ ่เกิดจากการตดิเช้ือไวรัส 

อินฟลูเอนซ่า ซึ่งมีการระบาดเป็นช่วงๆ ในหน้า
ฝนและหน้าหนาว เป็นเชื้อที่มโีอกาสกลายพันธ์ุ
เป็นสายพันธ์ุใหม่ท่ีรุนแรงได ้

การติดต่อ :โรคไขห้วัดใหญส่ามารถแพร่กระจายเช้ือได้ทางการหายใจ 

               ไอ จาม 

อาการของโรคไข้หวัดใหญ่ 
      อาการโดยทั่วไปจะคล้ายไข้หวัดจากเชื้ออื่นๆ ทั่วไป แต่มโีอกาส
ที่จะมีอาการรุนแรง มีไข้ และเกดิโรคแทรกซ้อนได้มากกว่า ผู้ป่วยจะ
มีน้้ามูก ไอ เจ็บคอ มไีข้สูง ปวดศรีษะ อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยตามตัว 
โดยทั่วไปจะมีอาการ 2-3 วัน แต่บางรายอาจมีอาการรุนแรง เช่น 
ปอดบวม และจา้เป็นต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล หลังจาก
หายอาจมีอาการอ่อนเพลีย มึนงง ไปอีกหลายสัปดาห ์

วัคซีนไข้หวัดใหญ่...กับเรื่องที่ควรรู้ 
   วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่คืออะไร 
   วัคซีนไข้หวัดใหญ่เป็นวัคซีนชนิดฉีด ผลิตจากเชื้อที่ตายแล้ว โดย
ผ่านกระบวนการผลิตทีม่ีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสูงในการ
ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ แตผู่้ฉีดแลว้ยังอาจเป็นไข้หวัดใหญ่ได้แต่
อาการจะน้อยลง วัคซีนไข้หวัดใหญ่ ไม่ป้องกันไข้หวดัทั่วไปที่เกิดจาก
เชื้ออื่นๆ 

   ใครควรได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 
   กลุ่มเป้าหมายท่ีมีความเสี่ยงสูงซ่ึงควรได้รับการฉีดวัคซีนประกอบด้วย 
   -บุคลากรทางการแพทย์ และเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ป่วย 
   -หญิงมีครรภ์ อายุครรภ์ 4 เดือนขึ้นไป 
   -เด็กอายุ 6 เดือน ถึง 2 ปี 
   -ผู้ท่ีมีโรคเรื้อรัง คือ ปอดอุดกั้นเรื้อรัง หอบหืด หัวใจหลอดเลือดสมอง  
    ไตวาย มะเร็งท่ีก้าลังให้เคมีบ้าบัด เบาหวาน 
   -บุคคลท่ีมีอายุ 65 ปี ขึ้นไป 
   -ผู้พิการทางสมองช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
   -โรคธาลัสซีเมีย ภูมิคุ้มกันกันบกพร่อง (รวมถึงผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
    ท่ีมีอาการ) 
   -ผู้ท่ีมีน้้าหนักตั้งแต่ 100 กิโลกรัมหรือ BMI ตั้งแต่ 35kg/m2 
 
 

ควรฉีดวัคซีนเมื่อไร 

   วัคซีนไข้หวัดใหญ่สามารถฉีดไดต้ลอดปี แต่ช่วงเวลาที่
เหมาะสมคือ ก่อนฤดฝูน (เดือนพฤษภาคม) และก่อนฤดหูนาว 
(เดือนตุลาคม) เนื่องจากเป็นช่วงที่เริ่มมีการระบาด 

“วัคซีน”ต้องฉีดซ  าหรือไม่ 
      วัคซีนน้ีต้องฉีดซ้้าทุก 1 ปี ถ้าต้องการป้องกันอย่างต่อเนื่อง 
ส้าหรับเด็กอายตุ่้ากว่า 9 ปี ที่รับการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ เป็นปี
แรกควรได้รับ 2 เข็ม โดยเข็มที่ 2 ห่างจากเข็มแรก 4 สัปดาห์ 
สังเกตอาการข้างเคียง 

     วัคซีนทุกชนิดสามารถท้าให้เกดิอาการข้างเคียงได้ ส้าหรับ
วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่อาจมีอาการบวมแดงบริเวณที่ฉีด มี
ไข้ ปวดเมื่อย มักจะเริ่มไม่นานหลงัฉีด อาการดังกล่าวควรหาย
ภายใน 1-2 วัน การแพ้ถึงขั้นเป็นอันตรายต่อชีวิตมีน้อยมาก ถ้า
หากเกิดขึ้นจะปรากฏภายใน 2-3 นาที ถึง 2-3 ช่ัวโมงหลังฉดี 
โดยอาจมีอาการหายใจไมส่ะดวก เสียงแหบ หรือหายใจมีเสียงดัง 
ลมพิษ ซีดขาว อ่อนเพลีย หัวใจเตน้เร็ว วิงเวียนศีรษะ หน้ามือ 
เป็นลม หมดสต ิ

    การดูแลรักษาอาการข้างเคียง หากปวด บวมบรเิวณที่ฉีดให้
ประคบด้วยผ้าเย็น หากมไีข้ให้รับประทานยาลดไข้ในขนาดที่
พอเหมาะ หากมีอาการรุนแรง หรอืเป็นมาก ควรปรึกษาแพทย์
ทันที และแจ้งอาการให้ทราบโดยละเอียด 

ฉีดวัคซีนแล้วเกิดอาการข้างเคียงท าอย่างไร 

     หลังรับการฉดีวัคซีนควรเฝา้รอสังเกตอาการข้างเคียงใน
สถานพยาบาลอย่างน้อย 30 นาที เมื่อกลับไปบ้าน ควรมผีู้ดูแล
ต่อไปอีก 2 วัน หากมีอาการข้างเคียง ควรแจ้งให้แพทย์ทราบทุก
ครั้งก่อนรับการฉดีวัคซีนครั้งต่อไป 

ใครไม่ควรฉีดวัคซีนหรือควรเลื่อนการฉีดวัคซีนป้องกันโรค
ไข้หวัดใหญ่ 

   -เด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือน 

   -คนท่ีมีประวตัิแพ้ไข่ไก่อย่างรุนแรง เพราะวัคซีนผลติในไข่ไก ่

   -ผู้ที่เคยฉดีวัคซีนไขห้วัดใหญ่แลว้มีอาการแพ้อย่างรุนแรง 

   -หากมีไข้หรือเจ็บปวดเฉียบพลนั ควรเลื่อนการรับวัคซีนไป
ก่อน 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ ฝ่ายเภสัชกรรม ศูนย์อนามัยที่ ๕ ราชบุร ี

ด้วยความห่วงใยในสุขภาพประชาชน จากกระทรวงสาธารณสุข 



เอกสารแนะน าความรู้เก่ียวกับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ส าหรับประชาชน 

โรคไข้หวัดใหญ่ ป้องกันได้ ด้วยตัวเอง 

   โรคไข้หวัดใหญส่ามารถป้องกันได้ด้วย 

 รักษาร่างกายให้แข็งแรง และอบอุน่ 

 ล้างมือให้สะอาดด้วยน้้าและสบู่ เป็นประจ้า 

 เครื่องใช้ส่วนตัวไมค่วรใช้ประปนกับผู้อื่น 

 หลีกเลี่ยงสถานท่ีที่มีคนแออัด 

 ไม่คลุกคลี หรือนอนร่วมกับผู้ป่วยในระยะที่มีการ
ระบาดของโรค 

 ในกลุ่มเสีย่งสูงควรรับการฉดีวัคซนีตามก้าหนดเวลา
ที่แพทย์แนะน้าเสมอ ในกรณีที่ไมส่ามารถมารับการ
ฉีดวัคซีนได้ตามกา้หนด ควรรีบมารับการฉีดทันทีที่
ท้าได ้

ควรฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่หรือไม่ในช่วงมีการระบาด
COVID-19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรุณาสแกน QR code เพื่อท าแบบสอบถาม
 

      

     ควรฉีดเนื่องจากอาการของโรคไข้หวดัใหญ่และโรค COVID-19 

มีอาการที่คล้ายคลงึกนัและมีโอกาสติดเชือ้ร่วมกนัได้ หากตดิเชือ้ 

ร่วมกนั จะท าให้มีความเสีย่งป่วยรุนแรง และมีโอกาสเสยีชีวิตมากขึน้ 

ดงันัน้ ควรฉีดวคัซีนปอ้งกนัไข้หวดัใหญ่ด้วย โดยควรเว้นระยะหา่ง 

ในการฉีดวคัซีนตามค าแนะน าของกรมควบคมุโรค 

 กระทรวงสาธารณสขุ 
                    

 

 

 

 

 

 

 


