
การเผายาสมุนไพร

เพ่ิมไฟธาตุ 
กระจายกองลม

การเผายา คือ เวชปฏิบัติแผนไทยอย่างหน่ึง 
ท่ีใช้หลักการเพ่ิมธาตุไฟเฉพาะส่วนใดส่วนหน่ึงของ
ร่างกาย โดยให้ความร้อนผ่านเครื่องยาสมุนไพรใน
บริเวณท่ีต้องการรักษาโรค



หัตถการเผายาสมุนไพร ช่วยอะไรบ้าง ?

✓ บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ

✓ บรรเทาอาการท้องผูกเป็นเถาดาน พรรดึก

✓ บรรเทาอาการปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ

✓ บรรเทาอาการปวดท้องประจ าเดือน 
ช่วยให้ประจ าเดือนมาปกติ



ข้อควรระวัง ! หัตถการเผายาสมุนไพร

ผู้ท่ีมีไข้ ปวดศีรษะ ตัวร้อน อ่อนเพลียจากแดด

ผู้ท่ีมีประจ าเดือน

ผู้ท่ีมีแผลเปิด หรือแผลผ่าตัด

ผู้ท่ีมีโรคประจ าตัว เช่น โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง


