
สุคนธบ ำบัด

1. กำรใช้น  ำมันหอมระเหยเพื่อกำรบ ำบัดรักษำโรค 
หรือกำรบรรเทำอำกำรของโรค  

2. สุคนธบ ำบัดเพื่อควำมงำม เป็นกำรใช้น  ำมัน
หอมระเหยเพื่อควำมงำม หรือใช้ในเครื่องส ำอำง   

ศำสตร์และศิลปะแห่งกำรใช้กลิ่นหอม ของน  ำมันหอมระเหยจำกพืชธรรมชำติ
ในกำรช่วยบ ำบัดรักษำโรค โดยใช้ในรูปแบบของกำรนวดหรือกำรสูดดม

ซึ่งในปัจจุบันได้มีกำรผสมผสำนทั ง 2 ประเภทเข้ำด้วยกันให้บริกำรในสถำนที่
ทีเ่รียกว่ำ “ สปำ ” 

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 



มีผลในกำรบ ำบัดโรคที่เป็นปญัหำทำงร่ำงกำยโดยเฉพำะโรค
เกี่ยวกับควำมเครียด โดยจะแทรกซึมเข้ำไปยังระบบต่ำงๆ ภำยใน
ร่ำงกำย ช่วยปรับสมดุลภำยในร่ำงกำยและจิตใจให้ดียิ่งขึ น

น  ำมันหอมระเหยที่ใช้ส่วนใหญเ่ป็นน  ำมันท่ีมำจำกพืชธรรมชำติ 
มีสรรพคุณและประโยชน์มำกมำยแตกต่ำงกันไปตำมชนิดของพืชนั นๆ 

กลิ่นของน  ำมันหอมระเหยจะกระตุน้สมองส่วนที่มีผล
ต่ออำรมณ์ช่วยให้เกิดควำมสมดุลของอำรมณ์ และท ำ
ให้เป็นสุข 



น  ำมันหอมระเหย (Essentail Oils) 

เป็นสำรอินทรีย์ทีพื่ชสร้ำงขึ น มักมีกลิ่นหอมและระเหยได้ง่ำยที่อุณหภูมิห้อง พืชเหล่ำนี จะมีต่อม
หรือท่อที่สร้ำงและกักเก็บน  ำมันหอมระเหยไว้ โดยสำมำรถพบได้ตำมส่วนต่ำงๆ ของพืชหอม 
ได้แก่ รำก ล ำต้น ใบ ดอก ผล เมล็ด เป็นตน้



ตัวอย่ำงของน  ำมันหอมระเหยที่ได้รับควำมนิยม

น  ำมันลำเวนเดอร์ (Lavender Oil) 
คุณสมบัติ แก้ปวด ป้องกันโรคชัก  
บรรเทำอำกำรซึมเศร้ำ ต้ำนเชื อไวรัส  
ฆ่ำเชื อแบคทีเรีย และเชื อโรค

น  ำมันส้ม (Orange Oil) ใชส้ ำหรับ
ดูแลผิวพรรณได้ดี ช่วยลดริ วรอยบนผิวหนัง 
ให้ควำมสดชื่น บ ำรุงจิตใจให้กระชุม่กระชวย 
คลำยควำมวิตกกังวล ซึมเศร้ำ ท้อแท้ หรือ
หดหู่

น  ำมันมะลิ (Jasmine Oil) 
ช่วยให้รู้สึกผ่อนคลำยและ
ยกระดับจิตใจ บรรเทำอำกำร
ซึมเศร้ำ แก้กำรอักเสบ



ตัวอย่ำงของน  ำมันหอมระเหยที่ได้รับควำมนิยม

น  ำมันตะไคร้ (Lemongrass Oil) 
มีสมบัติเด่นส ำหรับระบบภูมิคุ้มกัน ต่อม
น  ำเหลือง แก้ปวด ลดไข้ บรรเทำอำกำร
ซึมเศร้ำ ช่วยสมำนแผล ช่วยดับกลิ่น

น  ำมันสะระแหน่ (Peppermint Oil) 
คุณสมบัติ แก้ปวด แก้อักเสบ คลำยกล้ำมเนื อ 
ท ำให้รู้สึกสดชื่นผ่อนคลำย
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