
ฟ้าทะลายโจร (穿心莲) สมุนไพรทางเลือก 
รักษาโรคโควิด 19 ตามศาสตร์การแพทย์แผนจีน

  ฟ้าทะลายโจร เป็นพชืสมนุไพรที่มีการใชก้ันมานาน
ในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย นํามาใช้เป็น 
สมุนไพรรักษากลุ่มผูป่้วยโซนเขียว ในโรคโควิด-19 
ที่ระบาดอยา่งต่อเนื่อง  

นางสาวลดัดาวรรณ แซ่ล้ี นกัวชิาการสาธารณสุข งานแพทยแ์ผนจีน ศูนยอ์นามยัที่ 5 ราชบุรี



สรรพคุณทางการแพทย์แผนจีน

ฟ้าทะลายโจร (穿心莲) ชวน ซิน เหลียน 
ซึ�ง แปลวา่ "ดอกบวัอย่บูนหวัใจ" 
ตามหลกัศาสตร์แพทยแ์ผนจีน 
เป็นยาอยูใ่นหมวดยามีรสขม   ฤทธิ� เยน็ ดบัร้อน 
ลดพิษ เขา้เสน้ลมปราณปอดและหวัใจ 
โดยพบวา่สารสาํคญัที�ชื�อวา่ “แอนโดรกราโฟไลด"์ 
(andrographolide)  มีฤทธิ�  ยบัย ั�งการเพิ�มจาํนวนของ
ไวรัส บรรเทาอาการไอ เจบ็คอ ไขห้วดั และอาการ
ปวดเมื�อยตามกลา้มเนื�อ



1. ผูที้�มีอาการของโรคหวดั  เช่น เจบ็คอ 

ปวดเมื�อยกลา้มเนื�อ โดยทั�วไปในผูใ้หญ่จะแนะนาํ
ใหรั้บประทานยาฟ้าทะลายโจรที�มี andrographolide 
60 มิลลิกรัมต่อวนั    แบ่งรับประทานวนัละ 3 ครั�ง  
ติดต่อกนัไม่เกิน 5 วนั

2. ผูที้�ติดเชื�อโควดิ-19 ที�มีอาการไม่รุนแรง

ในผูใ้หญ่แนะนาํใหรั้บประทานยาฟ้าทะลายโจร 
ที�มี andrographolide 180 มิลลิกรัมต่อวนั 
แบ่งรับประทานวนัละ 3 ครั�ง  ติดต่อกนั 5 วนั



1. ผูท่ี้มีอาการแพฟ้้าทะลายโจร
เช่น มีผืน่ลมพิษ ปากบวม หนา้บวม หายใจไม่ออก
2. หญิงตั้งครรภ ์และหญิงใหน้มบุตร
3. ผูท่ี้มีสุขภาพร่างกายแขง็แรงดี และตอ้งการ
รับประทานเพื�อป้องกนัการติดเชื�อโควดิ-19 
จนเกิดอาการขา้งเคียง ควรปรึกษาแพทยท์นัที

เอกสารอา้งอิง
http://kpo.moph.go.th/webkpo/tool/Thaimed2555.pdf 
https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1481




