
Hot Stone Massage 

ศาสตร์การบ าบัดจากหินภูเขาไฟ

คลินิกการแพทย์บูรณาการเพื่อสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี

การนวดหินร้อน คือการ
ใช้หินเป็นตัวกระจายความร้อน 
นวดไปยังจุดต่างๆ ของร่างกาย 
ความร้อนกระจายเข้าสู่กล้ามเนื้อ
ชั้นในได้เป็นอย่างดี กระตุ้นการ
ไหลเวียนเลือด ลดอาการปวดตึง
เกร็งของกล้ามเนื้อ  ส่งเสริมการ
นอนหลับ บ ารุงผิวพรรณให้
สดใสขึ้นอีกด้วยค่ะ เรียกว่า
ประโยชน์จากหินครบครันเลย
ทีเดียว

หินส่วนมากที่น ามานวดหิน
ร้อน คือ “หินบะซอลต์” หินที่เกิด
จากการเย็นตัวของลาวาอย่างรวดเร็ว 
สามารถเก็บความร้อนไว้ภายในได้
เป็นอย่างดี และอุดมไปด้วยแร่ธาตุ
หลากหลายชนิด ที่ช่วยบ ารุง
ผิวพรรณให้เปล่งปลั่ง สวยสุขภาพดี


