
สมุนไพรไทยกับความงาม

คลินิกการแพทย์บูรณาการเพื่อสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี

บัวบก ชื่อวิทยาศาสตร์ : Centella asiatica (L.) Urb.

สารส าคัญ : บัวบกเป็นพืชที่ให้สารในกลุ่ม
Triterpenoid glycoside หลายชนิด เช่น
Medecassic acid, Asistic acid ซึ่งเป็นสาร
ที่ช่วยเร่งการสร้าง Collagen และเป็นสารที่มี
ฤทธิ์ในการสมานแผล นอกจากนี้ยังมีสารส าคัญที่
มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ คือ Triterpens
สรรพคุณ : ส่วนของใบและราก เป็นยาดับร้อน 
แก้ช้ าใน แก้ปวดศีรษะและเป็นไข้ แก้ร้อนใน
กระหายน้ า บ ารุงประสาทและความจ า

บัวบก สมุนไพรพื้นบ้านของไทยที่หาได้

ง่ายๆ ตามรั้วบ้านโดยเฉพาะในช่วงฤดูฝน 

อย่าลืมหมั่นดูแลสุขภาพกันด้วยนะคะ

การพอกผิวด้วยบัวบก : ช่วยต่อสู้กับความเสียหายจากอนุมูลอิสระ เพิ่มฤทธิ์
การต้านอนุมูลอิสระในบริเวณที่เป็นแผล ช่วยกระตุ้นการซ่อมแซมผิว 
เสริมสร้างผิวชั้นบน สามารถช่วยลดการเกิดสิว ผิวคล้ าด าและจุดด่างด า จาก
การท าลายของแสงแดด เพิ่มความชุ่มช้ืน ความยืดหยุ่นให้แก่ผิว ต้านริ้วรอย


