
สมุนไพรไทยกับความงาม

ชื่อวิทยาศาสตร์ :
Ananas comosus
(L.) Merr

สับ
ปะ
รด

 คลินิกการแพทย์บูรณาการเพื่อสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี

สารส าคัญ : คือสารในกลุ่ม Phytoestrogens, 
isoflavones, lignans, phenolics, กรดซิตริก, 
กรดมาลิก, กรดวิตามินต่างๆ รวมท้ังเอนไซม์ 
บรอมมีเลน 
สรรพคุณ : มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย ต้านการอักเสบ 
และยับยั้งการเกิดโรคมะเร็ง ยับยั้งการเกาะกลุ่ม
ของเกล็ดเลือด และสับปะรดยังมีสรรพคุณ 
ช่วยย่อยอาหาร แก้ปัสสาวะขัด แก้นิ่ว แก้ระดูขาว

การขัดผวิดว้ยสับปะรด : ช่วยท าให้ผิวหน้า
กระจ่างใส ผลัดและขจัดเซลล์ผิวที่เสื่อมสภาพ
อย่างอ่อนโยน บรรเทาอาการผิวไหม้จาก
แสงแดด ช่วยให้ผิวนุ่มน่าสัมผัส และช่วยให้
เลือดไหลเวียนได้ดี 

สับปะรดอุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ 
ช่วยเรื่องผิวพรรณของเราให้มีสุขภาพดีขึ้น
อย่าลืมหมั่นดูแลสุขภาพผิวกันด้วยนะคะ


