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นางสาวมัตติกา ยงอยู             

ศูนยอนามัยท่ี ๕ ราชบุรี 

      

บทนำ 

 

  ประเทศไทยในป พ.ศ. ๒๕๖๔ มีประชากรทุกกลุมวัยรวมจำนวน ๔๔,๒๗๓,๘๓๘ คน โดยมีเพศหญิง

มากกวาเพศชาย (เพศหญิงรอยละ ๕๑.๓๕ และเพศชายรอยละ ๔๘.๖๕) เปนประชากรวัยทำงาน (อายุ ๑๕-๕๙ ป) 

รอยละ ๖๒.๐๖ (จำนวน ๒๗,๔๗๕,๘๘๙ คน) เพศหญิงมากกวาเพศชาย (เพศหญิงรอยละ ๕๐.๗๑ และเพศชายรอย

ละ ๔๙.๒๙) (๑) ประชากรของประเทศไทยมีจำนวนเพ่ิมข้ึนนอย โดยมีอัตราเกิด ๑๐.๒ ตอประชากรพันคน อัตรา

ตาย ๘.๓ ตอประชากรพันคน อัตราเพ่ิมตามธรรมชาติรอยละ ๐.๒ อัตราการเจริญพันธุรวม ๑.๕๑ นอกจากนี้

ประชากรไทยมีอายุยืนยาวข้ึน โดยเพศหญิงมีอายุยืนกวาเพศชาย (อายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิดในเพศหญิง ๘๐.๕ ป 

และเพศชาย ๗๓.๕ ป)(๒)   

 เขตสุขภาพท่ี ๕ ประกอบดวย ๘ จังหวัดคือ สุพรรณบุรี กาญจนบุรี นครปฐม ราชบุรี สมุทรสาคร 

สมุทรสงคราม เพชรบรุี และประจวบคีรีขันธ ในป พ.ศ. ๒๕๖๔ มีประชากรทุกกลุมวัยรวมจำนวน ๕,๓๓๑,๗๖๘ คน 

เพศหญิงมากกวาเพศชาย (เพศหญิงรอยละ ๕๑.๘๐ และเพศชายรอยละ ๔๘.๒๐) เปนประชากรวัยทำงานจำนวน 

๓,๒๔๕,๑๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๖๐.๘๖ เพศหญิงมากกวาเพศชาย (เพศหญิงรอยละ ๕๑.๑๑ และเพศชายรอยละ

๔๘.๘๙) แบงประชากรวัยทำงานตามชวงอายุ พบวา วัยทำงานตอนตน (อายุ ๑๕-๒๙ ป) มีจำนวน ๘๗๖,๑๓๖ คน 

หรือรอยละ ๒๗.๐ วัยทำงานตอนกลาง (อายุ ๓๐-๔๔ ป) มีจำนวน ๑,๑๗๙,๓๐๙ คน หรือรอยละ ๓๖.๓๔ และวัย

ทำงานตอนปลาย (อายุ ๔๕-๕๙ ป) มีจำนวน ๑,๑๘๙,๖๗๐ คน หรือรอยละ ๓๖.๖๖(๑)  

  ภาวะสุขภาพของประชากรวัยทำงาน ในเขตสุขภาพท่ี ๕ ป พ.ศ. ๒๕๖๔ พบวามีคาดัชนีมวลกาย (Body 
Mass Index : BMI) เกินคามาตรฐาน (คามาตรฐาน ๑๘.๕-๒๒.๙ กก./ม.๒) รอยละ ๔๖.๙๕ (๓) ซ่ึงนอยกวา
เปาหมายของประเทศ (รอยละ ๔๙.๐) วัยทำงานตอนตนมี BMI อยูในเกณฑมาตรฐานรอยละ ๕๘.๔๘ วัยทำงาน
ตอนกลาง รอยละ ๕๒.๑๖ และวัยทำงานตอนปลาย รอยละ ๔๖.๘๖ จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาวัยทำงาน
เม่ือมีอายุมากข้ึน สัดสวนวัยทำงานท่ีมีคา BMI อยูในเกณฑมาตรฐานจะลดลง นอกจากนี้ยังพบวาวัยทำงานมีภาวะ
อวนระดับ๑ (BMI ๒๕-๒๙ กก./ม.๒) และอวนระดับ๒ (BMI ๓๐-๑๔๙ กก./ม.๒) รอยละ ๒๕.๑๐ ซ่ึงสูงกวาภาพรวม
ของประเทศไทย (รอยละ ๒๖.๖๘) เปนวัยทำงานตอนตนรอยละ ๒๓.๙๔ วัยทำงานตอนกลางรอยละ ๒๒.๙๒ และ
วัยทำงานตอนปลายรอยละ ๒๖.๕๑ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเม่ือมีอายุมากข้ึนจะมีภาวะอวนมากข้ึน วัยทำงานมีภาวะอวน 
ลงพุง (รอบเอวเกิน ๙๐ ซม.ในเพศชาย และเกิน ๘๐ ซม.ในเพศหญิง) รอยละ ๔๔.๗๑ นอยกวาภาพรวมของ
ประเทศไทย (รอยละ ๔๖.๐๒) มีภาวะอวนลงพุงในวัยทำงานตอนตน รอยละ ๒๗.๒๗ วัยทำงานตอนกลางรอยละ 
๔๐.๕๐ และวัยทำงานตอนปลายรอยละ ๔๗.๘๑ แสดงใหเห็นวาเม่ือมีอายุมากข้ึนจะมีภาวะอวนลงพุงมากข้ึน (๔)   
ภาวะอวนลงพุงทำใหเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังหลายชนิดซ่ึงสงผลตอคุณภาพชีวิต ความสุข ครอบครัว สังคม และ
เศรษฐกิจ โรคไมติดตอเรื้อรังท่ีสำคัญไดแก  โรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง (Cardiovascular disease)  
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  โรคไต โรคมะเร็ง และปญหาการมองเห็น  เปนตน  นอกจากนี้ภาวะอวนเปนปจจัย
ท่ีสำคัญท่ีทำใหเกิดภาวะสมองเสื่อม ซึมเศรา อุบัติเหตุ และภาวะหยุดหายใจ ขณะหลับ เปนตน (๕) 
       



๒ 

  พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในวัยทำงาน (๖) มี ๔ ดานคือ พฤติกรรมการกิน กิจกรรมทางกาย การนอน 

และการดูแลสุขภาพชองปาก จากรายงานผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงควัยทำงาน เขตสุขภาพท่ี ๕ ป 

๒๕๖๔ (๗) พบวากลุมตัวอยางจำนวน ๓๘,๙๓๕ คน สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ ๕๗.๔๒) มีภาวะทวม อวน และ

อวนอันตรายรอยละ ๔๕.๗๗ มีพฤติกรรมการกินผัก ๕ ทัพพีตอวันทุกวันรอยละ ๕๑.๔๖ มีกิจกรรมทางกายมากกวา

หรือเทากับ ๓๐ นาทีตอวัน ๕ วันตอสัปดาหรอยละ ๗๕.๕๗ แปรงฟนกอนนอนทุกวันนานอยางนอย ๒ นาทีรอยละ 

๗๒.๖๒ นอนหลับมากกวาหรือเทากับ ๗ ชั่วโมงรอยละ ๕๒.๒๐  ไมสูบบุหรี่รอยละ ๙๒.๑๑ และไมดื่มเบียรเกิน ๔ 

กระปองหรือสุราเกินครึ่งแบนรอยละ ๘๔.๐๗ การท่ีจะทำใหบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคตอเนื่องไปอยาง

ยาวนานนั้น บุคคลนั้นจะตองมีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) (๘)       

  ความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) (๘)  หมายถึง กระบวนการทางปญญาและทักษะทางสังคมท่ีกอ

เกิดแรงจูงใจ และความสามารถของปจเจกบุคคล ท่ีจะเขาถึง เขาใจ และใชขอมูลขาวสาร เพ่ือนำไปสูการตัดสินใจท่ี

เหมาะสม นำไปสูสุขภาวะท่ีดี ผลลัพธคือ เกิดการตัดสินใจดานสุขภาพท่ีดีข้ึน ลดพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ เพ่ิม

พลังอำนาจดานสุขภาพของแตละบุคคล (Empowerment) สถานะสุขภาพดีข้ึน และลดคาใชจายดานสุขภาพ    

นอกจากมีความรอบรูดานสุขภาพแลว จะตองอยูในสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพดีอีกดวย (๙) ปญหาสิ่งแวดลอม

ท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพท่ีสำคัญคือ มลพิษทางอากาศหรือมีฝุนละอองมาก มลพิษจากขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล  

มลพิษทางน้ำ การปนเปอนของสารเคมีในสิ่งแวดลอม เปนตน  ประชาชนท่ีมีความรอบรูดานสุขภาพจะสามารถ

ปองกันตนเอง และมีพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีดี เชน สวมหนากากอนามัย มีการคัดแยกขยะกอนท้ิงลงถังขยะ 

และลางมือหลังจากการใชสวมทุกครั้ง กรมอนามัยไดพัฒนาชุดขอมูลความรูพ้ืนฐานท่ีสำคัญและจำเปน เพ่ือยกระดับ

ความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนไทย หรอืประเด็นสื่อสารหลัก ๖๖ ขอ (๘,๙)  ครอบคลุมท้ังการสงเสริมสุขภาพ 

การปองกันโรค  การใชผลิตภัณฑสุขภาพ และบริการสุขภาพ     

  กรมอนามัยดำเนินการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพประชากรวัยทำงาน ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๖๐ ภายใตโครงการ

พัฒนาสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพวัยทำงานท่ีพึงประสงค โดยสรางผูนำสุขภาพในชุมชน (Health Leader) เพ่ือเปน

แกนนำในการกระตุน ผลักดัน และขับเคลื่อนชุมชนใหเปนชุมชนรอบรูดานสุขภาพ พรอมกับเสริมสรางปจจัย

แวดลอมท่ีสงผลตอการมีสุขภาพดี เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค และ

ดำเนินการขยายพ้ืนท่ีในระดับภูมิภาคโดยสรางผูนำสุขภาพในชุมชน ผลิตและรวบรวมองคความรู รวมท้ังจัดทำสื่อท่ี

เหมาะสมตอการนำไปใชตามบริบทของพ้ืนท่ีนั้นๆ เปนการกระตุนใหประชาชนวัยทำงานมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง 

ประสงคครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี โดยกรมอนามัยมีเปาประสงคยุทธศาสตร ใหวัยทำงานสุขภาพแข็งแรง ฉลาดรอบรู และ

เตรียมความพรอมเขาสูวัยผูสูงอายุ (๑๐)  ป พ.ศ.๒๕๖๕ สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ไดพัฒนารูปแบบการเฝา

ระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน  โดยใชแบบสอบถามออนไลน 

ในโปรแกรมประยุกตสำหรับอุปกรณเคลื่อนท่ี (Mobile application) สมุดสุขภาพประชาชน หรือ H4U by MOPH   

ซ่ึงผูใชจะไดรับผลการประเมินพฤติกรรมสุขภาพในทันทีท่ีบันทึกคำตอบ เปนการเพ่ิมความรู และนำมาสูการ

ปรับเปลี่ยนใหมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคตอไป ศูนยอนามัยท่ี ๕ ราชบุรี  เห็นความสำคัญและประโยชนของ

ขอมูลจากโปรแกรมเฝาระวังฯ  จึงไดจัดทำโครงการวิจัยเพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ และความรอบรู

ดานสุขภาพของประชากรวัยทำงาน ภายในเขตสุขภาพท่ี ๕  

 

 



๓ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   

 ๑. เพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพของประชากรวัยทำงาน เขตสุขภาพท่ี ๕ 

๒. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ และความรอบรูดานสุขภาพ ของประชากรวัยทำงานเขตสุขภาพท่ี ๕ 

๓. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ และความรอบรูดานสุขภาพของ

ประชากรวัยทำงานเขตสุขภาพท่ี ๕ 

 

วิธีการศึกษา 

การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Method) 

โดยการสำรวจ (Survey) และบันทึกขอมูลของกลุมตัวอยาง ดวยแบบสอบถามออนไลนในโปรแกรมประยุกตสำหรับ

อุปกรณเคลื่อนท่ี  Mobile Application H4U   

๑) ประชากรท่ีศึกษา   

ประชากรวัยทำงานท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๕๙ ป ในเขตสุขภาพท่ี ๕ ประกอบดวยจังหวัดสุพรรณบุรี 

กาญจนบรุี นครปฐม ราชบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ  

๒) การคำนวณขนาดตัวอยาง และการสุมตัวอยาง   

การศึกษานี้ใชขอมูลจากโปรแกรมประยุกตสำหรับอุปกรณเคลื่อนท่ี Mobile Application H4U 

ซ่ึงเปนระบบขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน ท่ีมีการ

เก็บขอมูลจากทุกเขตสุขภาพ ป พ.ศ.๒๕๖๕ สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ไดกำหนดจำนวนกลุมตัวอยาง 

(ประชากรวัยทำงานท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๕๙ ป) โดยเก็บขอมูลรอยละ ๑ ตามฐานประชากรในแตละเขตสุขภาพจาก

ระบบ HDC ซ่ึงในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีประชากรวัยทำงานท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๕๙ ป จำนวน ๒,๕๙๐,๓๔๙ คน ดังนั้น

จึงใชจำนวนกลุมตัวอยาง รวม ๒๕,๙๐๓ คน  

 ๓) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

แบบสอบถามออนไลนเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัย

ทำงาน ป ๒๕๖๓ ท่ีพัฒนาโดยสำนักทันตสาธารณสุข และ Cluster วัยทำงาน กรมอนามัย ซ่ึงอยูใน Application 

H4U by MOPH (สมุดสุขภาพประชาชน) มีรายละเอียดของแบบสอบถาม ดังนี้  

  ๑. ขอมูลท่ัวไป ไดแก จังหวัด อำเภอ ตำบล หมูบาน หมายเลขโทรศัพท อาย ุ(ป) เพศ อาชีพหลัก 

น้ำหนัก(กิโลกรัม) สวนสูง(เซนติเมตร) รอบเอว(เซนติเมตร) และโรคประจำตัว (จากการวินิจฉัยของแพทย)  

  ๒. ชุดคำถามประเมินพฤติกรรมการบริโภค มีขอคำถาม ๓ ขอ (ขอ ๑-๓) มีคำตอบใหเลือกตอบ 

เรื่องการกินผัก (ทุกวัน / ๔-๕ วันตอสัปดาห / ๑-๓ วันตอสัปดาห / ไมกินเลย) การเติมเครื่องปรุงรสเค็ม (ทุกครั้ง/

บางครั้ง/ไมเติมเลย) และการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน (ทุกวัน/ ๔-๕ วันตอสัปดาห/ ๑-๓ วันตอสัปดาห/ไมดื่มเลย) 

   ๓. ชุดคำถามประเมินพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรงและการนอน มีขอคำถาม ๓ ขอ (ขอ ๔-๖) 

มีคำตอบใหเลือกตอบ เรื่องกิจกรรมทางกาย (ไมไดทำ/นอยกวา ๑๕๐ นาทีตอสัปดาห/ มากกวาหรือเทากับ ๑๕๐ นาที

ตอสัปดาห) พฤติกรรมเนือยนิ่งติดตอกันนาน ๒ ชั่วโมง (๖-๗ วันตอสัปดาห/ ๓-๕ วันตอสัปดาห/๐-๒ วันตอสัปดาห)   

และการนอนหลับ ๗-๙ ชั่วโมง (๖-๗ วันตอสัปดาห/ ๓-๕ วนัตอสัปดาห/ ๐-๒ วันตอสัปดาห)      

  ๔. ชุดคำถามประเมินพฤติกรรมการดูแลชองปาก มีขอคำถาม ๒ ขอ (ขอ ๗-๘) ขอคำถามมีคำตอบ

ใหเลือกตอบ เรื่องพฤติกรรมแปรงฟนกอนนอน (ไมแปรงเลย/แปรงบางวัน/ทุกวัน นานอยางนอย ๒ นาที/ ทุกวัน 



๔ 

แตไมถึง ๒ นาที) การไดรับบริการทันตกรรม (ไมไป/ไป) และชนิดบริการ เลือกตอบไดหลายขอ (ตรวจสุขภาพชอง

ปาก/อุดฟน/ขูดหินปูน/ถอนฟน/รักษารากฟน/ใสฟนปลอม/ผาฟนคุด/อ่ืนๆ)  

๕. ชุดคำถามประเมินพฤติกรรมเสี่ยงโรคมะเร็ง มีขอคำถาม ๒ ขอ (ขอ ๙-๑๐) ถามพฤติกรรมสูบ

บุหรี่ และดื่มเบียรหรือสุรา ในระยะเวลา ๑ เดือนท่ีผานมา ขอคำถามมีคำตอบใหเลือกตอบ เก่ียวกับเวลาท่ีสูบบุหรี่ 

(สูบมวนแรกในชวง ๓๐ นาทีถึง ๑ ชั่วโมงหลังตื่นนอน/สูบมวนแรกหลัง ๑ ชั่วโมงข้ึนไปหลังตื่นนอน/ไมสูบ)  และ

ความถ่ีท่ีดื่มเบียรหรือสุรา เบียรเกิน ๔ กระปองหรือ ๒ ขวดใหญ หรือสุราเกินครึ่งแบน (ทุกวันหรือเกือบทุกวัน/เดือนละ 

๑-๔ ครั้ง/ไมเคย) 

  ๖. ชุดคำถามประเมินปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพ  มีขอคำถาม ๓ ขอ (ขอ ๑๑-๑๓) ขอ

คำถามมีคำตอบใหเลือกตอบ เรื่องการสวมหนากากปองกันเม่ือคามลพิษอากาศเกินคามาตรฐาน (ทุกครั้ง/บางครั้ง/

ไมเคยเลย) การคัดแยกขยะ (ทุกครั้ง/บางครั้ง/ไมมีการคัดแยกขยะ) และการลางมือหลังการใชสวม (ไมลางเลย/ลาง

ดวยสบูและน้ำบางครั้ง/ลางดวยสบูและน้ำทุกครั้ง) 

  ๗. ชุดคำถามประเมินสุขภาพจิต มีขอคำถาม ๒ ขอ (ขอ ๑๔-๑๕) มีคำตอบใหเลือกตอบ เปน

คำถาม ๒ Q คัดกรองโรคซึมเศรา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เรื่องความรูสึกหดหู เศรา หรือทอแทสิ้นหวัง 

(มี/ไมมี)  และเรื่องความรูสึกเบื่อ ทำอะไรไมเพลิดเพลิน (มี/ไมมี) 

  ๘. ชุดคำถามประเมินความรอบรูดานสุขภาพ มีขอคำถาม ๕ ขอ (ขอ ๑๖-๒๐) เรื่องความสามารถ

ในการคนหาขอมูลท่ีทำใหสุขภาพแข็งแรง(การเขาถึงขอมูล) มีคำตอบใหเลือกตอบ ๔ ขอ (คนหาไดทุกครั้ง/คนหาได

ปานกลาง/คนหาไดบาง/คนหาไมได) การเขาใจขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ มีคำตอบใหเลือกตอบ ๔ ขอ (เขาใจ

ทุกครั้ง/เขาใจปานกลาง/เขาใจบาง/ไมเขาใจ) การตรวจสอบความถูกตองของแหลงท่ีมาของขอมูล มีคำตอบให

เลือกตอบ ๔ ขอ (ทำทุกครั้ง/ทำบอยครั้ง/ทำบางครั้ง/ไมแนใจ) ปฏิบัติตัวใหมีสุขภาพแข็งแรง ไมวาจะดวยวิธีการใด

ก็ตาม มีคำตอบใหเลือกตอบ ๔ ขอ (ทำทุกครั้ง/ทำบอยครั้ง/ทำบางครั้ง/ไมแนใจ) และใหคำแนะนำและบอกวิธีการ

ทำใหสุขภาพแข็งแรงกับบุคคลอ่ืน มีคำตอบใหเลือกตอบ ๔ ขอ (ทำทุกครั้ง/ทำบอยครั้ง/ทำบางครั้ง/ไมแนใจ) 

 

วิธีดำเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 

๑. ผูวิจัยเขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือรับฟงการชี้แจงการดำเนินงาน  และการจัดทำแผนการ

ดำเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน  สำนักทันต

สาธารณสุข และ Cluster วัยทำงาน ไดชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และ

ปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน และใหผูเขาประชุมฝกการลงขอมูลโดยใช Application H4U ผาน 

Web Conference   

๒ . ผู วิ จั ย จั ดท ำ โค รงร า งวิ จั ย  ขอรับ การ พิ จ ารณ าจริ ย ธรรมการวิ จั ย ฯ  ต อคณ ะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัยเก่ียวกับมนุษย ศูนยอนามัยท่ี ๕ ราชบุรี  

๓. ผูรับผิดชอบโครงการวิจัยขออนุมัติโครงการวิจัยท่ีผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยฯ 

ตอผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๕ ราชบุรี และดำเนินโครงการวิจัยในเดือนมกราคม ๒๕๖๕  

 ๔. ศูนยอนามัยท่ี ๕ ราชบุรี ทำหนังสือถึงสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดในเขตสุขภาพท่ี ๕ ขอความ

อนุเคราะหเก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน ป ๒๕๖๕ 

พรอมท้ังเอกสารโครงการ แบบสอบถาม และวิธีการใช Application H4U   



๕ 

 ๕. ศูนยอนามัยท่ี ๕ ราชบุรี ชี้แจงเจาหนาท่ีสาธารณสุข ผูรับผิดชอบงานระดับจังหวัด และผูเก่ียวของ (ทีม

วิจัย) ในการเก็บขอมูล  เก่ียวกับโครงการวิจัย วัตถุประสงค ข้ันตอน กระบวนการสุมกลุมตัวอยาง การคัดเลือกกลุม

ตัวอยางตามเกณฑ รายละเอียดของแบบสอบถาม และการใช Application H4U   ตลอดจนข้ันตอนการขอความ

ยินยอมจากกลุมตัวอยาง   

 ๖. ทีมวิจัยในพ้ืนท่ีดำเนินการเก็บขอมูลตามข้ันตอน โดยมีการแนะนำและขอความยินยอมเขารวมวิจัยจาก

อาสาสมัคร กอนเก็บขอมูล 

 ๗. ศูนยอนามัยท่ี ๕ ราชบุรี ติดตามควบคุมกำกับการบันทึกขอมูลของกลุมตัวอยาง (อาสาสมัคร) ใหถูกตอง

และครบถวน โดยเขาไปท่ี URL https://h4u.moph.go.th/dept และประสานงานผานผูรับผิดชอบของสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัด  

๘. สำนักทันตสาธารณสุขดำเนินการตรวจสอบ และทำความสะอาดขอมูลในระบบ (Data cleaning)  แลว

เสร็จในเดือนมิถุนายน ๒๕๖๕ และสงขอมูลใหศูนยอนามัย ศูนยอนามัยดำเนินการวิเคราะหและสรุปขอมูลในภาพ

ของเขตสุขภาพท่ี ๕ และรายจังหวัด  จัดทำรายงานคืนขอมูลใหจังหวัดในเดือนกรกฎาคม ๒๕๖๕  

๙. ศูนยอนามัยท่ี ๕  จัดทำรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ ภายในเดือนกันยายน ๒๕๖๕ 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช   

ใชสถิติพรรณนา (ความถ่ี คาเฉลี่ย คาสูงสุด คาต่ำสุด ฐานนิยม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละ) และ

วิเคราะหตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกัน ระหวางภาวะสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ และความรอบรูดานสุขภาพ โดยใช

การทดสอบไคสแควร (Chi-square test)        

 

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง  

  การศึกษาไดรับการอนุมัติรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย       

ศูนยอนามัยท่ี ๕ ราชบุรี กรมอนามัย รหัสโครงการวิจัย  /๒๕๖๕ 

 

ผลการศึกษา 

สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป 

  กลุมตัวอยาง จำนวน ๓๑,๖๐๘ คน เปนเพศชายจำนวน ๑๐,๖๐๗ คน รอยละ ๓๓.๖ เพศหญิงจำนวน 

๒๑,๐๐๑ คน รอยละ ๖๖.๔ พบวา กลุมตัวอยางมีจํานวนมากท่ีสุดอยูในจังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน ๑๑,๘๖๑ คน 

รอยละ ๓๗.๕  รองลงมาคือจังหวัดนครปฐม จำนวน ๔,๙๔๔ คน รอยละ ๑๕.๖ และจังหวัดกาญจนบุรี จำนวน 

๔,๓๔๒ คน รอยละ ๑๓.๗ แสดงในตารางท่ี ๑  
 

ตารางท่ี ๑  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางรายจังหวัดและเขตสุขภาพท่ี ๕   

จำนวน/จังหวัด สุพรรณบุร ี กาญจนบุร ี นครปฐม ราชบุร ี สมุทรสาคร สมทุรสงคราม เพชรบุร ี ประจวบครีีขันธ เขตสุขภาพท่ี ๕ 

จำนวน (คน) ๑๑,๘๖๑ ๔,๓๔๒ ๔,๙๔๔ ๔,๒๗๕ ๒,๖๖๙ ๑,๐๕๐ ๒,๐๑๖ ๔๕๑ ๓๑,๖๐๘ 

รอยละ ๓๗.๕ ๑๓.๗ ๑๕.๖ ๑๓.๕ ๘.๔ ๓.๓ ๖.๔ ๑.๔ ๑๐๐.๐ 

 

 

https://h4u.moph.go.th/dept


๖ 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ เปนกลุมตัวอยางวัยตน (อายุ ๑๕-๒๙ ป) จํานวน ๖,๐๕๔ คน คิดเปนรอยละ 

๑๙.๒ วัยกลาง (อายุ๓๐-๔๔ ป) จํานวน ๑๑,๒๗๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๕.๗ และวัยปลาย (อายุ ๔๕-๕๙ ป)  

จํานวน ๑๔,๒๘๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๒ รายละเอียดตามตารางท่ี ๒ 
 

ตารางท่ี ๒ จํานวนและรอยละกลุ มวัยทำงานตน วัยกลาง และวัยปลายของกลุ มตัวอยางรายจังหวัดและเขต 

               สุขภาพท่ี ๕ 

จำนวน/จังหวัด สุพรรณบุร ี กาญจนบุร ี นครปฐม ราชบุร ี สมุทรสาคร สมทุรสงคราม เพชรบุร ี ประจวบครีีขันธ เขตสุขภาพท่ี ๕ 

วัยตน (๑๕-๒๙ ป) 

จำนวน (คน) ๑,๗๙๙ ๖๘๓ ๑,๔๑๑ ๘๗๔ ๕๖๑ ๒๕๑ ๓๖๕ ๑๑๐ ๖,๐๕๔ 

รอยละ ๑๕.๒ ๑๕.๗ ๒๘.๕ ๒๐.๔ ๒๑.๐ ๒๓.๙ ๑๘.๑ ๒๔.๔ ๑๙.๒ 

วัยกลาง (๓๐-๔๔ ป) 

จำนวน (คน) ๔,๓๓๘ ๑,๓๗๗ ๑,๗๙๙ ๑,๖๘๐ ๑,๐๐๕ ๓๓๓ ๕๕๙ ๑๗๙ ๑๑,๒๗๐ 

รอยละ ๓๖.๖ ๓๑.๗ ๓๖.๔ ๓๙.๓ ๓๗.๗ ๓๑.๗ ๒๗.๗ ๓๙.๗ ๓๕.๗ 

วัยปลาย (๔๕-๕๙ ป) 

จำนวน (คน) ๕,๗๒๔ ๒,๒๘๒ ๑,๗๓๔ ๑,๗๒๑ ๑,๑๐๓ ๔๖๖ ๑,๐๙๒ ๑๖๒ ๑๔,๒๘๑ 

รอยละ ๔๘.๓ ๕๒.๖ ๓๕.๑ ๔๐.๓ ๔๑.๓ ๔๔.๔ ๕๔.๒ ๓๕.๙ ๔๕.๒ 

รวมจำนวน ๑๑,๘๖๑ ๔,๓๔๒ ๔,๙๔๔ ๔,๒๗๕ ๒,๖๖๙ ๑,๐๕๐ ๒,๐๑๖ ๔๕๑ ๓๑,๖๐๘ 

รอยละเขต ๕ ๓๗.๕ ๑๓.๗ ๑๕.๖ ๑๓.๕ ๘.๔ ๓.๓ ๖.๔ ๑.๔ ๑๐๐.๐ 

 

  กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพหลักคือ รับจางท่ัวไปจํานวน ๑๐,๒๗๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๒.๘  รองลงมา 

อาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ลูกจางของรัฐ จํานวน ๖,๒๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๐ และอาชีพเกษตรกร 

จํานวน ๕,๗๗๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๔ รายละเอียดตามตารางท่ี ๓ 

 

ตารางท่ี ๓ จํานวนและรอยละอาชีพหลักของกลุมตัวอยางเขตสุขภาพท่ี ๕ 
 

อาชีพหลัก จํานวน รอยละ 

๑. ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ลูกจางของรัฐ  ๖,๒๖๙ ๒๐.๐ 

๒. พนักงาน/ลูกจางเอกชน ๒,๒๙๑ ๗.๓ 

๓. คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว ๓,๕๖๘ ๑๑.๔ 

๔. เกษตรกร ๕,๗๗๕ ๑๘.๔ 

๕. รับจางท่ัวไป     ๑๐,๒๗๕ ๓๒.๘ 

๖. นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา ๑,๑๕๗ ๓.๗ 

๗. พอบาน/แมบาน ๑,๐๓๙ ๓.๓ 

๘. วางงาน/ไมมีงานทำ ๖๓๓ ๒.๐ 

๙. อ่ืนๆ ๒๙๔ ๐.๙ 

รวม ๓๑,๓๐๑ ๑๐๐.๐ 

 

 



๗ 

  กลุ มตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีคาดัชนีมวลกาย (BMI) ในระดับผอม (BMI นอยกวา ๑๘.๕) จํานวน 

๒ ,๑ ๐๔  คน  ร อยละ ๖ .๗  ระดั บปกติ  (BMI ๑๘ .๕  - ๒๒ .๙ ) จํ าน วน  ๑ ๒ ,๔ ๙๘  คน  รอยละ ๓ ๙ .๕                         

มีน้ำหนักเกิน (BMI ๒๓.๐ - ๒๔.๙) จํานวน ๖ ,๔๔๒ คน รอยละ๒๐.๔ เป นโรคอวน (BMI ๒๕.๐ - ๒๙.๙ ) 

จํ านวน  ๗ ,๓๙๑  คน  ร อยละ  ๒๓ .๔  เป น โรคอ วน อันตราย (BMI มากกว า  ๓๐ ) จํ านวน  ๓ ,๑๗๓  คน  

รอยละ  ๑๐.๐ รายละเอียดตามตารางท่ี ๔ 
   

ตารางท่ี ๔ จํานวนและรอยละคาดัชนีมวลกาย (BMI) ของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

คาดัชนีมวลกาย (BMI) จํานวน รอยละ 

ผอม (BMI นอยกวา ๑๘.๕) ๒,๑๐๔ ๖.๗ 

ปกติ (BMI ๑๘.๕ - ๒๒.๙) ๑๒,๔๙๘ ๓๙.๕ 

น้ำหนักเกิน (BMI ๒๓.๐ - ๒๔.๙) ๖,๔๔๒ ๒๐.๔ 

โรคอวน (BMI ๒๕.๐ - ๒๙.๙) ๗,๓๙๑ ๒๓.๔ 

โรคอวนอันตราย (BMI มากกวา ๓๐) ๓,๑๗๓ ๑๐.๐ 

รวมเขต ๕ ๓๑,๓๐๑ ๑๐๐.๐ 

 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ เพศชายมีรอบเอวปกติ/อยูในเกณฑมาตรฐาน (รอบเอวนอยกวาหรือเทากับ

สวนสูงหารสอง) จํานวน ๕,๙๖๒ คน รอยละ  ๕๖.๒ และรอบเอวเกินมาตรฐาน (รอบเอวมากกวาสวนสูงหารสอง) 

จํ าน วน  ๔ ,๖ ๔ ๕  ค น  ร อ ย ล ะ  ๔ ๓ .๘  เพ ศ ห ญิ ง มี รอ บ เอ วป ก ติ /อ ยู ใน เก ณ ฑ ม าต รฐ าน  (รอบ เอ ว 

นอยกวาหรือเทากับสวนสูงหารสอง) จํานวน ๑๐,๔๗๕ คน รอยละ ๔๙.๙ และรอบเอวเกินมาตรฐาน (รอบ 

เอวมากกวาสวนสูงหารสอง) จํานวน ๑๐,๕๒๖ คน รอยละ ๕๐.๑ มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๕ 
 

ตารางท่ี ๕ จํานวนและรอยละรอบเอว ของกลุมตัวอยางรายจังหวัดและเขตสุขภาพท่ี ๕ 

เพศ 
เสนรอบเอว 

อยูในเกณฑมาตรฐาน เกินมาตรฐาน 

ชาย 

จํานวน ๕,๙๖๒ ๔,๖๔๕ 

รอยละ ๕๖.๒ ๔๓.๘ 

หญิง   

จํานวน ๑๐,๔๗๕ ๑๐,๕๒๖ 

รอยละ ๔๙.๙ ๕๐.๑ 

   รวม ๑๖,๔๓๗ ๑๕,๑๗๑ 

    รอยละเขต ๕ ๕๒.๐ ๔๘.๐ 

 

  กลุ มตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ สวนใหญไมมีโรคประจำตัว จำนวน ๒๖ ,๑๗๔ คน รอยละ ๗๗.๖           

โรคประจําตัวท่ีกลุมตัวอยางเปนมากท่ีสุด คือ ความดันโลหิตสูง จำนวน ๒,๗๘๓ คน รอยละ ๘.๔ รองลงมาเปน



๘ 

ไขมันในเลือดสูง จำนวน ๑,๓๙๓  คน รอยละ ๔.๒  และโรคเบาหวาน จำนวน ๑,๓๑๕ คน รอยละ ๔.๑                

มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๗ 
 

ตารางท่ี ๗ จํานวนและรอยละโรคประจําตัวของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

โรคประจําตัว จํานวน รอยละ 

๑. ไมมีโรคประจำตัว ๒๖,๑๗๔ ๗๙.๑ 

๒. ความดันโลหิตสูง ๒,๗๘๓ ๘.๔ 

๓. ไขมันในเลือดสูง ๑,๓๙๓ ๔.๒ 

๔. โรคเบาหวาน ๑,๓๑๕ ๔.๑ 

๕. โรคหัวใจและหลอดเลือด ๒๐๙ ๐.๖ 

๖. โรคมะเร็ง ๑๔๘ ๐.๔ 

๗. โรคไต ๖๙ ๐.๒ 

๘. โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  ๒๒ ๐.๑ 

๙. อ่ืนๆ ๙๖๔ ๒.๙ 

รวม ๓๓,๐๗๗ ๑๐๐.๐ 

 

สวนท่ี ๒ การประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจยัแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทํางานในชุมชน 
 

 ๒.๑ ประเมินพฤติกรรมการบริโภค 

  กลุ มตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการบริโภคผัก โดยใน ๑ สัปดาห ทานอาหารกลุ มผัก 

วันละ ๕ ทัพพี (๑ ทัพพี = ๓ ชอนกินขาว) พบวา ทานทุกวัน จํานวน ๑๖,๒๗๗ คน รอยละ ๕๑.๕ ทาน 

ประมาณ ๔ -๖ วันต อสัปดาห  จํานวน ๗,๘๘๗  คน  ร อยละ ๒๕.๐   ทานประมาณ ๑ -๓ วันต อสัปดาห  

จํ านวน  ๖ ,๙๖๙  คน  ร อยละ  ๒๒ .๐  และไม กิน เลย จํ านวน  ๔๗๕  คน  ร อยละ  ๑ .๕  มี รายละเอียด 

ตามตารางท่ี ๘ 
 

ตารางท่ี ๘ จํานวนและรอยละพฤติกรรมการบริโภคใน ๑ สัปดาห ทานทานอาหารกลุมผัก วันละ ๕ ทัพพี บอย

เพียงใด (๑ ทัพพี = ๓ ชอนกินขาว) ของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

พฤติกรรมการกินผัก จํานวน รอยละ 

๑. ทานทุกวนั    ๑๖,๒๗๗ ๕๑.๕ 

๒. ประมาณ ๔-๖ วันตอสัปดาห    ๗,๘๘๗ ๒๕.๐ 

๓. ประมาณ ๑-๓ วันตอสัปดาห    ๖,๙๖๙ ๒๒.๐ 

๔. ไมกินเลย     ๔๗๕ ๑.๕ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

  กลุ มตัวอย างในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องปรุงรสเค็ม โดยใน ๑ สัปดาห  เติม 

เครื่องปรุงรสเค็มเพ่ิมในอาหารท่ีปรุงสุกแลว/อาหารสําเร็จรูป/อาหารปรุงสําเร็จ/อาหารจานเดียว พบวา มีผูท่ีเติม 

เครื่องปรุงรสเค็มทุกครั้ง จํานวน ๒,๙๕๘ คน รอยละ ๙.๔  เติมเครื่องปรุงรสเค็มบางครั้ง จํานวน ๑๖,๓๗๘  



๙ 

ค น  ร อ ย ล ะ  ๕ ๑ .๘  แ ล ะ ไม เติ ม เค รื่ อ ง ป รุ ง ร ส เค็ ม เล ย  จํ า น ว น  ๑ ๒ ,๒ ๗ ๒  ค น  ร อ ย ล ะ  ๓ ๘ .๘                                  

มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๙ 
 

ตารางท่ี ๙ จํานวนและรอยละพฤติกรรมการบริโภค ใน ๑ สัปดาห ทานเติมเครื่องปรุงรสเค็ม (เชน น้ำปลา ซีอ๊ิว 

น้ำจิ้มสุก้ี ฯลฯ) เพ่ิมในอาหารท่ีปรุงสุกแลว/อาหารสำเร็จรูป/อาหารปรุงสำเร็จ/อาหารจานเดียว บอยเพียงใด ของ

กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

พฤติกรรมการเติมเครื่องปรุง จํานวน รอยละ 

๑. เติมเครื่องปรุงรสเค็มทุกครั้ง    ๒,๙๕๘ ๙.๔ 

๒. เติมเครื่องปรุงรสเค็มบางครั้ง   ๑๖,๓๗๘ ๕๑.๘ 

๓. ไมเติมเครื่องปรุงรสเค็มเลย     ๑๒,๒๗๒ ๓๘.๘ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

  กลุ มตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน โดยใน ๑ สัปดาห ดื่ม 

เครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน พบวา ดื่มทุกวัน จํานวน ๔,๐๖๙ คน รอยละ ๑๒.๙ ดื่มประมาณ ๔-๖ วันตอสัปดาห 

จํานวน ๕,๒๓๙ คน รอยละ ๑๖.๖ ดื่มประมาณ ๑-๓ วันตอสัปดาห จํานวน ๑๒,๐๒๔ คน รอยละ ๓๘.๐ 

 และไมดื่มเลย จํานวน ๑๐,๒๗๖ คน รอยละ ๓๒.๕ มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๑๐ 
 

ตารางท่ี ๑๐ จํานวนและรอยละพฤติกรรมการบริโภค ใน ๑ สัปดาห ทานดื่มเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน เชน น้ำปน 

น้ำอัดลม ชาเย็น กาแฟเย็น บอยเพียงใด ของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มรสหวาน จํานวน รอยละ 

๑. ดื่มทุกวัน    ๔,๐๖๙ ๑๒.๙ 

๒. ประมาณ ๔-๖ วันตอสัปดาห     ๕,๒๓๙ ๑๖.๖ 

๓. ประมาณ ๑-๓ วันตอสัปดาห     ๑๒,๐๒๔ ๓๘.๐ 

๔. ไมดื่มเลย    ๑๐,๒๗๖ ๓๒.๕ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

 ๒.๒ การประเมินพฤติกรรมการเคล่ือนไหวออกแรง 

  กลุ มตั วอย างในเขตสุขภาพท่ี  ๕  มีพฤติกรรมการเคลื่ อนไหวออกแรง โดยการขยับร างกายจน 

เหนื่อยกวาปกติ (รวมการทํางาน การเดินทาง การประกอบอาชีพ กิจกรรมเพ่ือความบันเทิง และการออกกําลังกาย 

เชน การเดิน ปนจักรยาน การทํางานบาน) โดยรวมเปนเวลาใน ๑ สัปดาห พบวา มีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออก 

แรง มากกวาหรือเทากับ ๑๕๐ นาทีตอสัปดาห จํานวน ๑๙,๗๒๓ คน รอยละ ๖๒.๔ พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออก 

แรงนอยกวา  ๑๕๐ นาทีตอสัปดาห จํานวน ๑๐,๔๔๓ คน รอยละ ๓๓.๐ และไมไดทำ จำนวน ๑,๔๔๒ คน รอยละ 

๔.๖ มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๑๑ 
 

 

 



๑๐ 

ตารางท่ี ๑๑ จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง โดยปกติแลว ทานมีการขยับรางกายจนเหนื่อย

กวาปกติ (รวมการทำงาน การเดินทาง การประกอบอาชีพ กิจกรรมเพ่ือความบันเทิง และการออกกำลังกาย เชน 

การเดิน ปนจักรยาน การทำงานบาน) โดยรวมเปนเวลาเทาใดใน 1 สัปดาห ของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

พฤติกรรมการออกกำลังกาย จํานวน รอยละ 

๑. มากกวาหรือเทากับ ๑๕๐ นาทีตอสัปดาห ๑๙,๗๒๓ ๖๒.๔ 

๒. นอยกวา ๑๕๐ นาทีตอสัปดาห ๑๐,๔๔๓ ๓๓.๐ 

๓. ไมไดทำ ๑,๔๔๒ ๔.๖ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

  กลุ มตัวอย างในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง ใน ๑ สัปดาห ท่ีผ านมานั่ ง 

หรือเอนกายติดตอกันนาน ๒ ชั่วโมงข้ึนไป โดยไมรวมการนอนหลับ คิดเปนวันใน ๑ สัปดาห พบวา นั่งหรือเอนกาย 

ติดตอกันนาน ๒ ชั่วโมงข้ึนไป ประมาณ ๖-๗ วันตอสัปดาห จํานวน ๔,๙๕๙ คน รอยละ ๑๕.๗ ประมาณ 

๓-๕ วันตอสัปดาห จํานวน ๑๑,๕๑๖ คน รอยละ ๓๖.๔ และประมาณ ๐-๒ วันตอสัปดาหจํานวน ๑๕,๑๓๓ คน    

รอยละ ๔๗.๙ มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๑๔ 
 

ตารางท่ี ๑๒ จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง ใน ๑ สัปดาหท่ีผานมา ทานนั่งหรือเอนกาย

ติดตอกันนาน ๒ ชั่วโมงข้ึนไป โดยไมรวมการนอนหลับ คิดเปนก่ีวันใน ๑ สัปดาห ของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

พฤติกรรมการนอน จํานวน รอยละ 

๑. ประมาณ ๐-๒ วันตอสัปดาห    ๑๕,๑๓๓ ๔๗.๙ 

๒. ประมาณ ๓-๕ วันตอสัปดาห ๑๑,๕๑๖ ๓๖.๔ 

๓. ประมาณ ๖-๗ วันตอสัปดาห ๔,๙๕๙ ๑๕.๗ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการนอนหลับ ๗-๙ ชั่วโมง คิดเปนวัน ใน ๑ สัปดาห พบวา 

นอนหลับประมาณ ๖-๗ วันตอสัปดาห จํานวน ๑๗,๗๗๒ คน รอยละ ๕๖.๒ ประมาณ ๓-๕ วันตอสัปดาห จํานวน  

๑๐,๗๘๙ คน รอยละ ๓๔.๑  และประมาณ ๐-๒ วันตอสัปดาหจํานวน ๓,๐๔๗ คน รอยละ ๙.๖ มีรายละเอียดตาม

ตารางท่ี ๑๓ 
 

ตารางท่ี ๑๓ จํานวนและรอยละพฤติกรรมการนอนหลับ ทานนอนหลบั ๗-๙ ชั่วโมง คิดเปนก่ีวันใน ๑ สัปดาห ของ

กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

พฤติกรรมการนอน จํานวน รอยละ 

๑. ประมาณ ๖-๗ วันตอสัปดาห    ๑๗,๗๗๒ ๕๖.๒ 

๒. ประมาณ ๓-๕ วันตอสัปดาห  ๑๐,๗๘๙ ๓๔.๑ 

๓. ประมาณ ๐-๒ วันตอสัปดาห ๓,๐๔๗ ๙.๖ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 



๑๑ 

 ๒.๓. ประเมินพฤติกรรมการดูแลชองปาก   

  กลุ มตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการดูแลชองปาก โดยแปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสม

ฟลูออไรด พบวา แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน นานอยางนอย ๒ นาที จํานวน ๒๒,๙๖๓ คน 

รอยละ ๗๒.๖  แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน แตไมถึง ๒ นาที จํานวน ๖,๔๑๘ คน รอยละ

๒๐.๓  แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดบางวัน จํานวน ๑,๗๐๓ คน รอยละ ๕.๔ และไมแปรงฟนกอน

นอนจาํนวน ๕๒๔ คน รอยละ ๑.๗ มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๑๔ 
 

ตารางท่ี ๑๔ จํานวนและรอยละพฤติกรรมการดูแลชองปาก ทานแปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด

หรือไม อยางไร ของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

พฤติกรรมการแปรงฟน จํานวน รอยละ 

๑. แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน นานอยางนอย ๒ นาที ๒๒,๙๖๓ ๗๒.๖ 

๒. แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน แตไมถึง ๒ นาที ๖,๔๑๘ ๒๐.๓ 

๓. แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดบางวัน ๑,๗๐๓ ๕.๔ 

๔. ไมแปรงฟนกอนนอนเลย ๕๒๔ ๑.๗ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการดูแลชองปาก โดยในปท่ีผานมา พบวา ไมไปรับบริการ   

ทันตกรรม จํานวน ๑๙,๒๗๗ คน รอยละ ๖๑.๐  และไปรับบริการทันตกรรมจํานวน ๑๒,๓๓๑ คน รอยละ ๓๙.๐ มี

รายละเอียดตามตารางท่ี ๑๕  

ตารางท่ี ๑๕ จํานวนและรอยละพฤติกรรมการดูแลชองปาก การไปรับบริการทางทันตกรรม ของกลุมตัวอยางในเขต

สุขภาพท่ี ๕ 

พฤติกรรมการเขารับบรกิารทันตกรรม จํานวน รอยละ 

๑.  ในปท่ีผานมาทานไปรบับริการทันตกรรมหรือไม 

ไมไป 

ไป 

 

๑๙,๒๗๗ 

๑๒,๓๓๑ 

 

๖๑.๐ 

๓๙.๐ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

  บริการทันตกรรมของกลุ มตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ พบวา รับบริการตรวจฟนมากท่ีสุด จํานวน      

๖,๗๖๒ คน รอยละ ๔๓.๒ รองลงมาคือขูดหินปูน จํานวน ๓,๘๙๑ คน รอยละ ๒๔.๙ และอุดฟน จํานวน      

๒,๓๙๒ คน รอยละ ๑๕.๓ มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๑๖ 

ตารางท่ี ๑๖ จํานวนและรอยละบริการทันตกรรมของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

พฤติกรรมการเขารับบรกิารทันตกรรม จํานวน รอยละ 

๒. ในปท่ีผานมา ทานไปรับบริการทันตกรรมดานใดดังตอไปนี ้

ตรวจฟน 

ขูดหินปูน 

ถอนฟน 

 

๖,๗๖๒ 

๓,๘๙๑ 

๑,๖๗๗ 

 

๔๓.๒ 

๒๔.๙ 

๑๐.๗ 



๑๒ 

พฤติกรรมการเขารับบรกิารทันตกรรม จํานวน รอยละ 

อุดฟน 

ผาฟนคุด 

ใสฟนปลอม 

รักษารากฟน 

จัดฟน 

อ่ืนๆ 

๒,๓๙๒ 

๑๘๕ 

๑๙๕ 

๓๑๙ 

๙๓ 

๑๔๑ 

๑๕.๓ 

๑.๒ 

๑.๒ 

๒.๐ 

๐.๖ 

๐.๙ 

รวม ๑๕,๖๕๕ ๑๐๐.๐ 

 

 ๒.๔. การประเมินพฤติกรรมเส่ียงโรคมะเร็งชองปาก 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการเสี่ยงโรคมะเร็งจากการสูบบุหรี่ โดยใน ๑ เดือนท่ีผานมา 

พบวา ไมสูบจํานวน ๒๘,๘๙๕ คน รอยละ ๙๑.๔ สูบมวนแรกในชวง ๓๐ นาทีถึง ๑ ชั่วโมงหลังตื่นนอน จํานวน 

๑,๐๗๔ คน รอยละ ๓.๔  สูบมวนแรกหลัง ๑ ชั่วโมงข้ึนไปหลังตื่นนอน จํานวน ๑,๖๓๙ คน รอยละ ๕.๒             

มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๑๗ 

ตารางท่ี ๑๗ จํานวนและรอยละพฤติกรรมเสี่ยงโรคมะเร็งชองปาก ใน ๑ เดือนท่ีผานมา ทานสูบบุหรี่หรือไม อยางไร

ของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ จํานวน รอยละ 

๑. ไมสูบ ๒๘,๘๙๕ ๙๑.๔ 

๒. สูบมวนแรกในชวง ๓๐ นาทีถึง ๑ ชั่วโมงหลังตื่นนอน ๑,๐๗๔ ๓.๔ 

๓. สูบมวนแรกหลัง ๑ ชั่วโมงข้ึนไปหลังตื่นนอน ๑,๖๓๙ ๕.๒ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการเสี่ยงโรคมะเร็งจากการดื่มเบียรหรือสุรา โดยใน ๑ เดือนท่ี 

ผานมาด่ืมเบียรเกิน ๔ กระปอง หรือ ๒ ขวดใหญ หรือสุราเกิน ๑/๒ แบนข้ึนไป พบวา ดื่มทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

จํานวน ๑,๐๙๑ คน รอยละ ๓.๕ ดื่มเดือนละ ๑-๔ ครั้ง จํานวน ๔,๖๓๗ คน รอยละ ๑๔.๗ และไมเคยดื่มเลย 

จํานวน  ๒๕,๘๘๐ คน รอยละ ๘๑.๙ มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๑๘ 
 

ตารางท่ี ๑๘ จํานวนและรอยละพฤติกรรมเสี่ยงโรคมะเร็ง ใน ๑ เดือนท่ีผานมา ทานดื่มเบียรเกิน ๔ กระปองหรอื ๒

ขวดใหญ หรือสุราเกิน ½ แบนข้ึนไปหรือไม ของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

พฤติกรรมการดื่มสุรา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

๑. ไมเคยเลย ๒๕,๘๘๐ ๘๑.๙ 

๒. เดือนละ ๑-๔ ครั้ง ๔,๖๓๗ ๑๔.๗ 

๓. ทุกวันหรือเกือบทุกวัน ๑,๐๙๑ ๓.๕ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

 



๑๓ 

 ๒.๕. การประเมินปจจัยส่ิงแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพ 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยทุกครั้ง เม่ือออกจากบานหรืออยูใน

สถานท่ีท่ีมีคนหนาแนน เชน หางสรรพสินคา ตลาด รถโดยสารสาธารณะ พบวา สวมหนากากทุกครั้ง จํานวน 

๒๙,๕๑๑ คน รอยละ ๙๓.๔ สวมหนากากบางครั้ง จํานวน ๑,๗๘๗ คน รอยละ ๕.๗ และไมสวมหนากากเลยจํานวน  

๓๑๐ คน รอยละ ๑.๐ มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๑๙ 
 

ตารางท่ี ๑๙ จำนวนและรอยละการสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยทุกครั้ง เม่ือออกจากบานหรืออยูในสถานท่ี

ท่ีมีคนหนาแนน เชน หางสรรพสินคา  ตลาด รถโดยสารสาธารณะ เปนตน ของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

พฤติกรรมการสวมหนากากอนามัย จํานวน รอยละ 

๑. สวมทุกครั้ง ๒๙,๕๑๑ ๙๓.๔ 

๒. สวมบางครั้ง ๑,๗๘๗ ๕.๗ 

๓. ไมสวมเลย ๓๑๐ ๑.๐ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ คัดแยกขยะตามประเภท และท้ิงลงถังท่ีถูกตองทุกครั้ง พบวา มีการคัดแยก

ทุกครั้ง จํานวน ๒๒,๐๘๙คน รอยละ ๖๙.๙  มีการคัดแยกบางครั้ง จํานวน ๘,๓๔๗ คน รอยละ ๒๖.๔ และไมมีการ

คัดแยกขยะจํานวน ๑,๑๗๒ คน รอยละ๓.๗  มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๒๐ 
 

ตารางท่ี ๒๐ จำนวนและรอยละการคัดแยกขยะตามประเภท และท้ิงลงถังถูกตองตามประเภทหรือไม ของกลุม

ตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕  

พฤติกรรมการคัดแยกขยะ จํานวน รอยละ 

๑. มีการคัดแยกขยะตามประเภท และท้ิงลงถังท่ีถูกตองทุกครั้ง ๒๒,๐๘๙ ๖๙.๙ 

๒. มีการคัดแยกขยะตามประเภท และท้ิงลงถังท่ีถูกตองบางครั้ง ๘,๓๔๗ ๒๖.๔ 

๓. ไมเคยคัดแยกขยะกอนท้ิงเลย ๑,๑๗๒ ๓.๗ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ ลางมือกอนทานอาหารและหลังการใชสวม พบวา ลางมือดวยน้ำและสบูทุก

ครั้ง จํานวน ๒๔,๓๘๗ คน รอยละ ๗๗.๒ ลางมือดวยนำ้และสบูบางครั้ง จํานวน ๖,๕๕๗ คน รอยละ ๒๐.๗ และลาง

มือดวยนำ้เปลาอยางเดียว/ไมลางเลยจํานวน ๖๖๔ คน รอยละ ๒.๑ มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๒๑ 
 

ตารางท่ี ๒๑ จำนวนและรอยละการลางมือกอนกินอาหารและหลังการใชสวมหรือไม อยางไร ของกลุมตัวอยางใน

เขตสุขภาพท่ี ๕  

พฤติกรรมการลางมือ จํานวน รอยละ 

๑. ลางมือดวยน้ำและสบูทุกครั้ง ๒๔,๓๘๗ ๗๗.๒ 

๒. ลางมือดวยน้ำและสบูบางครั้ง ๖,๕๕๗ ๒๐.๗ 

๓. ลางมือดวยน้ำเปลาอยางเดียว/ไมลางเลย ๖๖๔ ๒.๑ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 



๑๔ 

 

 ๒.๖ การประเมินสุขภาพจิต 

  กลุ มตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ การประเมินสุขภาพจิต ใน ๒ สัปดาหท่ีผานมา รวมวันนี้ รู สึก หดหู 

เศรา หรือทอแทสิ้นหวัง พบวา มีภาวะดังกลาว จํานวน ๒๙,๒๙๔ คน รอยละ ๙๒.๗ และไมมีจํานวน ๒,๓๑๔ คน   

รอยละ ๗.๓ และใน ๒ สัปดาหท่ีผานมา รวมวันนี้รูสึก เบื่อทำอะไรก็ไมเพลิดเพลิน พบวา มีภาวะดังกลาว จํานวน  

๒๘,๖๔๓ คน รอยละ ๙๐.๖ และไมมี จํานวน ๒,๙๖๕ คน รอยละ ๙.๔ มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๒๒ 
 

ตารางท่ี ๒๒ จํานวนและรอยละการประเมินสุขภาพจิต ใน ๒ สัปดาหท่ีผานมา รวมวันนี้ ทานรูสึก หดหู เศรา หรือ 

ทอแทสิ้นหวัง หรือไม และทานรูสึกเบื่อทำอะไรก็ไมเพลิดเพลิน หรือไม ของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕  

สุขภาพจิต จํานวน รอยละ 

๑. ใน ๒ สัปดาหท่ีผานมา รวมวันนี้ ทานรูสึกหดหู เศรา หรือทอแทสิ้นหวัง หรือไม 

มี 

ไมมี 

 

๒๙,๒๙๔ 

๒,๓๑๔ 

 

๙๒.๗ 

๗.๓ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

๒. ใน 2 สัปดาหท่ีผานมา รวมวันนี้ทานรูสึกเบื่อทำอะไรก็ไมเพลิดเพลิน หรือไม 

มี 

ไมมี 

 

๒๘,๖๔๓ 

๒,๙๖๕ 

 

๙๐.๖ 

๙.๔ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

 ๒.๗ การประเมินความรอบรูสุขภาพ 

  กลุ มตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีความสามารถคนหาขอมูลท่ีทําใหสุขภาพแข็งแรงจากแหลงขอมูลท่ี

นาเชื่อถือได พบวา คนหาไดทุกครั้ง จำนวน ๑๗,๗๖๙ คน รอยละ ๕๖.๒ คนหาไดปานกลาง จำนวน ๘,๔๘๗ คน 

รอยละ  ๒๖.๙ คนหาไดบาง/พอทำได จำนวน ๔,๗๐๔ คน รอยละ ๑๔.๙ และคนหาขอมูลไมได จำนวน ๖๔๘ คน 

รอยละ ๒.๑ มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๒๓ 

ตารางท่ี ๒๓ จํานวนและรอยละความสามารถคนหาขอมูลท่ีทำใหสุขภาพแข็งแรงจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือได ของ

กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

 การคนหาขอมูล จํานวน รอยละ 

๑. คนหาไดทุกครั้ง ๑๗,๗๖๙ ๕๖.๒ 

๒. คนหาไดปานกลาง  ๘,๔๘๗ ๒๖.๙ 

๓. คนหาไดบาง/พอทำได ๔,๗๐๔ ๑๔.๙ 

๔. คนหาขอมูลไมได ๖๔๘ ๒.๑ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีความสามารถเขาใจและรูเรื่องเนื้อหาทุกครั้งท่ีฟงหรืออานขอมูลท่ีทำให

สุขภาพแข็งแรง พบวา รูเรื่องและเขาใจทุกครั้ง จำนวน ๑๗,๕๐๘ คน รอยละ ๕๕.๔ รูเรือ่ง/เขาใจปานกลาง จำนวน  



๑๕ 

๑๐,๑๙๖ คน รอยละ ๓๒.๓ รูเรื่องบาง/เขาใจบาง จำนวน ๓,๕๕๖ คน รอยละ ๑๑.๓ และไมรูเรื่อง/ไมเขาใจ 

จำนวน  ๓๔๘ คน รอยละ ๑.๑ มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๒๔ 
 

ตารางท่ี ๒๔ จํานวนและรอยละความสามารถเขาใจและรูเรื่องเนื้อหา ทุกครั้งท่ีทานฟงหรืออานขอมูลท่ีทำใหสุขภาพ

แข็งแรง ทานรูเรื่องและเขาใจเนื้อหาไดท้ังหมด ของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

ความรูเรื่องและเขาใจเนื้อหา จํานวน รอยละ 

๑. รูเรื่องและเขาใจทุกครั้ง ๑๗,๕๐๘ ๕๕.๔ 

๒. รูเรื่อง/เขาใจปานกลาง ๑๐,๑๙๖ ๓๒.๓ 

๓. รูเรื่องบาง/เขาใจบาง ๓,๕๕๖ ๑๑.๓ 

๔. ไมรูเรื่อง/ไมเขาใจ ๓๔๘ ๑.๑ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีความสามารถในการตรวจสอบความถูกตองของแหลงท่ีมาของขอมูลและ

เปรียบเทียบขอมูลจากหลายแหลง กอนท่ีจะตัดสินใจเชื่อหรือทำตาม เม่ือมีขอมูลใหมๆเก่ียวกับการทำใหสุขภาพ

แข็งแรง พบวา ทำทุกครั้ง จำนวน ๑๕,๐๘๓ คน รอยละ ๔๗.๗ ทำบอยครั้ง จำนวน ๙,๑๗๖ คน รอยละ ๒๙.๐    

ทำบางครั้ง จำนวน ๖,๗๓๙ คน รอยละ ๒๑.๓ และไมไดทำ จำนวน  ๖๑๐ คน รอยละ ๑.๙ มีรายละเอียดตาม

ตารางท่ี ๒๕ 
 

ตารางท่ี ๒๕ จํานวนและรอยละความสามารถในการตรวจสอบความถูกตองของแหลงท่ีมาของขอมูลและ

เปรียบเทียบขอมูลจากหลายแหลง กอนท่ีจะตัดสินใจเชื่อหรือทำตาม เม่ือมีขอมูลใหมๆเก่ียวกับการทำใหสุขภาพ

แข็งแรง ของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

การตรวจสอบความถูกตองและเปรียบเทียบขอมูล จํานวน รอยละ 

๑. ทำทุกครั้ง ๑๕,๐๘๓ ๔๗.๗ 

๒. ทำบอยครั้ง ๙,๑๗๖ ๒๙.๐ 

๓. ทำบางครั้ง  ๖,๗๓๙ ๒๑.๓ 

๔. ไมไดทำ ๖๑๐ ๑.๙ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีความสามารถในการปฏิบัติตัวใหมีสุขภาพแข็งแรง ไมวาจะดวยวิธีการใดก็

ตาม พบวา ทำทุกครั้ง จำนวน ๑๔,๔๓๕ คน รอยละ ๔๕.๗ ทำบอยครั้ง จำนวน ๑๐,๐๙๔ คน รอยละ ๓๑.๙      

ทำบางครั้ง จำนวน ๖,๖๓๑ คน รอยละ ๒๑.๐ และไมไดทำ จำนวน ๔๔๘ คน รอยละ ๑.๔ มีรายละเอียดตามตาราง

ท่ี ๒๕ 
 

ตารางท่ี ๒๖ จํานวนและรอยละความสามารถในการปฏิบัติตัวใหมีสุขภาพแข็งแรง ไมวาจะดวยวิธีการใดก็ตาม ของ

กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

การปฏิบัติตัวใหมีสุขภาพแข็งแรง จํานวน รอยละ 

๑. ทำทุกครัง้ ๑๔,๔๓๕ ๔๕.๗ 



๑๖ 

การปฏิบัติตัวใหมีสุขภาพแข็งแรง จํานวน รอยละ 

๒. ทำบอยครั้ง  ๑๐,๐๙๔ ๓๑.๙ 

๓. ทำบางครั้ง ๖,๖๓๑ ๒๑.๐ 

๔. ไมไดทำ ๔๔๘ ๑.๔ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 

 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีความสามารถในการใหคำแนะนำและบอกวิธีการทำใหสขุภาพแข็งแรงกับ

บุคคลอ่ืนใหยอมรับและเขาใจได พบวา ทำทุกครั้ง จำนวน ๑๓,๗๓๕ คน รอยละ ๔๓.๕ ทำบอยครั้ง จำนวน ๙,๖๘๘ 

คน รอยละ ๓๐.๗ ทำบางครั้ง จำนวน ๗,๒๘๔ คน รอยละ ๒๓.๐ และไมไดทำ จำนวน ๙๐๑ คน รอยละ ๒.๙       

มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๒๕ 
 

ตารางท่ี ๒๗ จํานวนและรอยละความสามารถในการใหคำแนะนำและบอกวิธีการทำใหสุขภาพแข็งแรงกับบุคคลอ่ืน

ใหยอมรับและเขาใจได ของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

การใหคำแนะนำและบอกวิธีการ จํานวน รอยละ 

๑. ทำทุกครั้ง ๑๓,๗๓๕ ๔๓.๕ 

๒. ทำบอยครั้ง  ๙,๖๘๘ ๓๐.๗ 

๓. ทำบางครั้ง ๗,๒๘๔ ๒๓.๐ 

๔. ไมไดทำ ๙๐๑ ๒.๙ 

รวม ๓๑,๖๐๘ ๑๐๐.๐ 
 

 ๒.๘ สรุปพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ๔ ดาน 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีพึงประสงค โดยใน ๑ สัปดาห มีการกินผักวันละ 

๕ ทัพพี ตั้งแต ๔ วันตอสัปดาหข้ึนไป จำนวน ๒๔,๑๖๔ คน รอยละ ๗๖.๔ จังหวัดท่ีมีรอยละของกลุมตัวอยางมี

พฤติกรรมการบริโภคผัก วันละ ๕ ทัพพี ตั้งแต ๔ วันตอสัปดาหข้ึนไปมากท่ีสุด คือ จังหวัดราชบุรี จำนวน ๓,๗๔๗ 

คน รอยละ ๘๗.๖ รองลงมาคือ จังหวัดประจวบคีรีขันธ จำนวน ๓๖๑ คน รอยละ ๘๐.๐ และจังหวัดกาญจนบุรี 

จำนวน ๓,๔๒๖ คน รอยละ ๗๘.๙ มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๒๘ 
 

ตารางท่ี ๒๘  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการกินผักวันละ ๕ ทัพพี ตั้งแต ๔ วันตอสัปดาหข้ึนไป ของกลุมตัวอยาง

ในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

จำนวน/จังหวัด สุพรรณบุร ี กาญจนบุร ี นครปฐม ราชบุร ี สมุทรสาคร สมทุรสงคราม เพชรบุร ี ประจวบครีีขันธ เขตสุขภาพท่ี ๕ 

๑. มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

จำนวน (คน) ๘,๘๔๗ ๓,๔๒๖ ๓,๘๑๖ ๓,๗๔๗ ๑,๘๗๒ ๖๙๑ ๑,๔๐๔ ๓๖๑ ๒๔,๑๖๔ 

รอยละ ๗๔.๖ ๗๘.๙ ๗๗.๒ ๘๗.๖ ๗๐.๑ ๖๕.๘ ๖๙.๖ ๘๐.๐ ๗๖.๔ 

๒. มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมพึงประสงค 

จำนวน (คน) ๓,๐๑๔ ๙๑๖ ๑,๑๒๘ ๕๒๘ ๗๙๗ ๓๕๙ ๖๑๒ ๙๐ ๗,๔๔๔ 

รอยละ ๒๕.๔ ๒๑.๑ ๒๒.๘ ๑๒.๔ ๒๙.๙ ๓๔.๒ ๓๐.๔ ๒๐.๐ ๒๓.๖ 

รวมจำนวน ๑๑,๘๖๑ ๔,๓๔๒ ๔,๙๔๔ ๔,๒๗๕ ๒,๖๖๙ ๑,๐๕๐ ๒,๐๑๖ ๔๕๑ ๓๑,๖๐๘ 

รอยละเขต ๕ ๓๗.๕ ๑๓.๗ ๑๕.๖ ๑๓.๕ ๘.๔ ๓.๓ ๖.๔ ๑.๔ ๑๐๐.๐ 



๑๗ 

กลุ มตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรงท่ีพึงประสงค โดยขยับรางกายจน

เหนื่อยกวาปกติ มากกวาหรือเทากับ ๑๕๐ นาทีตอสัปดาห จำนวน ๑๙,๗๒๓ คน รอยละ ๖๒.๔ จังหวัดท่ีมีรอยละ

ของกลุมตัวอยางมีพฤตกิรรมการเคลื่อนไหวออกแรงท่ีพึงประสงค โดยขยับรางกายจนเหนื่อยกวาปกติ มากกวาหรือ

เทากับ ๑๕๐ นาทีตอสัปดาหมากท่ีสุด คือ จังหวัดราชบุรี จำนวน ๓,๓๒๖  คน รอยละ ๗๗.๘ รองลงมาคือ จังหวัด

กาญจนบุรี จำนวน ๒,๙๔๐ คน รอยละ ๖๗.๗ และจังหวัดเพชรบุรี จำนวน ๑,๒๖๘ คน รอยละ ๖๒.๙ มี

รายละเอียดตามตารางท่ี ๒๙ 
 

ตารางท่ี ๒๙ จํานวนและรอยละการมีกิจกรรมทางกายจนรูสึกเหนื่อยกวาปกติ มากกวาหรือเทากับ ๑๕๐ นาทีตอ

สปัดาหข้ึนไป ของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

จำนวน/จังหวัด สุพรรณบุร ี กาญจนบุร ี นครปฐม ราชบุร ี สมุทรสาคร สมทุรสงคราม เพชรบุร ี ประจวบครีีขันธ เขตสุขภาพท่ี ๕ 

๑. มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

จำนวน (คน) ๗,๔๑๕ ๒,๙๔๐ ๒,๗๘๕ ๓,๓๒๖ ๑,๐๙๘ ๖๓๐ ๑,๒๖๘ ๒๖๑ ๑๙,๗๒๓ 

รอยละ ๖๒.๕ ๖๗.๗ ๕๖.๓ ๗๗.๘ ๔๑.๑ ๖๐.๐ ๖๒.๙ ๕๗.๙ ๖๒.๔ 

๒. มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมพึงประสงค 

จำนวน (คน) ๔,๔๔๖ ๑,๔๐๒ ๒,๑๕๙ ๙๔๙ ๑,๕๗๑ ๔๒๐ ๗๔๘ ๑๙๐ ๑๑,๘๘๕ 

รอยละ ๓๗.๕ ๓๒.๓ ๔๓.๗ ๒๒.๒ ๕๘.๙ ๔๐.๐ ๓๗.๑ ๔๒.๑ ๓๗.๖ 

รวมจำนวน ๑๑,๘๖๑ ๔,๓๔๒ ๔,๙๔๔ ๔,๒๗๕ ๒,๖๖๙ ๑,๐๕๐ ๒,๐๑๖ ๔๕๑ ๓๑,๖๐๘ 

รอยละเขต ๕ ๓๗.๕ ๑๓.๗ ๑๕.๖ ๑๓.๕ ๘.๔ ๓.๓ ๖.๔ ๑.๔ ๑๐๐.๐ 

 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการนอนท่ีพึงประสงค โดยนอนวันละ ๗-๙ ชั่วโมง ตั้งแต ๓ วัน

ตอสัปดาหข้ึนไป จำนวน ๒๘,๕๖๑ คน รอยละ ๙๐.๔ จังหวัดท่ีมีรอยละของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการนอนท่ีพึง

ประสงค โดยนอนวันละ ๗-๙ ชั่วโมง ตั้งแต ๓ วันตอสัปดาหข้ึนไปมากท่ีสุด คือ จังหวัดราชบุรี จำนวน ๔,๐๒๘ คน 

รอยละ ๙๔.๒ รองลงมาคือ จังหวัดกาญจนบุรี จำนวน ๓,๙๗๗ คน รอยละ ๙๑.๖ และจังหวัดนครปฐม จำนวน  

๔,๕๓๐ คน รอยละ ๙๑.๖ เทากัน  มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๓๐ 
 

ตารางท่ี ๓๐ จํานวนและรอยละการนอนวันละ ๗-๙ ชั่วโมง ตั้งแต ๓ วันตอสัปดาหข้ึนไป ของกลุมตัวอยาง 

ในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

จำนวน/จังหวัด สุพรรณบุร ี กาญจนบุร ี นครปฐม ราชบุร ี สมุทรสาคร สมทุรสงคราม เพชรบุร ี ประจวบครีีขันธ เขตสุขภาพท่ี ๕ 

๑. มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

จำนวน (คน) ๑๐,๕๕๐ ๓,๙๗๗ ๔,๕๓๐ ๔,๐๒๘ ๒,๓๖๗ ๙๓๒ ๑,๗๗๗ ๔๐๐ ๒๘,๕๖๑ 

รอยละ ๘๘.๙ ๙๑.๖ ๙๑.๖ ๙๔.๒ ๘๘.๗ ๘๘.๘ ๘๘.๑ ๘๘.๗ ๙๐.๔ 

๒. มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมพึงประสงค 

จำนวน (คน) ๑,๓๑๑ ๓๖๕ ๔๑๔ ๒๔๗ ๓๐๒ ๑๑๘ ๒๓๙ ๕๑ ๓,๐๔๗ 

รอยละ ๑๑.๑ ๘.๔ ๘.๔ ๕.๘ ๑๑.๓ ๑๑.๒ ๑๑.๙ ๑๑.๓ ๙.๖ 

รวมจำนวน ๑๑,๘๖๑ ๔,๓๔๒ ๔,๙๔๔ ๔,๒๗๕ ๒,๖๖๙ ๑,๐๕๐ ๒,๐๑๖ ๔๕๑ ๓๑,๖๐๘ 

รอยละเขต ๕ ๓๗.๕ ๑๓.๗ ๑๕.๖ ๑๓.๕ ๘.๔ ๓.๓ ๖.๔ ๑.๔ ๑๐๐.๐ 

 



๑๘ 

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการดูแลชองปากท่ีพึงประสงค โดยแปรงฟนกอนนอนดวย     

ยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน นานอยางนอย ๒ นาที จำนวน ๒๒,๙๖๓ คน รอยละ ๗๒.๖ จังหวัดท่ีมีรอยละของ    

กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดูแลชองปากท่ีพึงประสงค โดยแปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน นาน

อยางนอย ๒ นาทีมากท่ีสุด จังหวัดราชบุรี จำนวน ๓,๕๗๙ คน รอยละ ๘๓.๗ รองลงมาคือ จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

จำนวน ๓๖๓ คน รอยละ ๘๐.๕ และจังหวัดกาญจนบุรี จำนวน ๓,๒๕๑ คน รอยละ ๗๔.๙  มีรายละเอียดตาม

ตารางท่ี ๓๑ 
 

ตารางท่ี ๓๑ การแปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดนานอยางนอย ๒ นาที ทุกวัน ของกลุมตัวอยางในเขต

สุขภาพท่ี ๕ 

จำนวน/จังหวัด สุพรรณบุร ี กาญจนบุร ี นครปฐม ราชบุร ี สมุทรสาคร สมทุรสงคราม เพชรบุร ี ประจวบครีีขันธ เขตสุขภาพท่ี ๕ 

๑. มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

จำนวน (คน) ๘,๖๕๘ ๓,๒๕๑ ๓,๒๕๙ ๓,๕๗๙ ๑,๖๕๒ ๗๕๐ ๑,๔๕๑ ๓๖๓ ๒๒,๙๖๓ 

รอยละ ๗๓.๐ ๗๔.๙ ๖๕.๙ ๘๓.๗ ๖๑.๙ ๗๑.๔ ๗๒.๐ ๘๐.๕ ๗๒.๖ 

๒. มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมพึงประสงค 

จำนวน (คน) ๓,๒๐๓ ๑,๐๙๑ ๑,๖๘๕ ๖๙๖ ๑,๐๑๗ ๓๐๐ ๕๖๕ ๘๘ ๘,๖๔๕ 

รอยละ ๒๗.๐ ๒๕.๑ ๓๔.๑ ๑๖.๓ ๓๘.๑ ๒๘.๖ ๒๘.๐ ๑๙.๕ ๒๗.๔ 

รวมจำนวน ๑๑,๘๖๑ ๔,๓๔๒ ๔,๙๔๔ ๔,๒๗๕ ๒,๖๖๙ ๑,๐๕๐ ๒,๐๑๖ ๔๕๑ ๓๑,๖๐๘ 

รอยละเขต ๕ ๓๗.๕ ๑๓.๗ ๑๕.๖ ๑๓.๕ ๘.๔ ๓.๓ ๖.๔ ๑.๔ ๑๐๐.๐ 
 

  กลุมตวัอยางของประชาชนวัยทำงานอาย ุ๒๕ - ๕๙ ปในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

 ครบท้ัง ๔ ดาน ไดแก ๑) การกินผักวันละ ๕ ทัพพี ตั้งแต ๔ วันตอสัปดาหข้ึนไป ๒) การมีกิจกรรมทางกายจนรูสึก                                         

เหนื่อยกวาปกติ มากกวาหรือเทากับ ๑๕๐ นาทีตอสัปดาหข้ึนไป  ๓) การนอนวันละ ๗ - ๙ ชั่วโมง ตั้งแต ๓ วันตอ 

สัปดาหข้ึนไป ๔) การแปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดนานอยางนอย ๒ นาทีทุกวัน โดยแปรงฟนกอน

นอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน นานอยางนอย ๒ นาที จำนวน ๑๒,๗๔๕ คน รอยละ ๔๔.๐ จังหวัดท่ีมี       

รอยละของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ครบท้ัง ๔ ดานมากท่ีสุด คือ จังหวัดราชบุรี จำนวน ๒,๗๙๑ คน 

รอยละ ๗๒.๔ รองลงมาคือ จังหวัดกาญจนบุรี จำนวน ๑,๘๙๘ คน รอยละ ๔๗.๖  และจังหวัดนครปฐม จำนวน 

๑,๗๖๒ คน รอยละ ๔๑.๘  มีรายละเอียดตามตารางท่ี ๓๒ 
 

ตารางท่ี ๓๒ สรุปผลการประเมินพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคครบท้ัง ๔ ดาน ของประชาชนวัยทำงานอายุ ๒๕ -

๕๙ ป ของกลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ 

จำนวน/จังหวัด สุพรรณบุร ี กาญจนบุร ี นครปฐม ราชบุร ี สมุทรสาคร สมทุรสงคราม เพชรบุร ี ประจวบครีีขันธ เขตสุขภาพท่ี ๕ 

๑. มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคครบ ๔ ดาน 

จำนวน (คน) ๔,๖๔๗ ๑,๘๙๘ ๑,๗๖๒ ๒,๗๙๑ ๕๗๑ ๓๐๑ ๖๓๔ ๑๔๑ ๑๒,๗๔๕ 

รอยละ ๔๐.๙ ๔๗.๖ ๔๑.๘ ๗๒.๔ ๒๓.๖ ๓๒.๙ ๓๕.๑ ๓๗.๑ ๔๔.๐ 

๒. มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคไมครบ ๔ ดาน 

จำนวน (คน) ๖,๗๐๙ ๒,๐๙๓ ๒,๔๕๐ ๑,๐๖๕ ๑,๘๕๑ ๖๑๓ ๑,๑๗๔ ๒๓๙ ๑๖,๑๙๔ 

รอยละ ๕๙.๑ ๕๒.๔ ๕๘.๒ ๒๗.๖ ๗๖.๔ ๖๗.๑ ๖๔.๙ ๖๒.๙ ๕๖.๐ 

รวมจำนวน ๑๑,๓๕๖ ๓,๙๙๑ ๔,๒๑๒ ๓,๘๕๖ ๒,๔๒๒ ๙๑๔ ๑,๘๐๘ ๓๘๐ ๒๘,๙๓๙ 

รอยละเขต ๕ ๓๙.๒ ๑๓.๘ ๑๔.๖ ๑๓.๓ ๘.๔ ๓.๒ ๖.๒ ๑.๓ ๑๐๐ 



๑๙ 

สวนท่ี ๓ สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

 ๓.๑ สรุปผล 

 

  ขอมูลท่ัวไป 

   เขตสุขภาพท่ี ๕ มีกลุมตัวอยางจํานวน ๓๑,๖๐๘ คน เปนเพศชายจํานวน ๑๐,๖๐๗ คน คิดเปน   

รอยละ ๓๓.๖ และเปนเพศหญิงจํานวน ๒๑,๐๐๑ คน คิดเปนรอยละ ๖๖.๔ พบวา กลุมตัวอยางมีจํานวนมากท่ีสุด

อยูในจังหวัด สุพรรณบุรี จํานวน ๑๑,๘๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๕ รองลงมาอยูในจังหวัดนครปฐม มีจํานวน

๔,๙๔๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๖ และจังหวัดกาญจนบุรี จํานวน ๔,๓๔๒ คิดเปนรอยละ ๑๓.๗  

   กลุมตัวอยางเปนกลุมอายุในวัยตน (อายุ ๑๕ - ๒๙ ป) จํานวน ๖,๐๕๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๒ 

วัยกลาง (อายุ๓๐-๔๔ ป) จํานวน ๑๑,๒๗๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๕.๗ และวัยปลาย (อายุ ๔๕-๕๙ ป)  จํานวน 

๑๔,๒๘๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๒ สวนใหญมีอาชีพหลักคือ รับจางท่ัวไป จํานวน ๑๐,๒๗๕ คน คิดเปนรอยละ 

๓๒.๘ รองลงมาอาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ลูกจางของรัฐ จํานวน ๖,๒๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๐ 

และอาชีพเกษตรกร จํานวน ๕,๗๗๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๔ มีคาดัชนีมวลกาย(BMI) ในระดับผอม (BMI นอยกวา 

๑๘.๕) จํานวน ๒,๑๐๔ คน คิดเปนรอยละ ๖.๗ ระดับปกติ (BMI ๑๘.๕ - ๒๒.๙) จํานวน ๑๒,๔๙๘ คน คิดเปน  

รอยละ ๓๙.๕ มีน้ำหนักเกิน (BMI ๒๓.๐ - ๒๔.๙) จํานวน ๖,๔๔๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๔ เปนโรคอวน (BMI 

๒๕.๐ - ๒๒.๙) จํานวน ๗,๓๙๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๔ เปนโรคอวนอันตราย (BMI มากกวา ๓๐) จํานวน 

๓,๑๗๓ คน คิดเปนรอยละ  ๑๐.๐ กลุมตัวอยางเพศชายมีรอบเอวปกติ/อยูในเกณฑมาตรฐาน (รอบเอวนอยกวา

หรือเทากับสวนสูงหารสอง) จํานวน ๕,๙๖๒ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๒ และรอบเอวเกินมาตรฐาน (รอบเอวมากกวา

สวนสูงหารสอง) จํานวน ๔,๖๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๓.๘ เพศหญิงมีรอบเอวปกติ/อยูในเกณฑมาตรฐาน (รอบเอว 

นอยกวาหรือเทากับสวนสูงหารสอง) จํานวน ๑๐,๔๗๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๙ และรอบเอวเกินมาตรฐาน (รอบ 

เอวมากกวาสวนสูงหารสอง) จํานวน ๑๐,๕๒๖ คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๑ กลุมตัวอยางไมมีโรคประจำตัว จำนวน 

๒๖,๑๗๔ คน คิดเปนรอยละ ๗๗.๖ โรคประจําตัวท่ีเปนมากท่ีสุด คือ ความดันโลหิตสูง จำนวน ๒,๗๘๓ คน คิดเปน

รอยละ ๘.๔ รองลงมาเปนไขมันในเลือดสูง จำนวน ๑,๓๙๓ คน คิดเปนรอยละ ๔.๒ และโรคเบาหวาน จำนวน 

๑,๓๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๔.๑ 

  การประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจยัแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทํางานในชุมชน 

   กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการบริโภคผัก โดยใน ๑ สัปดาห ทานอาหารกลุมผัก 

วันละ ๕ ทัพพี (๑ ทัพพี = ๓ ชอนกินขาว) พบวา ทานทุกวัน จํานวน ๑๖,๒๗๗ คน คิดเปนรอยละ ๕๑.๕ ทาน 

ประมาณ ๔-๖ วันตอสัปดาห จํานวน ๗,๘๘๗ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๐ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องปรุงรสเค็ม  

โดยใน ๑ สัปดาห เติมเครื่องปรุงรสเค็มเพ่ิมในอาหารท่ีปรุงสุกแลว/อาหารสําเร็จรูป/อาหารปรุงสําเร็จ/อาหารจาน

เดียว พบวา เติมเครื่องปรุงรสเค็มทุกครั้ง จํานวน ๒,๙๕๘ คน คิดเปนรอยละ ๙.๔ เติมเครื่องปรุงรสเค็มบางครั้ง 

จํานวน ๑๖,๓๗๘ คน คิดเปนรอยละ ๕๑.๘ และไมเติมเครื่องปรุงรสเค็มเลย จํานวน ๑๒,๒๗๒ คน คิดเปนรอยละ 

๓๘.๘ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน โดยใน ๑ สัปดาห ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน พบวา ดื่มทุกวัน

จํานวน ๔,๐๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๙ ดื่มประมาณ ๔-๖ วันตอสัปดาห จํานวน ๕,๒๓๙ คน คิดเปนรอยละ 

๑๖.๖ ดื่มประมาณ ๑-๓ วันตอสัปดาห จํานวน ๑๒,๐๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๘.๐ และไมดื่มเลย จํานวน ๑๐,๒๗๖ 

คน คิดเปนรอยละ ๓๒.๕ 



๒๐ 

   กลุ มตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง โดยการขยับรางกายจน 

เหนื่อยกวาปกติ (รวมการทํางาน การเดินทาง การประกอบอาชีพ กิจกรรมเพ่ือความบันเทิง และการออกกําลังกาย 

เชน การเดิน ปนจักรยาน การทํางานบาน) โดยรวมเปนเวลาใน ๑ สัปดาห พบวา มีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออก 

แรง มากกวาหรือเทากับ ๑๕๐ นาทีตอสัปดาห จํานวน ๑๙,๗๒๓ คน คิดเปนรอยละ ๖๒.๔ พฤติกรรมการ

เคลื่อนไหวออกแรง ใน ๑ สัปดาหท่ีผานมานั่งหรือเอนกายติดตอกันนาน ๒ ชั่วโมงข้ึนไป โดยไมรวมการนอนหลับ 

คิดเปนวันใน ๑ สัปดาห พบวา นั่งหรือเอนกายประมาณ ๐-๒ วันตอสัปดาห จํานวน ๑๕,๑๓๓ คน คิดเปนรอยละ 

๔๗.๙ มีพฤติกรรมการนอนหลับ ๗-๙ ชั่วโมง คิดเปนวัน ใน ๑ สัปดาห พบวา นอนหลับประมาณ ๖-๗ วันตอ 

สัปดาห จํานวน ๑๗,๗๗๒ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๒  

   กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมการดูแลชองปาก โดยแปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผ

สมฟลูออไรด พบวา แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน นานอยางนอย ๒ นาที จํานวน ๒๒,๙๖๓ 

คน คิดเปนรอยละ ๗๒.๖ โดยในปท่ีผ านมา ไปรับบริการทันตกรรม พบวา ไปรับบริการทันตกรรมจํานวน 

๑๒,๓๓๑ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๐ บริการทันตกรรมพบวา มากท่ีสุดในเรื่องไปรับบริการตรวจสุขภาพชองปาก 

จํานวน ๖,๗๖๒ คน คิดเปนรอยละ ๔๓.๒รองลงมาคือขูดหินปูน จํานวน ๓,๘๙๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๙ และ 

อุดฟน จํานวน ๒,๓๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๓ 

  สรุปพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ๔ ดานของประชาชนวัยทำงานอายุ ๒๕ - ๕๙ ป 

   กลุมตัวอยางของประชาชนวัยทำงานอายุ ๒๕ - ๕๙ ปในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงค ครบท้ัง ๔ ดาน ไดแก ๑. การกินผักวันละ ๕ ทัพพี ตั้งแต ๔ วันตอสัปดาหข้ึนไป ๒. การมีกิจกรรมทางกาย

จนรูสึกเหนื่อยกวาปกติ มากกวาหรือเทากับ ๑๕๐ นาทีตอสัปดาหข้ึนไป  ๓. การนอนวันละ ๗ - ๙ ชั่วโมง ตั้งแต ๓ 

วันตอ สัปดาหข้ึนไป ๔. การแปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดนานอยางนอย ๒ นาทีทุกวัน โดยแปรงฟน

กอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน นานอยางนอย ๒ นาที จำนวน ๑๒,๗๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๐ 

จังหวัดท่ีมีรอยละของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ครบท้ัง ๔ ดานมากท่ีสุด คือ จังหวัดราชบุรี จำนวน 

๒,๗๙๑ คน คิดเปนรอยละ ๗๒.๔ รองลงมาคือ จังหวัดกาญจนบุรี จำนวน ๑,๘๙๘ คน คิดเปนรอยละ ๔๗.๖  และ

จังหวัดนครปฐม จำนวน ๑,๗๖๒ คน คิดเปนรอยละ ๔๑.๘ 

  การประเมินพฤติกรรมเส่ียงโรคมะเร็งชองปากจากการสูบบุหรี่และดื่มเบียรหรือสุรา 

   กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ ไมมีพฤติกรรมการเสี่ยงโรคมะเร็งจากการสูบบุหรี่ โดยใน ๑ เดือน

ท่ี ผานมา พบวา ไมสูบจํานวน ๒๘,๘๙๕ คน คิดเปนรอยละ ๙๑.๔ ไมมีพฤติกรรมการเสี่ยงโรคมะเร็งจากการดื่ม

เบียรหรือสุรา โดยใน ๑ เดือนท่ีผานมาไมดื่มเบียรเกิน ๔ กระปอง หรือ ๒ ขวดใหญ หรือสุราเกิน ๑/๒ แบนข้ึนไป 

จํานวน ๒๕,๘๘๐ คน คิดเปนรอยละ ๘๑.๙  

  การประเมินปจจัยส่ิงแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพ 

   กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ ไมมีปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพ โดยพบวามีพฤติกรรม 

ดังนี้ ๑. สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยทุกครั้ง เม่ือออกจากบานหรืออยูในสถานท่ีท่ีมีคนหนาแนน เชน 

หางสรรพสินคา ตลาด รถโดยสารสาธารณะ พบวา สวมหนากากทุกครั้ง จํานวน ๒๙,๕๑๑ คน คิดเปนรอยละ 

๙๓.๔ ๒. การคัดแยกขยะตามประเภท และท้ิงลงถังท่ีถูกตองทุกครั้ง พบวา มีการคัดแยกทุกครั้ง จํานวน ๒๒,๐๘๙ 

คน คิดเปนรอยละ ๖๙.๙ ๓. การลางมือกอนทานอาหารและหลังการใชสวม พบวา ลางมือดวยน้ำและสบูทุกครั้ง 

จํานวน ๒๔,๓๘๗ คน คิดเปนรอยละ ๗๗.๒ 

 



๒๑ 

  การประเมินสุขภาพจิตและภาวะซึมเศรา 

   กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ ประเมินสุขภาพจิต ใน ๒ สัปดาหท่ีผานมา รวมวันนี้ รูสึก หดหู 

เศรา หรือทอแทสิ้นหวัง พบวา มีภาวะดังกลาว จํานวน ๒๙,๒๙๔ คน รอยละ ๙๒.๗ และไมมีจํานวน ๒,๓๑๔ คน   

รอยละ ๗.๓ และใน ๒ สัปดาหท่ีผานมา รวมวันนี้รูสึก เบื่อทำอะไรก็ไมเพลิดเพลิน พบวา มีภาวะดังกลาว จํานวน  

๒๘,๖๔๓ คน รอยละ ๙๐.๖ และไมมี จํานวน ๒,๙๖๕ คน รอยละ ๙.๔ 

  การประเมินความรอบรูดานสุขภาพ 

   กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีความรอบรูดานสุขภาพ ดังนี้ ๑. ความสามารถคนหาขอมูลท่ีทํา

ใหสุขภาพแข็งแรงจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือได พบวา คนหาไดทุกครั้ง จำนวน ๑๗,๗๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๒ 

๒. ความสามารถเขาใจและรูเรื่องเนื้อหาทุกครั้งท่ีฟงหรืออานขอมูลท่ีทำใหสุขภาพแข็งแรง พบวา รูเรื่องและเขาใจ

ทุกครั้ง จำนวน ๑๗,๕๐๘ คน คิดเปนรอยละ ๕๕.๔ ๓. ความสามารถในการตรวจสอบความถูกตองของแหลงท่ีมา

ของขอมูลและเปรียบเทียบขอมูลจากหลายแหลง กอนท่ีจะตัดสินใจเชื่อหรือทำตาม เม่ือมีขอมูลใหมๆเก่ียวกับการ

ทำใหสุขภาพแข็งแรง พบวา ทำทุกครั้ง จำนวน ๑๕,๐๘๓ คน รอยละ ๔๗.๗ ๔. ความสามารถในการปฏิบัติตัวใหมี

สุขภาพแข็งแรง ไม วาจะดวยวิธีการใดก็ตาม พบว า ทำทุกครั้ ง จำนวน ๑๔ ,๔๓๕ คน รอยละ ๔๕.๗                   

๕. ความสามารถในการใหคำแนะนำและบอกวิธีการทำใหสุขภาพแข็งแรงกับบุคคลอ่ืนใหยอมรับและเขาใจได พบวา 

ทำทุกครั้ง จำนวน ๑๓,๗๓๕ คน รอยละ ๔๓.๕ 

 

 ๓.๒ อภิปราย 

  เขตสุขภาพท่ี ๕ มีกลุมตัวอยางจํานวน ๓๑,๖๐๘ คน เพศหญิงมากกวาเพศชาย (รอยละ ๖๖.๔) กลุมอายุท่ี

มีมากท่ีสุดอยูในชวงอายุวัยปลาย (อายุ ๔๕-๕๙ ป) (รอยละ ๔๕.๒) รองลงมาเปนวัยกลาง (อาย ุ๓๐-๔๔ป) (รอยละ 

๓๕.๗) และวัยตน (อายุ ๑๕-๒๙ ป) (รอยละ ๑๙.๒) สวนใหญมีอาชีพหลักคือ รับจางท่ัวไป (รอยละ ๓๒.๘) 

รองลงมาอาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ลูกจางของรัฐ (รอยละ ๒๐.๐) และอาชีพเกษตรกร (รอยละ ๑๘.๔) 

กลุมตัวอยางจํานวนนอยกวาครึ่งหนึ่งมีคาดัชนีมวลกาย (BMI) ในระดับปกติ (BMI ๑๘.๕ - ๒๒.๙) (รอยละ ๓๙.๕) 

ซ่ึงนอยกวาคาตัวชี้วัดระดับประเทศ (รอยละ ๕๑.๐) และจํานวนมากกวาหนึ่งในสี่เปนโรคอวน (BMI ๒๕.๐ - ๒๙.๙) 

(รอยละ ๒๓.๔)  และโรคอวนอันตราย (BMI มากกวา ๓๐) (รอยละ ๑๐.๐) ซ่ึงโรคอวนและอวนอันตรายมีความ

สัมพันธกับกลุมโรคเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง สงผลใหมีความพิการ ตองพ่ึงพิง และเสียชีวิตกอนวัยอัน

ควร กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีโรคประจําตัว (รอยละ ๗๗.๖) โรคประจําตัวท่ีเปนมากท่ีสุดคือความดันโลหิตสูง     

(รอยละ ๘.๔) รองลงมาเปนไขมันในเลือดสูง (รอยละ ๔.๒) และเบาหวาน (รอยละ ๔.๑)  

  กลุมตัวอยางของประชาชนวัยทำงานอายุ ๒๕ - ๕๙ ปในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

ครบท้ัง ๔ ดาน ไดแก ๑. การกินผักวันละ ๕ ทัพพี ตั้งแต ๔ วันตอสัปดาหข้ึนไป ๒. การมีกิจกรรมทางกายจนรูสึก

เหนื่อยกวาปกติ มากกวาหรือเทากับ ๑๕๐ นาทีตอสัปดาหข้ึนไป  ๓. การนอนวันละ ๗ - ๙ ชั่วโมง ตั้งแต ๓ วันตอ 

สัปดาหข้ึนไป ๔. การแปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดนานอยางนอย ๒ นาทีทุกวัน โดยแปรงฟนกอน

นอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน นานอยางนอย ๒ นาที จำนวนนอยกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ ๔๔.๐) เปาหมาย

ตัวชี้วัดเปนรอยละของวัยทํางานอายุ ๒๕-๕๙ ป ท่ีมีการเตรียมการเม่ือยามสูงอายุดานสุขภาพโดยมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงคของเขตสุขภาพท่ี ๕ รอยละ ๕๖.๕ ผลงานท่ีเขตสุขภาพท่ี ๕ (อายุ ๒๕-๕๙ ป) ทําไดนอยกวาคา

ตัวชี้วัดระดับเขต และระดับประเทศ  

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ ไมมีปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพ (หมายถึง ๑. สวมหนากากทุกครั้ง 



๒๒ 

๒. คัดแยกขยะกอนท้ิงลงถังทุกครั้ง และ ๓. ลางมือดวยน้ำและสบูกอนทานอาหารและหลังการใชสวมทุกครั้ง)       

มีจํานวนเกินครึ่งหนึ่ง (รอยละ ๙๓.๔,  ๖๙.๙ และ ๗๗.๒ ตามลำดับ) ซ่ึงจะสงผลใหติดเชื้อโรคท่ีติดตอทางระบบ

ทางเดินหายใจ เยื่อบุตา ทางเดินอาหาร และผวิหนัง  

  กลุมตัวอยางในเขตสุขภาพท่ี ๕ มีความรอบรูดานสุขภาพ (หมายถึง ๑. ความสามารถคนหาขอมูลท่ีทําให

สุขภาพแข็งแรงจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือไดทุกครั้ง ๒. ความสามารถเขาใจและรูเรื่องเนื้อหาทุกครั้งท่ีฟงหรืออาน

ขอมูลท่ีทำใหสุขภาพแข็งแรง ๓. ความสามารถในการตรวจสอบความถูกตองของแหลงท่ีมาของขอมูลและ

เปรียบเทียบขอมูลจากหลายแหลงทุกครั้ง กอนท่ีจะตัดสินใจเชื่อหรือทำตาม เม่ือมีขอมูลใหมๆเก่ียวกับการทำให

สุขภาพแข็งแรง ๔. ความสามารถในการปฏิบัติตัวใหมีสุขภาพแข็งแรงทุกครั้ง ไมวาจะดวยวิธีการใดก็ตาม           

๕. ความสามารถในการใหคำแนะนำและบอกวิธีการทำใหสุขภาพแข็งแรงกับบุคคลอ่ืนใหยอมรับและเขาใจไดทุกครั้ง 

มีจำนวนประมาณครึ่งหนึ่ง (รอยละ ๕๖.๒,  ๕๕.๔, ๔๗.๗, ๔๕.๗, ๔๓.๕ ตามลำดับ) ดังนั้น เจาหนาท่ีสาธารณสุขใน

พ้ืนท่ีควรติดตามพฤติกรรมการมีสุขภาพดีของประชาชนกลุมวัยทํางาน และการบอกตอหรือชักชวนใหบุคคลอ่ืนๆ   

มีพฤติกรรมการสุขภาพท่ีดีของกลุมวัยทํางาน พรอมท้ังรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินและภาคเอกชนในพ้ืนท่ี 

จัดสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี สงเสริมสนับสนุนเอ้ืออํานวยใหมีการรวมกลุมกันเปนชมรม    

ทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปองกันปญหาสุขภาพของคนในชุมชน ใหมีแกนนําสุขภาพดานตางๆ ในทุกชุมชน  

หมูบาน และตําบล จัดใหมีการประกวดแขงขันของชมรมสุขภาพเปนกิจกรรมหนึ่งในงานประเพณีของชุมชน 

 

 ๓.๓ ขอเสนอแนะ 

  ขอเสนอแนะของการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมสุขภาพและความรอบรูดานสุขภาพของประชากรวัยทํางาน  

เขตสุขภาพท่ี ๕ พ.ศ. ๒๕๖๕ มีดังนี้ 

๑. เจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ีควรสงเสริม สนับสนุน และใหคำแนะนำแกประชากรวัยทํางานใหมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีดี และพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค และควรมีการสงเสริมใหประชากรวัยทำงานมีความรอบรู

ในการปฏิบัติตัวใหมีสุขภาพแข็งแรงท้ังในเรื่องอาหารและโภชนาการ การออกกำลังกาย การนอนหลับพักผอน    

การดูแลสุขภาพชองภาพ พฤติกรรมการปองกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงตอสุขภาพจากปจจัยสิ่งแวดลอม 

๒. องคกรปกครองสวนทองถ่ินและภาคเอกชนในพ้ืนท่ี จัดสิ่งแวดลอมให เอ้ือตอการมีพฤติกรรม 

สุขภาพท่ีดี เชน สถานท่ีพักผอนสาธารณในชุมชน ลานเอนกประสงค สนามกีฬา ชองทางจักรยาน เกาอ้ีนั่ง (จํานวน

เพียงพอ) อางลางมือ หองน้ำ หองสุขา แสงสวาง และความปลอดภัย เปนตน 

๓.  ควรมีการบริหารจัดการใหวัยทํางานเขาถึงระบบการประเมินคัดกรองสุขภาพตามชุดสิทธิประโยชน 

กลุมวัยทํางาน เขาถึงระบบการดูแลรักษาตามมาตรฐานสาธารณสุข อยางครบถวนและครอบคลุมประชากรวัย

ทํางานทุกพ้ืนท่ี 
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