
ข้อควรปฏิบตัิในการรักษาด้วยการครอบแก้ว  
1. เตรียมความพร้อมสภาพร่างกายก่อนทำหัตถการ เช่น  

การพักผ่อนให้เพียงพอ ทานอาหารและยาโรคประจำตัว เป็นต้น 

2. กรณผีู้รับบริการมีผลทางการแพทย์หรือโรคประจำตัวแจง้ก่อน

ทำหัตถการ 

3. ทำความสะอาดร่างกาย สวมใส่เสื้อผา้สะอาดและหลวมสบาย

ตัวเหมาะต่อการทำหัตถการ 

4. กรณีมีอาการไข้ ร่างกายอ่อนเพลีย สตรีมีประจำเดือน กลุ่มโรค

ทางผิวหนัง กลุ่มโรคติดเชื้อ ควรแจ้งแพทย์ก่อนทำหัตถการ 

5. กรณีมีปัญหาสภาพร่างกาย ข้อสงสัย ควรสอบถามและแจ้งแพทย์ก่อนทำหัตถการ 
 

งานแพทย์แผนจีน ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 

นางสาวกัญญาภัทร สุขคำปา ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่อนามัย 


