
ข้อห้ามและข้อควรระวังการรมยาทางการแพทย์แผนจีน 

1.  ผู้ป่วยมีอาการโรคกลุ่มความร้อน อาทิเช่น เป็นไข้ ตัวร้อน มึนงง บ้านหมุน ไม่ทำการรมยา 

2.  ขณะทำการรมยา ควรอยู่ในอิริยาบถที่ผ่อนคลาย ไม่เกร็ง อยู่ในท่าทางที่เหมาะสม  

3. ห้องทำหัตถการรักษามีอุณหภูมิเหมาะสมภายในห้องที่ใช้รมยา  

4. การรมยาจะเลือกใช้จุดเหมาะสมและระดับไฟรมยาสม่ำเสมอ 

5. ในกลุ่มวยัผู้สูงอาย ุห้ามรมยาในปริมาณมากเกิน เพื่อป้องกันบาดแผลไหม้ 

6. ขณะทำหัตถการรมยา ควรระมัดระวังป้องกันไม่ให้เสื้อผ้า ที่นอน ถูกไฟไหม้ เพื่อป้องกัน

อัคคีภัย  

7. เวลาใช้แผ่นแปะความร้อน ห้ามสัมผัสบริเวณผิวหนังโดยตรง เพื่อป้องกันการผิวหนังไหม้  

8. ตามปกติแพทย์จีนไม่ทำการรมยาบริเวณใบหน้า ศีรษะ บริเวณหลอดเลือดที่สำคัญ 

9.การรมยาบริเวณท้องและหลังในหญิงตั้งครรภ์ไม่ทำหัตถการรมยา 

10.กรณีผู้ป่วยกลุ่มอาการฟื้นฟู แขนขาชา อัมพาต สามารถทำได้แต่ควรอยู่ในการดูแลของแพทย์แผนจีน 
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