
  เอกสารแนะน าความรู้วิธีการอ่านวันหมดอายุยาง่ายๆแค่3นาที จัดท าโดย งานเภสัชกรรม ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุร ี  

วิธีการอ่านวนัหมดอายุยา
ง่ายๆแค่3นาท ี

วิธีการอ่านวันหมดอายุง่ายๆมี 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนแรก หาค าดังต่อไปนี้ 

1. วันหมดอายุยา 
2. EXP. 
3. Expiry Date 

ค าดังกล่าวคือ ”วันหมดอายุของยา” หลังจาก
ค าเหล่านี้คือ วันหมดอายุของยา 

ขั้นตอนท่ีสอง อ่านวันหมดอายุของยา 

การอ่ายวันหมดอายุของยาหลักๆมี 3 แบบ 

1.แบบตัวเลข 4 หลัก  

  ___  /  ___ 

โดยจะแบ่ง “2 หลักแรกคือเดือน และ2หลัก
ต่อมาคือ ป”ี 

**โดยวันหมดอายุจะเท่ากับวันสุดท้ายของเดือน
นั้นๆ** 

2.แบบตัวเลข + ตัวอักษรย่อของเดือน 

 XX / JAN / XX 

โดยตัวย่อของเดือนสามารถดูได้จากตารางนี้ครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.แบบตัวเลข 6 หลัก 

XX / XX / XX   หรือ   XX . XX . XX 

โดยตัวแบ่งออกเป็น “หลักวัน 2 ต าแหน่ง 
หลักเดือน 2 ต าแหน่ง และหลักป ี2 
ต าแหน่ง”  

***ข้อควรระวัง เนื่องจากมีแต่ตัวเลข จึงสามารถ
สลับด้านการอ่านได้ ดังนั้นต้องดูหลักปีท่ีใกล้เคียง
กับปัจจุบันมากท่ีสุด***  

 

 

 

 

 

 

คลิปวิดีโอวิธีการอ่านวันหมดอายุยาง่ายๆแค่3นาที 

+ แบบทดสอบความรู้เร่ืองวิธีการอ่านวันหมดอายุ
ยาง่ายๆแค่3นาที 


