
แพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก
“ ไพล” ยาสมุนไพร

นท ีน้อยเศรษฐี แพทยแ์ผนไทยประยุกต์



แพทย์แผนไทยยุคใหม่

หัวข้อที่น่าสนใจ

 ประเด็นการเรียนรู้

 ทฤษฏีแพทย์แผนไทย
 “ไพล” ยาสมุนไพร

สร้างสรรคส์มดุลงานเพ่ือประชาชนสุขภาพดี เครือข่ายมีความสุข ระบบทียั่งยืน 2



แพทย์แผนไทยยุคใหม่

 ทฤษฏีแพทย์แผนไทย

 ร่างกาย = (ธาตุดิน 20 , ธาตุน ้า 12 , ธาตุลม 6 และธาตุไฟ 4 ) อาการ 32 = ดิน+น ้า
 สมุฏฐานการเกิดโรค ได้แก่ ธาตุเจ้าเรือน /ธาตุสมุฎฐาน / อุตุสมุฏฐาน /กาลสมุฎฐาน 

และประเทศสมุฏฐาน 
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แพทย์แผนไทยยุคใหม่

 ทฤษฏีแพทย์แผนไทย

 พฤติกรรม / มูลเหตุก่อโรค 8 ประการ >> (อาหาร / อิริยาบถ / ความร้อน-ความเย็น /  
อดนอน อดข้าว อดน ้า / กลั นอุจจาระ ปัสสาวะ / ท้างานเกินก้าลัง / ความโศกเศร้า 
เสียใจ / โทษะ )
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ศูนย์อนามัยที ่5 ราชบุรี
องค์กรคุณภาพคู่คุณธรรม

แพทย์แผนไทยยุคใหม่

 ทฤษฏีแพทย์แผนไทย

 การรักษาด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก

 1.หัตถบ้าบัด (นวด)

 2.เภสัชบ้าบัด (ยาสมุนไพร) >> วางยาผิดโรค ดุจประหารด้วยหอก/ไฟเผา/สายฟ้าฟาด

 3.ธรรมมานามัย  >> กายยานามัย(การมีสุขภาพดี บริหารร่างกาย)

+จิตตานามัย(มีสุขภาพจิตดี)

+ ชีวิตตานามัย (พฤติกรรมในการด้ารงชีวิตดี)
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แพทย์แผนไทยยุคใหม่

 “ไพล” ยาสมุนไพร
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แพทย์แผนไทยยุคใหม่

 “ไพล” ยาสมุนไพร
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(ชื่อวิทยาศาสตร:์ Zingiber montanum (Koening) Link ex Dietr.)
ชื่อวงศ์ ZINGIBERACEAE
ชื่ออื่น ว่านไฟ ปูลอย ปูเลย มิ้นสะล่าง
ส่วนที่ใช้ ใบ เหง้าสด ต้น ดอก
สรรพคุณ
ใบ รสขื่นเอียน แก้ปวดเมื่อย แก้ครั่นเนื้อครั่นตัว
เหง้าสด ฝนทาแก้เคล็ดขัดยอก ฟกบวม เส้นตึง ปวดเมื่อย เหน็บชา สมานแผล
ต้น รสฝาดขื่นเอียน แก้ธาตุพิการ อุจจาระไม่เป็นปกติ
ดอก รสขื่น กระจายเลือดที่เป็นลิ่มเป็นก้อน แก้ช้้าใน ท้าลายเลือดเสีย ขับประจ้าเดือนสตรี



แพทย์แผนไทยยุคใหม่

 “ไพล” ยาสมุนไพร
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ต ารายาไทย: เหง้า ขบัโลหิตรา้ยทัง้หลายใหต้กเสีย ขับระดูสตรี ขบัลมในล าไส ้แกจ้กุเสียด 
แกป้วดทอ้ง บิดเป็นมกูเลือด ช่วยสมานแผล สมานล าไส ้แกล้  าไสอ้กัเสบ แก้มุตกดิระดูขาว 
ขับลม แก้ท้องอดืท้องเฟ้อ แกอ้าเจียน แกเ้คลด็ขดัยอก ขอ้เทา้แพลง แกโ้รคผิวหนงั แกฝี้ 
ทาเคลือบแผลปอ้งกนัการติดเชือ้ ดดูหนอง แก้ปวดเมือ่ยกล้ามเนือ้ เป็นยาชาเฉพาะที ่
รกัษาอาการปวดเม่ือย เคลด็ขดัยอก ฟกช า้ ลดอาการอกัเสบ บวม เสน้ตงึ เม่ือยขบ เหน็บ
ชา มฤีทธิเ์ป็นยาชาเฉพาะที ่สมานแผล ช่วยท าให้ประจ าเดอืนมาปกต ิแก้ท้องอดื
ท้องเฟ้อและใช้ต้มน า้อาบหลังคลอด



แพทย์แผนไทยยุคใหม่

 “ไพล” ยาสมุนไพร

9

บัญชียาจากสมุนไพร: 
“ยาประสะกานพลู” มีสว่นประกอบของไพลรว่มกบัสมนุไพรชนิดอื่นๆ ในต ารบั มีสรรพคณุ
บรรเทาอาการปวดทอ้ง จกุเสียด แน่นเฟอ้จากอาหารไมย่อ่ย เน่ืองจากธาตไุมป่กติ และยา
รกัษากลุม่อาการทางสตูิศาสตร-์นรเีวชวิทยา
“ยาประสะไพล ยาเลอืดงาม ยาไฟประลัยกัลป์” มีไพลเป็นสว่นประกอบหลกัรว่มกบั
สมนุไพรชนิดอื่นๆ ในต ารบั ใชใ้นสตรีท่ีระดมูาไมส่ม ่าเสมอ หรอืมานอ้ยกว่าปกติ และขบั
น า้คาวปลาในสตรหีลงัคลอดบตุร แกม้ตุกิด
“ยากษัยเส้น ยาแก้ลมอัมพฤกษ ์ยาผสมเถาวัลยเ์ปรียง” มีสว่นประกอบของไพลรว่มกบั
สมนุไพรชนิดอื่นๆ ในต ารบั มีสรรพคณุบรรเทาอาการปวดตามเสน้เอน็ กลา้มเนือ้ มือ เทา้ ตงึ
หรอืชา ต ารบั
“ลูกประคบ ครีมไพล น า้มันไพล ” มีสว่นประกอบของไพลในต ารบั มีสรรพคณุบรรเทา
อาการปวดเม่ือยตามรา่งกาย



แพทย์แผนไทยยุคใหม่

 “ไพล” ยาสมุนไพร
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งานวจิัยต่างๆ: 
การศึกษาเบื องต้นถึงประสิทธิภาพและความปลอดภัยของยาแคปซูลประสะไพลสกัด ในการ
บรรเทาอาการปวดแบบเฉียบพลันที่มีสาเหตุจากการบาดเจ็บของกล้ามเนื อ >การศึกษา
เบื้องต้นบ่งชี้ว่า ยาประสะไพลมีประสิทธิภาพไม่ด้อยไปกว่ายาเม็ดไดโคลฟีแนคในการบรรเทา
อาการปวดกล้ามเนื้อแบบเฉียบพลัน และมีความ ปลอดภัยในการใช้ระยะสั้น



แพทย์แผนไทยยุคใหม่

 “ไพล” ยาสมุนไพร
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แพทย์แผนไทยยุคใหม่

การใช้ยาสมุนไพรในผู้สูงอายุ
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ท่ีมา :FB Mayuree Tangkiatkumjai



สรา้งสรรคส์มดลูงานเพ่ือประชาชนสขุภาพดี เครอืข่ายมีความสขุ 
ระบบที่ยงัยืน
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