
 ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ร่างกายมีการเสื่อมถอย จึงส่งผลกระทบต่อการ
ใ ช้ ชี วิ ตป ระจ า วั น  ซึ่ ง ปั ญหาที่ พบบ่ อ ย ในผู้ สู ง อ า ยุ  คื อ      
อาการวิงเวียนศีรษะ หน้ามืด อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย 
ท้องอืด ท้องเฟ้อรวมถึงอาการนอนไม่หลับ  

 การแพทย์แผนไทยแนะน า 5 ต ารับยาหอมที่เหมาะในการดูแล
รักษาสุขภาพผู้สูงอายุ ได้แก่ ยาหอมนวโกฐ  ยาหอมอินทจักร์
ยาหอมเทพจิตร  ยาหอมทิพโอสถและยาหอมแก้ลมวิงเวียน เพื่อใช้
รักษาในการดูแลผู้สูงอายุ

ที่มา : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก



ยาหอมอินทจักร์
แก้อาการ จุกเสียด แน่นเฟ้อ 
อาหารไม่ย่อย ช่วยให้ร่างกาย
สดช่ืนต่ืนตัว 

ยาหอมนวโกฐ
แก้วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้อาเจียนใน
ผู้สูงอายุ  แก้ลมปลายไข้  (แก้อาการ
ห ลั ง จ า ก ฟื้ น ไ ข้  เ ช่ น  เ บื่ อ อ า ห า ร                      
นอนไม่หลับ ฯ)

ยาหอมเทพจิตร
บรรเทาอาการหน้ามืด ตาลาย 
ตาพร่าเป็นลม ช่วยให้นอน
หลับสบาย

ยาหอมทิพโอสถ
แก้วิงเวียนศีรษะ บ ำรุงธำตุ

ยาหอมแก้ลมวิงเวียน
แก้วิงเวียน อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ 
และบ ารุงร่างกาย

ที่มา : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก



การใช้ยาหอมให้ได้ผลดี
แม้จะเป็นชนิดเม็ดควรน ามาละลายน  าอุ่นรับประทานขณะอุ่นๆ เพราะการ

ออกฤทธิ์ของน  ามันหอมระเหยที่มีในยาหอมจะช่วยให้ยาออกฤทธิ์ได้เร็วขึ น 
ซึ่งจะออกฤทธิ์ผ่านระบบประสาทรับกลิ่น และการดูดซึมของกระเพาะอาหาร 
ท าให้ได้สรรพคุณของยาหอมตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย คือ การรักษาโรค
ทางร่างกายและเยียวยาโรคทางจิตใจร่วมด้วย

ที่มา : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก



ข้อห้ามในการใช้ยาหอม
 ยาหอมนวโกฐห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์และผู้ที่มีไข้
 ยาหอมอินทจักร์ ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์

ข้อควรระวัง
 ระวังการใช้ยาร่วมกับยาในกลุ่มต้านการแข็งตัวของเลือด (anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets) เช่น แอสไพริน คลอพิโดเกรล และวาร์ฟาริน
 ระวังการใช้ในผู้ที่แพ้เกสรดอกไม้
 ยาหอมเทพจิตรกับยาหอมทิพโอสถ ควรระวังการใช้อย่างต่อเนื่องในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับและไต

ที่มา : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก




