
ตามคัมภีร์มหาโชตรัตน์ ของแพทย์แผนไทยเรียกอาการผิดปกติเล็กๆน้อยๆท่ี

เกิดขึ้นได้ในทุกเดือนของการมีประจ าเดือนว่า “โลหิตปกติโทษ” หากหมดระดูอาการ

จะหายไป อาจเกิดมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับการถูกกระทบของธาตุ แต่ละคนจะมี

อาการแสดงไม่เหมือนกัน แต่ที่พบได้บ่อยนั่นคืออาการปวดท้อง



1.รับประทานอาหารเผ็ดร้อน หรือเผ็ดจัดบ่อย

2.ถูกท าร้ายหรือเกิดอุบัติเหตุกระทบกระแทก

3.เล่นกีฬามากเกินไป

4.ความเครียด หรือหมกมุ่นในเรื่องใดเรื่องหนึ่งมากเกินไป

5.หมกมุ่นในกามอารมณ์



บริเวณบั้นเอว/ช่วงขา

-น้ าขิง

-น้ าตะไคร้



ข้อบ่งใช้ : ระดูมาไม่สม่ าเสมอหรือมาน้อยกว่าปกติ บรรเทา

อาการปวดประจ าเดือน ขับน้ าคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร

(ในกรณีที่มีอาการปวดประจ าเดือนเป็นประจ า ให้รับประทานยากอ่นมปีระจ าเดือน 

2 - 3 วันไปจนถึงวันแรกและวันที่สองที่มปีระจ าเดือน)

ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้

และผู้ที่มีประจ าเดือนมามากกว่าปกติ

ข้อบ่งใช้ : บรรเทาอาการปวดประจ าเดือน ช่วยให้

ประจ าเดือนมาเป็นปกติ แก้มุตกิด

ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้



ข้อบ่งใช้ : แก้ลมกองละเอียด ได้แก่ อาการหน้ามืด 

ตาลาย สวิงสวาย (อาการที่รู้สึกใจหวิววิงเวียน คลื่นไส้ 

ตาพร่าจะเป็นลม) ใจสั่น และบ ารุงดวงจิตให้ชุ่มชื่น

ข้อบ่งใช้ : บรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน ช่วยขับลม 

ช่วยเพ่ิมการไหลเวียนโลหิต

“โลหิตปกติโทษ” นอกจากอาการปวดท้องแล้ว อาจพบอาการวิงเวียน ปวดศีรษะ หงุดหงิดง่าย 

มีอาการขึ้งโกรธ สะบัดร้อนสะท้านหนาวร่วมด้วย
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